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Sahiyya Nazirliyindo Diinya
Bankinin Canubi Qafqaz iizro
regional direktoru ilo goriis kecirilib

Azarbaycan Respublikasinin sahiyys naziri Teymur
Musayev Diinya Bankinin Canubi Qafqaz iizrs regional
direktoru Sebastian Molineus ilo goriisiib.

Goriis zamani 6lkemizin sohiyyoe sisteminde yeni texnologi-
yalarin totbiqi, bu sahade ¢alisan sexslorin pesokarliginin arti-
rilmasi, tokmillosdirilmesi istiqgametinde miizakireloer aparilib.

Sehiyye naziri Teymur Musayev 0z ¢ixisinda Azerbaycan
vo Diinya Banki arasinda olagelorin ¢oxsaxoali vo semerali
oldugunu vurgulayib. Reqemsal texnologiyalardan istifadenin
sohiyye sistemindo aparilan islahatlarin osasini teskil etdiyini
bildiren nazir 6ton ilde elektron senad dovriyyesine kegid,
sohiyye sistemindo rogemsal ve innovativ texnologiyalardan
istifade istiqamotlorinde miihiim addimlar atildigini1 diqqete
catdirib.

Teymur Musayev homginin sehiyyenin reqemsallagdirilma-
sinda Olkemize gostordiyi destoye gore Diinya Bankina
tosokkiiriinii bildirib.

Oz ndvbesinde Diinya Bankmin Cenubi Qafqaz iizro
regional direktoru Azerbaycanin sehiyye sisteminde aparilan
islahatlar1 yiiksok qiymetlondirib. Diinya &lkeloeri {igiin global
problema cevrilon COVID-19 infeksiyasi mdvzusuna toxunan
Sebastian Molineus o6lkemizin pandemiya ilo miibarizedo
gordiiyti islerin toqdirelayiq oldugunu deyib.

Gorlis zamant hemginin diismen isgalindan azad edilmis
orazilorde tibbi infrastrukturun berpasi ile bagl fikir miibadi-
lasi aparilib.

Konstruktiv vo dostluq seraitinde kegon goriisdo golocok-
do birge layihoalorin hoyata kegirilmosi otrafinda faydali miiza-
kireler aparilib.

ahiyya Nazirliyindo ABS

Beynolxalq Inkisaf Agent-
liyinin (USAID) Azarbaycan
iizra missiyasinin direktoru
Cey Singx vo Umumdiinya
Sehiyya Taskilatimn (UST)
Azarbaycan niimayandaliyinin
rohbari Hande Harmanci ilo
goriis kecirilib.

Nazirliyin meatbuat xidmetin-
den verilon melumata gore, se-
hiyye naziri Teymur Musayev
goriisde Dbildirib ki, Prezident
[lham ®liyevin apardig1 siyaset
noticesinde  pandemiya ile
miibarizode Azerbaycan veten-
daslar1 miixtelif texnoloji plat-
formalar esasinda hazirlanmig
peyvendlerle temin edilibler.
Bundan slave, Azerbaycan CO-
VID-19-la ugurla miibarize apa-
rir vo hazirda 6lkede epidemio-
loji veziyyet nozaret altindadir.

Gorilis zamant nazir hemginin
6lkemizde reqemsal ve innova-

Sohiyya naziri USAID-in missiya
direktoru vo UST niimayondsliyinin
rahbari ilo gorisib

tiv texnologiyalardan istifadae,
sohiyye sisteminde aparilan isla-
hatlar haqqinda melumat verib.
Miiharibo istirak¢ilarinin - ve
onlarm aile iizvlerinin psixoloji vo
posttravmatik reabilitasiyasi istiga-
meotinde fikir miibadilesi apartlib.
Hamginin iggaldan azad edil-

mis orazilorde tibbi infrastruktu-
run barpasi, sehiyye miioessisalo-
rinde yeni texnologiyalarin totbi-
qi miizakire olunub.

Isgiizar vo semimi soraitde
kegon gorlis zamani gelocekda
birge layihelorin heyata kegiril-
moasinin vacibliyi qeyd edilib.

MDB PA iclasinda tibbi
innovasiya texnologiyalarinin
somoarali tatbiqi muzakira olunub

Miistaqil Dovlatlor Birliyi- Videokonfransda hemin

nin Parlamentlorarasi As- movzuda kegirilon informativ
sosiasiyas1 (MDB PA) naz-

dinda Sahiyya iizra Ekspert

sessiyada comiyyaetin saglam-
liginin tomin edilmesinde tib-

«Tibbi sigorta haqqinda» Qanuna daylslkllklar olunub

Mllll Maclisin 2022-ci ilin yaz sessiyasinin
novbati plenar iclasinda giindalikdaki 11
masald miizakira edilib.

Ovvelce Azerbaycan Respublikasinin insan
hiiquqlart iizre miivekkilinin (ombudsmanin) illik
moruzesi dinlenilib. Ombudsman Sebine Sliyeva
Azorbaycan Respublikasinda insan hiiquqlarmin
qorunmast haqqinda 2021-ci il izre meruzeni toq-
dim edib. O cimledon bildirib ki, koronavirus
pandemiyasina qarsi miibarize ¢ercivesinde iqtisa-
di, sosial sahelerdo cavab todbirleri, miialico ve
vaksinasiyanin her kese ol¢atan olmasi infeksiya-
nin yayilmasinin qarsisinin alinmasina, pandemiya
ilo bagli tetbiq olunan mehdudiyyaetloerin yumsal-
dilmasina, insan saglamliginin daha semerali
miihafizesine imkan yaradib.

Sonra giindelikdeki ganun layihelerinin miiza-
kiresine baslanib.

Sehiyye komitesinin sedri ©hliman Omirasla-
nov «Tibbi sigorta haqqinda» Qanunda deyisiklik
edilmesi barade ganun layihesini (ii¢iincii oxunus)
toqdim edib. Qanunun 15-11.8-ci maddesine tok-
lif edilen dayisikliyin maqgsedi idxal olunan aksiz-
li mallar tizre icbari tibbi sigorta haqlarinin 6de-

nilmesine nezaret mexanizminin yaradllmasmm
tosbit edilmesidir. Qanunun 16-4.4-1-ci maddasi-
no asasen miistorak maliyyalasme mablogine aid
hisselorde 15-28.3-cli vo 15-28.4-cli maddelori
2022-ci il 1 yanvar tarixinden etibaron qiivveye
minir. Layihede bu maddalerin totbiqinin 2023-cii
il 1 yanvar tarixine kimi toxire salinmasi nazearde
tutulur.

Iqtisadi siyaset, sonaye vo sahibkarliq komite-
sinin sadri Tahir Mirkisili senad barede komite-
nin royini bildirdikden sonra qanun layihesi
iiclincii oxunugda gebul edilib.

Sahiyya Nazirliyinin miita-
xassis-eksperti, hakim-gi-
nekoloq Seyman Qadimova
hamilslik, yeni név koronavi-
rus infeksiyasina yoluxan ana-
larm korpoani gidalandirmasi,
miialicasi ilo alagadar suallari
cavablandirib.

— Soeymoan xanim, hamilo-
lor arasinda daha cox tosadiif
olunan xastaliklor hansilardir?

— Statistikaya esasen, olke-
mizde tromboemboliya ana
Oliimiiniin osas sebobi kimi gos-

Son 6 ayda COVID-19 infeksiyasindan
ana olumi hallar geyds almmaylb
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Surasinin onlayn iclas1 ke-
cirilib. iclasda Azarbaycan
Milli Maclisinin deputati
Anatoli Rafailov istirak edib.

Milli Maclisin Matbuat vo
ictimaiyyotlo olagaler sobe-
sinden verilon malumata go-
ro, tadbir «Tibbi innovasiya
texnologiyalarinin ve derman
tominatinin MDB-ye {izv 6l-
kolorde ohali
idare olunmasindak1

saglamliginin
rolu»
movzusuna hosr olunub.

bi innovasiya texnologiyala-
rindan semoroli istifade, tibbi
innovasiya texnologiyalariin
vo tibbi preparatlarin totbiqi-
nin manavi, hiiquqi messalsle-
ri kimi mdvzular iizre meru-
zolor dinlonilib, mizakirelor
aparilib.

Onlayn iclasda MDB-ye
tizv oOlkelerin parlamentlori-
nin {izvleri, miivafiq dovlet
strukturlarinin, akademik dai-
rolarin, beynolxalq teskilatla-
rin tomsilgilori istirak ediblor.

torilir. Bir gox ekstragenital xos-
toliklor — sokorli diabet, miixtolif
mengoli tirek qiisurlari, agciyer
voromi, qaraciyar xostoliklori
(virus hepatitlori), anadangalme
vo qazanilmis tromboflebiyalar
(qanin laxtalanma faktor pozul-
malar1) ana Oliimiiniin seboblori
hesab olunur.

— Hans1 hamilsliklor sag-
lamhq baximindan riskli sayilir?

— Somatik, saglam olmayan
qadinlar hamilelik {igiin yiliksek
risk qrupunu teskil edirler.
Yiiksok risk qrupuna aid olan qa-

dinlar ¢ox vaxt hamileliyi axira
goder catdira bilmirler, belo ha-
milsliyin ana ve dol ii¢iin natice-
lori gonastboxs olmur. Riskli ha-
milolik noinki doliin, eloco deo
ananin Sliimiine sabab ola biler.

Hamilsler iiglin yiliksek risk
deracesi dastyan patologiyalara
hamilelik zamani hipertenziv
voziyyetlor ve preeklampsiya,
ekstragenital xastolikler, fetopla-
sentar ¢atigmazliq aiddir. Onu da
geyd etmok istoyirom ki, riskli
hamilolik vaxtinda askar edilib,
garsist alinmasa, bu ya doliin

betndaxili 6liimiine, ya da xaste
usagin dogulmasina sebeb olur.

— Hamilos qadinlar korona-
virusa qars1 vaksinasiya oluna
bilorlormi?

— Diinya praktikasinda hami-
lolik vo siidvermo dovriinde,
heatta hamilelik planlagdiran qa-
dinlara peyvend tovsiye edilmir.
Lakin genis yayilmis epidemiya
vo pandemiyalar dévriinde virus-
la miibarize aparmaq magqsedile
istisnasiz olaraq, kiitlavi peyven-
dlenme aparilir.

(Davamu sahifa 8-da)
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Imaniyanin Kéln soha-

rinda bu 6lkads yasayan
azarbaycanh hakimlar bir
araya goliblor.

Diasporla Is iizre Dovlet
Komitesinin (DIDK) desteyi ve
Almaniya Azerbaycanlilart Al-
yansinin togkilat¢iligr ile kegiri-
lon Almaniyadaki Azerbaycanli
Hokimlorin I forumunda Azer-
baycanin Almaniyadaki sefiri
Ramin Hasenov, Azerbaycan
sohiyye nazirinin miavini Na-
dir Zeynalov, Azerbaycan Dias-
poruna  Dastek  Fondunun
(ADDF) icrag1 direktoru Okrom
Abdullayev, DIDK-nin omok-
daglar, Almaniyanin 34 sehe-
rinde foaliyyet gdsteren 200-
don ¢ox elm xadimi ve hokim
istirak ediblor.

Todbirde ovvelce Azer-
baycanin Dovlet Himni seslen-
dirilib, Veten mihariboasinde
helak olan sohidlorin, o ctimlo-
den hekimlerin oziz xatiresi bir
daqigelik stikutla yad olunub.

Forumda ¢ixis edon Alma-
niya Azarbaycanlilar1 Alyan-
sinin idars Heyatinin sodri
Nuran Abdullayev bildirib ki,
tadbirin magqseadi uzun illerdir
Almaniyanin tibb ocaqlarinda
calisan, miieyyon niifuz sahibi-
no cevrilon azerbaycanli elm
adamlarini, hakimleri ve bu yo-
la baslayan genc hemkarlari bir
araya gotirmok, onlar arasinda
sobakelosme yaratmaq, hemgi-
nin elmi-praktik miibadile apar-
maqdir. Qeyd edilib ki, foru-

Almaniyadaki Azarbaycanh
Hokimlorin I forumu Kkecirilib

denti {lham Oliyevin rehborliyi
ilo giliclonon dovletimizin xa-
ricdo tohsil alan ve isloyen
azorbaycanli hekimlere olan
xiisusi diqget ve qaygisinin ne-
ticosidir.

Foruma videobaglanti vasi-
tosilo qatilan Diasporla Is iizra
Dovlet Komitasinin sadri
Fuad Muradov bu 6lkeade ilk
dofoe teskil edilon todbirin igine
ugurlar arzulayib. Bildirib ki,
Azorbaycan Prezidenti Ilham
Oliyevin birbasa tapsirigi ile
DIDK-nin hoyata kegirdiyi layi-
helor Azerbaycan diasporunun

foaliyyet gostormosine ciddi te-
sir edir. Komito sodri elmi nai-
liyyetlori ilo Almaniyanin tibb
ocaglarinda niifuz sahibine ¢ev-
rilon azerbaycanli hoekimloerin
diaspor quruculuguna qosulma-
~ -

larinin  lobbigilik fealiyyetine
vo Azerbaycan sohiyyesine
boyiik tohfe veroeceyini vurgu-
lay1b.

Sonra ¢ixis eden sofir Ra-
min Hasonov bildirib ki, Alma-
niyadaki diasporumuzun sirala-
rinda Oziinemexsus yer tutan
hokimlor yerli cemiyyoto six
sokilde inteqrasiya ederek, Al-

ne ¢evrilibler. Koln sehor meri
ilo goriisii zaman1 Azerbaycan
diasporunun fealiyyeti barade
xos fikirler esitdiyini buna bariz
niimuna kimi gdsteran diplomat
bu ictimai reyden memnunluq
= 1

duydugunu vurgulayib. Bildirib
ki, Azerbaycan Prezidenti
ilham Oliyev ohalinin saglam-
ligiin qorunmasina boyiik ahe-
miyyet verir, bu baximdan Al-
maniyadaki azerbaycanli he-
kimlerin tacriibesinden istifade
olunmasima ¢ox boyiik chtiyac
var. Genc azerbaycanli hekim-
lorin Almaniyada tohsil almasi

sohiyye sistemi arasindaki
omokdasliga ciddi tohfedir.

Azarbaycan sohiyyo nazi-
rinin miiavini Nadir Zeynalov
vd ADDF icrag direktoru 9k-
ram Abdullayev do ¢ixislarin-
da Almaniyadaki azerbaycanl
hokimloerin  fealiyyetini ve
Azorbaycan diasporuna verdik-
lori tohfeleri yiiksek qiymat-
landirdiklerini sdylayibler.

Omok veo Ohalinin Sosial
Miidafiesi Nazirliyinin Reabili-
tasiya vo istehsalatin toskili de-
partamentinin Keyfiyyoto noza-
rot sObesinin midiri Bahadur
Rzayev «Azerbaycanda olilliyi
olan sexsler ii¢iin reabilitasiya
xidmotlorinin toskili», Icbari
Tibbi Sigorta {iizre Dovlet
Agentliyinin Strateji tohlil de-
partamentinin rohberi Araz Ne-
sirov «Azarbaycan sohiyyosinin
inkisafinda icbari tibbi sigorta-
nin rolu», Oberstein xostoxana-
sinin Kardiologiya klinikasinin
direktoru, professor Natiq He-
sonov «Almaniyada kardiologi-
yanin toskili vo miasir miialico
metodlar1», Essen Universitet
Klinikasmin sébe miidiri, pro-
fessor Ramazan Cabbarli «Be-
yin anevrizmalarinin miialicosi»
movzularinda meruzelerle ¢ixis
ediblar.

Sonra forumda Almaniyada
calisan elm adamlarinin foaliy-
yotini oks etdiron toqdimatlar
olub ve elmi nailiyyetler otra-
finda genis fikir miibadilesi

mun teskili Azerbaycan Prezi-

toskilatlanmasina,

miitesokkil

maniyada xiisusi hérmet sahibi-

Kistoz Fibroz Giiniino hasr olunmus
doyirmi masa Kegcirilib

Olkomizds illik dofum say1 toxminan
150 mina yaxindir. Kistoz fibroz xas-
taliyinin rastgoalmsa tezliyi iso S minda
bira barabardir. Har il Azarbaycan-
da bu xastaliklo taxminan 30 nafor
dogulur. Lakin il arzinde bu sayda
xosto qeydoa alinmir. Azarbaycanda
geydiyyatda 50 nafor Kkistoz fibroz
xastasi var, onlardan bir nafarin yasi
18 yasdan yuxaridir.

Bunu Sahiyye Nazirliyinin pediatri-
ya iizro miitoxassis-eksperti Erkin Ra-
himov 12 Mart — Kistoz Fibroz Giiniine
hasr olunmus deyirmi masada deyib.

Onun sozlerine goro, hemin xosto-
likden oziyyet ¢okenlor 1930-cu illorde
bir yasadek yasayirdilar. Hazirda timid-
verici mualiceler naticesinde onlarin he-
yat1 xeyli uzanib.

«Xostoliyin kliniki olamatlori g¢ox
duzlu deri, inad¢1 Oskiirok, tez-tez tok-
rarlanan agciyer infeksiyalari, tokrarla-
nan sinus infeksiyalari, nazal polipoz, xi1-
silt1 vo nofes darligi, yaxsi istahaya bax-
mayaraq, inkisafdan geriqalma, ¢oki art-
mamasi, ¢oxsaylt ve hacmli yagli nacis
vo ya bagirsaq peristaltikasinda problem-
lordir», — deyo E.Rahimov geyd edib.

«Kistik Fibroz Xastoalorino Yar-
dim» Ictimai Birliyinin sadri Seadet
Bayramova bildirib ki, kistoz fibroz au-
tosom-resessiv yolla &tiiriilon, en ¢ox
yayllmis irsi patologiyadir. Xostaliyin
osas sababi 7-ci xromosomda yerlosmis

gen mutasiyasidir. Yer kiirosi ohalisinin
har 20 naferindan birinde bu gen muta-
siyasi var ve hemin soxslor xastaliyin
dasiyicist hesab olunurlar. Her iki vali-
deynden mutasiyali genin Gtiiriilmesi
naticesinde xosto usaq diinyaya golir.
Bu zaman ekoloji veziyyet, valideynin
yasl, spirtli igki, siqaret vo derman ge-
bulu he¢ bir rol oynamir. Mukovisido-
zun transmembran requlyasiyaedici ge-
nini dastyan valideynlerin saglam usaq
diinyaya getirme ehtimali 25 faiz, xosto
usaq ehtimali 25 faiz, dasiyict usaq eh-
timal1 ise 50 faizdir.

Diinya miqyasinda 70-100 min arasi
kistoz fibrozlu xeste oldugunu deyen
S.Bayramova kisilorde ve qadinlarda
xostaliyin rastgalme tezliyinin eyni oldu-
gunu bildirib. O, Azerbaycanda kistoz
fibroz xesteliyinin hansi tezlikde rast ge-
lindiyinin hale melum olmadigini, xaste-

lorin okseriyyetinin paytaxtdan, az bir
gisminin ise rayonlardan oldugunu digqqe-
to catdirib. Onun sozlerine gore, xoste
saymin az olmasi kistoz fibrozun olma-
mast demoak deyil, diaqnostikada miiey-
yon problemlarin movcudlugunun goste-
ricisidir. Xostolorin real say1 ise ¢oxdur.

Toskilatin sedri «Kistoz Fibroz Xes-
tolorine Yardim» Ictimai Birliyinin xes-
tolorin ailelori ve koniillii hekimler tore-
finden yaradildigini, 2017-ci ilde resmi
geydiyyata alindigini séylayib. O, teski-
latin tesis edilmesinde meqsedin kistoz
fibroz xastoliyi ilo bagli maariflondirme
aparilmasindan, hemin xestelikden oziy-
yot ¢okenlere komoek edilmesinden iba-
rot oldugunu deyib. S.Bayramova Azer-
baycanda martin 12-nin Kistoz Fibroz
Giinii kimi geyd edildiyini de vurgulayib.

Omak vo ohalinin sosial miidafiasi
naziri Sahil Babayev bildirib ki, olillik

vo tocriibo kegmosi iki dlkenin

aparilib.

meyarlari ilo bagli normativ-hiiquqi akt-
larin tekmillesdirilmasi aparilib ve hemin
proses davam edocok. Indiyedek olillik
meyarlarinda kistoz fibrozun adi yox idi.
Iyulun I-den giivveye minecok olillik
meyarlari vo onlarm verilmosi gaydasinin
Avropa ittifaqinin direktivlerine, on yax-
s1 beynoalxalq tecriiboye uygunlasdiriima-
st baximidan bdylk normativ-hiiquqi
paket hazirlantb. Umumdiinya Sehiyye
Toskilatt hemin senadi tam sokilde aras-
dirib, miisbat rey bildirib. iki ile yaxm
miiddet erzinde biitiin dovlet qurumlari
bu sahade is aparib. Iyulun 1-den kistoz
fibroz xesteliyi bir meyar kimi miioyyen
ediloecek vo bu, usaqlarin slilliyinin alde
edilmasi prosesini siiratlondirocok.
Nazirin sozlorine gore, on dord usa-
gin kistoz fibrozla bagl teyinati apari-
lib: «Proses davam edir vo onu siiretli
sokilde yekunlasdirmaq vacibdir, ¢linki
saglamliq imkanlar1 mehdud usaqlar
olan ailoye homin meyar iizro toyinat
aparildigdan sonra maliyye destoyi ola-
raq 200 manat miavinat, toqaiid olaraq
ise alave 200 manata yaxin vesait toyin
olunur. Bu, hemin usaqlarin miieyyen
xoarclerini qargilamaga imkan veracek».
Doayirmi masada hemginin sehiyye
nazirinin miiavini Ilgar Qasimov, ©mek
vo Ohalinin Sosial Miidafiesi Nazirliyi-
nin, Milli Maclisin Sehiyye Komitesinin,
Icbari Tibbi Sigorta izre Dovlet Agentli-
yinin niimayendsleri istirak ediblor.
Toplantida xastelorin méveud voziy-
yoti, beynolxalq tocriibe, hoyati vacib
derman preparatlar1 ilo tominatinin tez-
lagmasinin helli yollart miizakire olunub.
Todbir teqdimat ve miizakirelorle
davam edib.




4 31 mart 2022-ci il

Aktual

TiBB

qozeti

«Tadqigat etikas1 vo etik
komissiyalarin faaliyyoti»

Bu movzuda baza talimlori kecirilib

!

latinin dastayi ila, Tiirkiya-
nin Hacettepe Universiteti
Bioetika Tadqiqat vo Toalim
Morkazi ilo amakdashq cor-
civasindoa Tibbi Orazi Bolmo-
lorini Idareetma Birliyi (TO-
BiB) Yeni Klinikada «Tadqi-
qat etikasi vo etik komissiya-
larin faaliyyati» movzusunda
baza tolimlori taskil edib.

Tolimlor 6lkemizde tibb sa-
hesinde todqiqat etikasi istiqa-
moatinda olan problemlarin hal-
li igiin todqiqatgilart beynal-
xalq aragdirma standartlar ilo
tanis etmok, saho ilizro miite-
xoassisloerin bilik ve bacariqlari-
nt tekmillesdirmak, miivafiq
tolimatlar ve metodik tovsiye-
lor vermok maqsadi dastyib.

Todbirdo TOBIB-in Idare
Heyotinin sodri vozifesini icra

Umumdiinya Sahiyya Toski-

eden Viigar Qurbanov, Azer-

baycan Respublikasi sohiyya
nazirinin milavini Nadir Zeyna-
lov, Tirkiye Respublikasinin
Azarbaycandaki fovgelade ve
solahiyyetli sofiri Cahit Baggi,
Milli Maclisin Sehiyye komite-
sinin sodri, millot veokili Ohli-
man Omiraslanov, Icbari Tibbi
Sigorta iizre Dovlet Agentliyi-
nin Strateji tohlil departamenti-
nin rohbori Araz Nasirov,
Umumdiinya Sehiyye Teskila-
tinin Azerbaycandaki niima-
yondoliyinin emekdasi Halil
Ibrahim Durak, Hacettepe Uni-
versiteti Bioetika Telim ve
Toadqiqat Morkezinin rahberi
Niiket Ornok Biiken, olagedar
ali tohsil miiessisalorinin vo el-
mi tedqiqat institutlarinin reh-
bor soxslori istirak ediblor.
TOBIB-in idara Heyatinin

sadri vozifosini icra edan
Viigar Qurbanov son illorde
sohiyyonin tokmillesdirilmasi
istigamotinde dovlet siyasetin-
den, Azerbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti Ilham Oliyevin
sohiyye sahesinde apardigi
mogsedyonlii islahatlardan da-
migib. Olkemizin hem struktur,
hom de keyfiyyot baximindan
yeni sehiyye modeline kegdiyi-
ni geyd eden V.Qurbanov tib-
bin inkisafinin, miiayine ve
miialico metodlarinin tokmil-
logdirilmoesinin mohz keyfiy-
yotli vo beynalxalq standartlara
uygun elmi todqiqatlarin aparil-
mas1 naticesinde meydana gol-
diyini bildirib.

Sohiyya nazirinin miiavini
Nadir Zeynalov 6lkemizde he-
yata kecirilon sehiyye siyase-
tinden, yiiksek keyfiyyotli tibb
xidmatinin gosterilmasi {igiin
elmi arasdirmalarin vacibliyin-
den, bu todqgiqatlarda diinyada
gebul edilmis bioetika prinsip-
lorine riayat olunmasinin zeru-
riliyinden danisib.

Cixis edon ©hliman Omiras-
lanov, Cahit Baggi, Halil Ibrahim
Durak ve Niiket Ornok Biiken
tolimloarin magsadi, tibb sahasin-
de tadqiqat etikasinin mahiyyati,
problemlarin hell edilmasi {iglin
todqgiqatlarin, eloco do beynal-
xalq emokdasligin ehemiyyetin-
den sohbet agiblar.

Arasdirmalar zamani diin-
yada bu sahade gebul olunmus
konvensiyalara emal edilmosi-
nin zoruriliyi vurgulanib.

ATU-nun amoakdaslar1 22-ci Beynoalxalq
Corrahiyyo Konqresinda ¢ixis ediblar

Bu giinlorda Tiirkiyanin Antalya vilayatinda
22-ci Beynalxalq Carrahiyya Kongqresi kegirilib.
Diinyanin miixtalif 6lkalarindan olan miitaxas-
sislorin qatildig1 toadbirdsa Azarbaycan Tibb
Universitetinin (ATU) omokdaslar1 da istirak
ediblar. Carrahiyyonin biitiin sahalorini ahata
edoan konqresds endokrinoloji, bariatrik, tacili
corrahiyya, yirtiq carrahiyyasi, abdominal vo
torakal corrahiyys movzularinda elmi toqdi-

matlar kecirilib.

Universitetin motbuat xidmatinden bildirildi-
yino gore, ATU-nun Umumi cerrahliq kafedrasi-
nin professoru Novruz Haciyev 15-den ¢ox azer-
baycanli cerrahin yer aldigi niimayende heyaoti

adindan kongresde ¢ixis edib.

Elmi toplantida ATU-nun I Cerrahi xostelik-
lor kafedrasinin assistenti, tibb {izro folsofo dok-
toru Azer Hiimbetov «Tiroid diiylinlerinin de-

ATU il Tobriz Tibb Elmlari
Universiteti arasinda amakdashga
dair yeni sonad hazirlanib

y W 1
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Azarbaycan Tibb Universitetinda (ATU) Tobriz Tibb Elmlori
Universitetinin Innovasiya Markazindan golan qonaglarla
goriis kecirilib. Toplantida iki tohsil miiassisosinin rohbarlari
arasinda qarsihqh amoakdashq moasalalari miizakira olunub.

Universitetin motbuat xidmatinden verilon melumata gore,
ATU-nun rektoru, professor Garay Goarayboyli Tobriz Tibb El-
mlori Universiteti ilo Azarbaycan Tibb Universiteti arasinda
mdveud sazis osasinda ugurlu fealiyyetden danisib. Bu ali mekteb-
lorin bir nega ildir ki, aktiv sekilde emeakdasliq etdiyini, hem tele-
boa, hom akademik heyat iizvleri miibadilesinin aparildigini bildirib.
Rektor universitetlor arasinda anlagma memorandumuna slave ola-
raq, innovasiya vo elmi tedqiqatlarin birge aparilmasma dair yeni
senadin hazirlandigini, onun her iki miiessise ili¢lin emekdasliqda
yeni imkanlar yaradacagindan emin oldugunu qeyd edib.

Toabriz Tibb Elmlari Universitetinin Innovasiya Markazinin
direktoru professor Siidaba Davaran hazirlanan yeni senadin iki
universitet arasinda elmi olagelorin giiclondirilmesi baximindan
mithiim ehamiyyet kesb etdiyini vurgulayib. Miiasir diinyada teh-
silin inkisafinin yeni texnologiyalar ve yeni mehsullar istehsali ilo
yanagi addimladigimni geyd eden qonaq bildirib ki, pandemiya dov-
riinde tibb sahesinde innovativ yeniliklorin 6nemi bir daha ortaya
cixib. Iki universitet arasinda yeni emokdasliq nanotexnologiyalar,
aczagiliq sahasinde do birge elmi tadqiqatlar aparilmasma imkan
veracok.

Sonra teroefler arasinda qarsiliqlt elagelerin giiclondirilmasi,
miisterek elmi arasdirmalarin aparilmasi, ortaq tedbirlerin teskili
vo diger moseloalorle bagli miizakireler aparilib.

Qeyd edok ki, iki giin davam eden sefor zamani Tebriz Tibb El-
mleri Universitetinin Innovasiya Merkezinin niimayendeleri ATU-
nun klinikalari, miixtelif kafedralart ile tanig olub, Oczagiliq fakiil-
tosini ve laboratoriyalarimni ziyaret ediblor.

Kim donor ola bilar?

Miitomadi qan vermak hom
bir hayat: xilas etmak demoak-
dir, ham do insan orqanizmi
iiciin olduqca faydahdir.
Ciinki gan vermoak bas agri-
lar, yiiksok tozyiq kimi prob-
lemlari aradan qaldirir, in-
farkt vo xorcong riskini azal-
dir, eyni zamanda, qan
hiiceyroalorinin tozo-
lonmasina sabab olur.
AZORTAC xober
verir ki, Markezi Qan
Bankimm miidir mtiavini
Xoyalo Qafarovanin de-
diyine gore, sehhatinde
problem olmayan 18-65
yas arasi her bir soxs
gan vera biler: «Oger
donor ilk defe miiraciet

imtina kriteriyalar1 iki yero
boliinlir: miiveqgeti ve daimi.
Miiveqgeti imtina 6tiib keco bi-
lon bir sebaba gora olur. Mase-
len, derman preparatlart gobul
edon, antibiotik miialicosi alan-
lar miioyyon miiddetden sonra
gan vere bilerler. Coarrahi eme-
liyyat olunanlara, tatu ve pirsing

yorlendirilmasinde elastoqrafiyanin rolu» mdv-
zusunda meruze edib. O, hemginin apardig tod-
qiqatlarin naticelerine dair dord poster ¢ixisini
da teqdim edib. A.Hiimbetov tiroidektomiya
omoliyyatr agirlasmalari, hipokalsemiyanin se-
bableri, Azerbaycanin endemik ve qeyri-ende-
mik bolgelerinde tiroid diiylinlerinin maligniza-
siya riski vo s. movzularda fikirlerini hemkarla-
11 ile boliisiib.

Professor Novruz Haciyev de kongresde ya-
yilmis peritonitle baglh toeqdimatla ¢ixis edib.

edirse, onun yasi 60-dan asagi
olmalidir. Daimi gan veren do-
nor ise 65 yasmadok bunu edo
biler. Daimi donor 65 yasdan
sonra da qgan vermak Tig¢iin
miiraciet edirso, ilde yalniz bir
defo gan vere biler».

Qan vermoak i¢iin boy ve
¢oki uygunlugu olmalidir. Bozi
xostoliklorin dastyicilart da do-
nor ola bilmez. «Donorlugdan

etdirenlera bir ilden sonra gan
vermaya icaza olar. Hepatit B,
C ve sifilis xastoliyi kegirenler,
organ kogiiriilmiis soxslor daimi
imtina kriteriyalarma aiddir», —
deyo hematoloq olave edib.

Sekerli diabet xostolori in-
sulin gebul etmirlerse, qan vers
bilerler. Epilepsiya xostoliyi ke-
¢ironler ise yalniz ii¢ ilden son-
ra donor ola bilerlar.
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Bonovsayi Rang Giinii:
«Biz forqli deyilik»

Epilepsiya qodim tarixs ma-
lik vo indiyos qadar tam miia-
licasi tapilmayan xastaliklar-
dan biridir. Onun asas va
yegano alamati takrarlanan
epileptik tutmalardir. Xasta-
lik zaman1 beyin gabiginin
miidyyan sahasinda — epilep-
togen ocaqda neyronlar sinx-
ron sakilda oyanir.

Bozon Bendvseyi Reng
Giinii de adlandirilan Epilepsiya
Xostolori Giinii ilk defe 2008-ci
il martin 26-da qeyd olunub.

Hemin il epilepsiyadan
aziyyat ¢oken doqquz yaslt qiz
Meqan Kessidi 6ziiniin basqala-
rindan hec¢ de farqlenmadiyini
gostormays qorar verib. O,
xostoliyin otrafdakilar terefin-
den deliliyin ylingiil formast ki-
mi gebul olundugunu hiss et-

misdi. Kessidi xoastolik barode
yayilan mifleri dagitmaq {i¢lin
«Bendvseyi glin» yaratmaga
nail olub. Onun basladig1 te-
sobblisii ovvelco Kanadadaki
Yeni Sotlandiya Epilepsiya As-
sosiasiyast destekloyib, ardinca
ise diinyanin basqa teskilatlar
da ona terofdar cixiblar. Bun-
dan bir 1l sonra 100 min teleba,

International
* Epilepsy Day

100-e yaxin ictimai birlik ve
100-den artiq meshur siyasetci
hemin tegebbiise qosulub. To-
rontoda moeshur televiziya
qiillesini hemraylik olamati
olaraq bir axsam bendvsoyi re-
ngoa boyayiblar.

Martin  26-da  diinyanin
miixtelif dlkelerinde xastolik ve
ona gosterilon ilk yardim hag-
qinda informasiyalar yayilir.
Bundan basqa, kecirilen harrac,

yarmarka, konsert vo idman ya-
riglart vasitesilo xestelor {iglin
vosait yigilir. Homin giin biitiin
diinyada kegirilon bu beynalxalq
todbir epilepsiya haqqinda melu-
mathligr artirmaga xidmet edir.

Umumdiinya Sehiyyo Toes-
kilatinin  melumatina gora,
diinyada 65 milyon nefor, yoni
yer kiirosi ohalisinin 1 faize qe-
deri epilepsiyadan oziyyet co-
kir. Onlardan yalniz 25 faizi
adekvat miialice alir. Miiasir
dermanlar 70 faiz halda xoste-
lorin {irek tutmalarmndan tama-
mile xilas olmasina imkan ve-
rir. Homin preparatlar somarali
olmagla yanasi, az toksiki tosi-
ro malikdir, ohval-ruhiyyoye
vo psixikaya tesir etmir. Epi-
lepsiya xostolori tohsil alir, is-
layir, aile qurur, diinyaya sag-
lam 6vlad gatirir ve tam normal
hoyat yasayirlar.

Xroniki nevroloji xastelik
olan epilepsiyaya miibtela olan-
lar goflaten bas veren qicolma-
larla tizlesirler. Vaxtile hemin
xostolikdon Yuli Sezar, Nostra-
damus, Dante Aligeri, Napo-
leon Bonapart, Makedoniyali
Isgonder, Fyodor Dostoyevski,
Alfred Nobel, Vinsent van Qoq
vo bagqa meshurlar da oziyyet
¢okiblor.

Avropa Komissiyas1 koronavirusa
yoluxmanin garsisini alan
«Evuseld» preparatim tosdigloyib

Avropa Komis-
siyas1 koronavi-
rusa yoluxma-
nin qarsisin al-
magq ii¢iin «Ast-
raZeneca»
Boyiik Britani-
ya-Isveg istehsa-
I1 olan «Evu-

NDC 0310-7442-02

J7 EVUSHELD"

(tixagevimab and cilgavimab)
Injection

(tixagevimab) injectio
150 mg/1.5 mL
(100 mg/mL)
For use under Emergency
For Intramuscular Use
Keep vials in original cartan
Diasard unused porlion. o
carto wo :
o wa f tagevimat
b :: $t ;’?.'SM.. vial of cilgavimab b
Me;mon HEALTHCARE FRW%EF::%W
IHAL MUST BE ADMINISTERED ff
BY INTRAMUSCULAR INJEC s
Refer to FDA-Authorized Fact Sheo

seld» preparati- o osspe nd A% i
nin bu qitods istifadasini tasdiqloyib. Bu barads Avropa
Darman Agentliyi (ADA) malumat yayib.

Bundan ovvel, ADA-nin Insan iiciin Doermanlar Komitosi
«Evuseld»in boyiiklerde ve en azi 40 kilogram ¢okisi olan 12
yasdan yuxari yeniyetmolorde istifadesi ii¢iin qeydiyyat sehadot-
namesinin verilmosini tdvsiye etmisdi. indi iso Avropa Ittifagmin
tonzimlayicisi Avropa Komissiyasinin preparatin istifadesine artiq
icazo verdiyini bildirib.

«Evuseld» iki monoklonal anticismin - tiksagevimab ve silga-
vimabin qarisigindan hazirlanib. ADA-ya gore iki inyeksiya yolu
ilo totbiq edilon preparat alti aya qoder koronavirus infeksiyasina
yoluxmanin qarsisin1 almaqda effektivdir ve adeten yiingiil for-
mada 6ziinli biiruze veren az sayda yan tosirlore malikdir.

Xatirladaq ki, 6ten ilin dekabr ayinda ABS-in Qida mahsulla-
rinin vo dermanlarin keyfiyyotine sanitar nozaret agentliyi (FDA)
do immun sistemi zeif olan, miieyyen xestolik, yaxud immunsup-
ressiv derman preparatlarinin gebulu sebebinden vaksinasiya yo-
lu ilo COVID-19-a immun cavab vermoayen insanlarda, eloco do
vaksinin ciddi yan tesirler yaratdig1 soxslorde «Evuseld»in istifa-
desine icaze vermisdi. FDA-nin tovsiyasine gore, «Evuseld»i ko-
ronavirusa yoluxmamis ve yaxin vaxtlarda COVID xestesi ile te-

cilgavimab) Injection |
Rl co-packaged R0 .S
with {100 mg/mL}

Use Authorization (EVA)

\/

S

1o protect from ight.

/‘/4. i
b, 98 cose via
P i

masda olmamis insanlarda istifade etmok olar.

«Pediatrik immunologiya vo infeksion
xastaliklor» movzusunda beynslxalq
elmi konfrans kegcirilib

Dovlat Gomriik Komitasinin Tib-
bi Xidmat Idarasinin (DGK TXI)
Elmi-Tacriibi vo Tadris Markazi-
nin vo Moarkazi Gomriik Hospi-
talimn (MGH) birgos taskilatciig
ilo Umumdiinya Immunitet Giin-
iino hasr olunmus «Pediatrik im-
munologiya vo infeksion xostolik-
loar» mévzusunda beynalxalq elmi
konfrans kegirilib.

Pediatr, neonatoloq, immunoloq,
anesteziolog-reanimatoloq, infeksio-
nist, usaq cerraht ve revmatologla-
rin istirak etdiyi konfransin agiligin-
da MGH-nin reisi Elman Mamme-
dov vo DGK TXi-nin reis miiavini
Ismay1ll Ofondiyev c¢ixis edorok,
usaq xostoliklorinin erken diaqnos-
tika ve miialice isinin teskili sahe-
sinde beynolxalq elmi todgiqatlarin
naticelorinin arasdirilmasi, beynal-
xalq tocriibenin dyrenilmesi, eloce
de yerli ve xarici miitoxassislor ara-
sinda tocriibe miibadilesi aparilma-
sinin ¢ox mithiim shemiyyeate malik
oldugunu diqgete ¢atdiriblar.

Sehiyye Nazirliyinin miitoxas-
sis-ekspertlori, hakim-neonatoloq
Riistem Hiiseynov, hekim-pediatr
Erkin Rehimov, Tirkiyenin Saglik
Bilimleri Universiteti Basaksehir
Cam vo Sakura Xostoxanasinin
professoru Merih Cetinkaya ¢ixis
edorok mdvzunun aktualligini
vurgulayiblar, immun sistem ve in-
feksion xestoliklor arasindaki alage
barodo danisiblar.

K.Forocova adina Elmi Toadqi-
qat Pediatriya Institutunun direkto-
ru Allahverdi Musayev ve Saglik

Bilimleri Universiteti Basaksehir
Cam vo Sakura Xostoxanasinin
professoru Merih Cetinkayanin mo-
deratorlugu ile «Usaqglarda immun
sistemin formalagsmasi», Sohiyyo
Nazirliyinin miitexassis-eksperti
Erkin Rehimov ve Ankara Univer-
siteti Tibb Fakiiltesinin professoru
Nazan Cobanoglunun moderator-
lugu ile «Usaqglarin immun siste-
minda yaranan problemlor», MGH-
nin pediatr-neonatolog-reanimato-
loqu Terana Gdyiisova ve profes-
sor Merih Cetinkayanin moderator-
lugu ile «Vaksinasiya», MGH Pe-
diatriya ve neonatologiya sobasinin
roisi Telman Aytayev vo Ege Uni-
versiteti Tibb fakiiltesinin pediatr-
immunoloqu Neslihan Karacanin
moderatorlugu ile «Limfoadenopa-
tiyali usaqglara yanagsma», Sehiyye
Nazirliyinin miitexassis-eksperti
Riistem Hiiseynov ve Ankara Uni-
versiteti Tibb fakiiltesinin neonato-
log-reanimatoloqu Emel Okulunun
moderatorlugu ilo «Infeksiyaya ne-
zarot todbirleri», Morkozi Klinik
Xostoxananin Pediatriya ve neona-
tologiya sobesinin midiri Sevda
Osodova vo Istanbul Madeniyyaet
Universiteti Tibb fakiiltesinin pro-
fessoru Fahr1 Ovalinin moderator-
lugu ilo «Infeksiyalara miiasir ya-
nasma» panellorinde miizakireloer
aparilib.

iki giin davam eden konfransda
Tiirkiye ve Azerbaycanin profes-
sor-hakim heyaoti torofinden 6 pa-
nelde iimumilikde 17 meruze din-
lonilib.

re mumdiinya Sahiyya

Toskilati (UST) vo Av-
ropa lttifaqi terafindon
«Saglamhq iiciin Homroaylik
Tasabbiisii» layihasi ¢orci-
vasinda Azarbaycan Tibb
Universitetinin vo 6lkomiz-
doa faaliyyot gostoran tibb
kolleclorinin talobalari ara-
simnda «9l yuma va steril
alcok geyinmo» miisabiqosi
kegirilib.

Noticoloro osason, 2
nomroli Baki Baza Tibb
kollecinin teloebesi Firuze
Bayramova olke {iizre 2-ci
yera layiq gortliib.

niimayendasi

UST-nin Azerbaycandaki

manci, UST-nin eksperti Ha-

ol yuma vo steril alcok geyinmo

lil ibrahim Durak qaliba ser-
tifikat vo mikafat toqdim
ediblar.

Hande Har-

2 nomroali Baki Baza Tibb Kolleci
UST-nin tosokkiirnamasi ilo taltif edilib

2 némrali Baki Baza Tibb Kollecinda
Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin
(UST) Azarbaycandaki niimayandaliyi-
nin dastayi ilo yaradilmis tolim moarks-
zindd «Saglamhgq iiciin hamraylik ta-
sabbiisii» vo «COVID-19 aleyhina vak-
sinasiyaya dastok» lahiyalari ¢orcivasin-
da «Tomal Hayat Dastayi» vo «Vaksi-
nasiya» mdévzularinda talimlar Kkecirilib.

Kollecin UST-nin «Telimgi sertifika-
ti»na layiq goriilon miellimleri terafinden
aparilan telimlorde 300-o yaxin hekim ve

e o
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Tasokkiirnama
2 nomrali Baki Baza Tibb Kolleci
finds

Avropa Ittifagimin maliyys dastayi il> UST-nin Azarbaycan
Tagabbiisii” va “COVID-19 aleyhin
davamli tibbi tahsil faa

rofi

iglamlig iigiin Homraylik
ya Dastok” layi
ina dastaya gor:

Fevral 2022

Niim:
Olka Ofisinin rohbori

orta tibb is¢isi istirak edib. Hom nozori, hom
do praktik hisseden ibaret telimlerin sonun-
da yetori bal toplayanlara sertifikatlar toqdim
olunub.

Pandemiya dovriinde Sehiyye Nazirliyi-
nin gostorigsine osasen kollecin miisllimlori
COVID-19 infeksiyasi oleyhine vaksinloerin
dasinma, saxlanma ve vurulma qaydalar
haqqinda da telimler kegiblor. Telimlorde
Bakida ve miixtelif rayonlarda tibb miiessi-

solorinde, eloce do ©Odliyye Nazirliyinin,
Daxili Isler Nazirliyinin, Fovqelade Hallar
Nazirliyinin, Serhad Qosunlarinin tibb idare-
lerinde, Markezi Gomriik Hospitalinda cali-
san orta tibb iscileri (1300 nefere yaxin) is-
tirak edibler ve sertifikat aliblar.

UST-nin Azerbaycan niimayendoliyi he-
min layihelorde davamli tibbi tehsil sahesin-
do desteys gore 2 nomrali Baki Baza Tibb
Kollecini toegokkiirnams ile toltif edib.
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Azarbaycanda har bir milyon
ohalinin 700-800 nafari boyraklorin
xroniki xastaliyindan aziyyat ¢akir

0%

Fe A Y
Soahiyyoe Nazirliyinin miito-
xoassis-eksperti, nefroloq Fa-
riz Babayev boyraklarin xro-
niki xastaliyi, onun alamatlo-
ri, yaranma saboablari, hom-
cinin xastaliyin gizli inkisafi
zaman patoloji hallarla sla-
godar suallar1 cavablandirib.

— Boyroklorin xroniki xaste-
liyi miixtelif sebablorden bdy-
rokloerin funksiyasmin tedricen
itmosi ve tokrar berpa olunma-
mast ilo neticelenan patoloji
haldir. Bu xasteliyin yaranma
sobablori 26-28 faiz halda glo-
merulonefritle  (boyrak  yu-
maqciqlarinin  (glomerulus) ze-
delenmasi ilo xarakterize olunan
xostolik), 23-27 faizi sokerli dia-
betlo, 15-16 faizi arterial hiper-
toniya xostaliyi (sistolik gan toz-
yiqinin artmasi sindromu) ila,
13-15 faizi xroniki pielonefritlo
(boyrek parenximasinin ve bdy-
rok layeninin siist gedisli, arabir
koskinlogme veron bakterial ilti-
habi xeastoliyi), 4-6 faizi polikis-
toz xastoliyl (yumurtaliq funksi-
yasmin pozulmasi ile miisayiet
olunan poliendokrin sindrom)
ilo, 4-5 faizi uroloji, 2-3 faizi ise
diger sabablarle slagadardir.

— Azarbaycanda bu xasto-
likdon na gadar adam oziyyat
¢cakir?

— Xroniki bdyrok xastolik-
lorinin statistikast bir milyon
ohaliye nezeren hesablanir. In-
kisaf etmis olkeloerden Yaponi-
yada, Almaniyada bir milyon
ahaliye 1000-1200, hatta 1800
boyrek catismazligi olan xeste
disiir.

Azorbaycanda ise bu reqgem
700-800 nefer civarindadir.
Onlardan 40-45 faizi (toxminen
3700 xosto) boyroklerin xroni-
ki xostaliyi sobabinden hazirda
aktiv formada boyrok avezedici
terapiyanin (BOT) bir novi
olan program hemodializ miia-
licesi gebul edirler.

Xroniki boyrek xostelori
vaxtinda hakime miiraciet ede-
rok narahathiqlarmim qarsisini
ala bilerler. Bu xostelor miite-
madi hekim nezareti altinda
qalirlar.

Qeyd edim ki, dlkemizin
sohar ve rayonlarinda fealiyyet
gostoron 43 hemodializ moarke-
zi 800 «silini boyrok» cihazi ilo
tochiz olunub. Xostolora 256
hekim-nefroloq ve 458 tibb
bacisi xidmat gostorir.

— Xostaliyin olamatlori
hansilardir?

— Bu xostoliyin subyektiv vo
obyektiv elamatlori var. Subyek-
tiv simptomlara timumi zoiflik,
halsizliq, istahasizliq, yuxunun
pozulmasi, deri gasmmasi, sidi-
yin miqdarmin azalmasi, asagi
otraflarda O6demlor, Urokbulan-
ma, qusma, ozalo qicolmalari,
oynaqlarda agr1, arterial tozyiqin
vaxtasirl artmast ve s. aiddir.
Obyektiv simptomlara anamnez,
instrumental, laborator miiayine-
lorin neticelerine esasen ganda
kreatininin, sidik covharinin, qa-
liq azotun, sidik tursusunun se-

viyyesinin artmasi, elektrolit (K,
Na, Ca, F) ve tursu-qelovi ba-
lansinin  pozulmasi, anemiyanin
yaranmasi hallar1 daxildir.

— Boyroklarin funksiyasi-
nin itmasina na sabab olur?

— Anadangealme boyrok
qiisurlari, bdyreklerin iltihabi
xostoliklori, immun xeostoliklori,
hor hansi maddslerle zeherlon-
moler, anadangslme uroloji pa-
tologiya, boyrok dasi xesteliyi-
nin mialicesinin uzun miiddet
diizglin aparilmamasi ve s. boy-
rok catigmazligina sabeb olan
amillordir. Ona goroe do hansisa
boyrak xesteliyi olan xaste het-
ta boyrok catismazligl olmayan-
da belo, ilde he¢ olmasa iki do-
fo yoxlanilmalidir.

Xastoliyin ilk marhsalaloerin-
do derman miialicesi il boy-
rok catismazliginin sonraki in-
kisafinin ve goézlenilen agirlas-
malarin garsisini almaq miim-
kiindiir. Lakin konservativ
miialice effektsiz oldugu hallar-
da boyroklerin artiq itirilmis
funksiyalarini avez ede bilacok
miialice isullart tetbiq olunur.

— Béyraklarin xroniki
xostaliyinin gizli inkisafi za-
mam hans1 agir patoloji hal-
lar ola bilar?

— Xaostoliyin ilkin merhele-
lerinde konservativ miialice to-
yin edilir. Boyroklorin xroniki
xostoliyi askar olunan xastelor-
de tirek-damar catigmazligi, be-
yin qan ddvrani pozulmalari
(ensefalopatiya), moade-bagir-
saq pozulmalar1 ve intoksikasi-
ya hallar1 yaranir. Eyni zaman-
da, biitlin xestelorde ganda
kreatininin seviyyesi yiiksek
oldugu qeyd edilir. Béyroklorin
xroniki xastoliyi olan xostolor-
de sokerli diabet do varsa, qan-
da kreatinin seviyyesi 5 mqdl-
don, diger xostelorde ise 6
mqdl-den yiiksek oldugu halda
boyrok avezedici terapiya miia-
lico novii segilir.

Azarbaycanda usaqlarda artiq ¢oki vo
piylanmanin risk amillari iizro tadqiqat aparilacaq

Sohiyya Nazirliyi ictimai Sahiyyo ve Islahatlar
Morkazinds (ISIM) Umumdiinya Sahiyya Tos-
kilatinin (UST) Avropa iizro Regional Ofisinin
Usaqlarda Piylonmayo Nozarat Toasobbiisii
(COSI) tadgiqat: ilo alagadar tolim kegirilib.

Nazirliyin metbuat xidmetinden verilon me-
lumata gore, telim Azerbaycanda aparilacaq he-
min toedqiqatla bagli miitexassisler hazirlamaq
moagsadile teskil olunub.

Tolimde ISiM-in direktoru Qoehreman Hag-
verdiyev usaqlar arasinda artiq ¢oki ve piylen-
monin risk amillerinin dyrenilmesine dair apari-
lan COSI tedqiqatinin 6lkemizde ilk defe kegi-
rildiyini geyd ederek deyib: «Merkezimiz toere-
finden son dovrler aparilan sorgular gosterir ki,
yeni ndv koronavirus (COVID-19) pandemiyasi
ohalinin, o ciimleden usaqlarin fiziki aktivlik ve
gidalanma verdislerine tesir edib. COSI tedqiqa-
t1 hemin tesirlerin seviyyesinin, usaqlar arasinda
artiq ¢oki ve piylonme deracesinin dyrenilmesi
ilo yanasi, bu sahade zeruri addimlarin, miivafiq
tadbirlerin goriilmasine imkan veracok».

UST-nin ictimai sehiyye iizro miitoxessisi,
qeyri-infeksion xostoliklor lizre proqram rehbaeri
Elturan ismayilov, UST-nin Avropa iizre Regio-
nal Ofisinin niimayendesi Culiyan Vilyams, CO-
SI-nin Qazaxistan {izre bas tedqiqatgist Sinar Ab-

drohmanova ve COSI-nin Azerbaycan iizre bas
tadqiqat¢ist Nabil Seyidov ¢ixis ederak, todqgiqa-
tin tarixi, mezmunu ve moaqgsadi barede otrafli
molumat veriblor. Bildirilib ki, Usaqlarda Piylen-
moaye Nezarat Tesebbiisii 2005-ci ilde yaranib
vo onun moaqsadi makteb yasl usaqlar arasinda
artiq ¢oki ve az coki ilo bagli tendensiyalari aras-
dirmaqdir. Bu tedqiqat ilk defe 2007-2008-ci il-
lorde 12 6lkenin miitoxessislorinin istiraki ilo ke-
cirilib ve 268 min usagmn cokisi Oyrenilib. Tad-
qiqatmn 2019-cu ilde kecirilon V raundunda ise
400 minden ¢ox usagin ¢okisi mileyyen edilib.

Azarbaycan COSI sistemina 2020-ci ilde qo-
sulsa da, aragdirma aparilmas1 COVID-19 pande-
miyas1 sebabinden bag tutmayib.

Hazirda todqiqatin 2021-2023-cii illorde ke-
¢irilmoasi nozorde tutulan VI raundu teskil olu-
nur vo Azerbaycan da daxil olmaqla 40-a yaxin
6lke hemin tedgiqatda istirak edir. Istirakcilarin
her biri 6z 6lkesi lizre 6-9 yasl usaqlar arasin-
da sorgu melumatlarini toplamalidir.

Qeyd edok ki, COSI todqiqati Azarbaycanda
ilk defo Sehiyye Nazirliyi Ictimai Sehiyye ve
Islahatlar Merkezinin Tehsil Nazirliyi ilo emek-
dashq gergivesinde ve UST-nin metodologiyala-
11, beynalxalq koordinasiyast ve desteyi ile bu
ilin aprel-may aylarinda kegirilocok.

Yeni dogulan korpalards sariigin
erkon toyin edilmasi vo nazaroatda
saxlanmasi ¢ox vacibdir

ahiyyo Nazirliyinin miitoxassis-eksperti

Aygiin Riistomxanh korpoalards sariliq ala-
moatlori, patoloji sariliq vo onun miialicoasi ilo
alagoadar suallar1 cavablandirib.

— Aygiin xanim, ana siidii
sarihgl nadir?

— Ana siidiiniin terkibinde
bezi maddalerin artiqligr ve ya
ana siidiiniin azhigr ile bagh
korpade sarilig meydana ¢ixa
biler. Buna yenidogulmuslarin
hiperbilirubinemiyast vo ya
ana stdi sariligi deyilir. Kor-
ponin derisinin renginde bu
olamet, adeten, 6z-0ziino kegib
gedir. Lakin belo wusaqlari
hokim nezaretinde saxlamaq
¢ox Onomlidir. Bu hal uzanan-
da sariliglt kdrpelerin miialice-
si ile yanasi, lazim goldikde,
onlarin davamli monitorinqi do
aparilmalidir. Bu mesealede, bir
torofdoen, miualico teleb olu-
nanda onu gecikdirmok olmaz,
diger terefden, lazimsiz ve
erkon miidaxilelor do ohe-
miyyatsiz ve zerorli ola bilar.

— Yeni dogulmus korpe-
larda sarihga hansi hallarda
rast golinir?

— Sariliq yenidogulmuslar-
da tez-tez rast goldiyimiz bir
simptomdur. Betndaxili infek-
siyalar zomininde yaranmis gan
parcalanmasi,  yenidogulmus
xolestazi, yenidogulmusun sidik
yolu infeksiyasi, miimkiin ola
bilen her hansi mexaniki pro-
seslor, inkisaf qiisurlari, irsi vo
metabolik, endokrin xosteliklor
yenidogulmusda yaranmis sari-
l1igin sebebi kimi qiymetlondiri-
lir. Hemin olametin hansi
sebabden yaranmasini hekimler
diqgetde saxlamali ve ailsleri
molumatlandirmalidirlar.

Fizioloji ve kecici sariliq
dovrii miixtelif infeksiyalara
baglt xeosteliklorde, derman
miialicesi qoebul edenlerde,
diizgiin ve yetorli qidalandiril-
mayan korpelerda, vaxtindan
erken dogulmuslarda daha ¢ox
vo doyisken ola biler. Vax-
tinda dogulmuslarin teqriben
yarisinda, vaxtindan qabaq
dogulmuslarin ise 70-80 faizin-
do sariliq miisahide edile biler.

— Hans1 halda sariiq
patoloji sayilir?
— Patoloji sariliq usaq

dogulandan derhal sonra inki-
saf edir. Bozi laborator ve kli-
niki olamatler olduqda sarili-
gin patoloji olmasi ehtimali ilo
miiayinaler aparilmalidir. Qan
milayinesinde bilirubin seviyy-
osi 5 mqdl olarsa, bu zaman
deride gozle goriile bilen sari-
lig miisahide olunacaq. Bu
rogem ilk giinden toyin olunsa,
yenidogulmus korpenin sarili-
ginin  doyerlendirilmesi iigiin
hans1 risk qrupuna aid olmasi
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mieyyenlasdirilmalidir. Yik-
sok, orta ve asagi risk qruplu
yenidogulmuglar bilirubin iz-
lonmesi iiclin tortib olunmusg
xiisusi codvellore osasen noza-
rote gotlrilmelidir.

— Bu zaman ailalar nays
diqqgat yetirmalidirlar?

— Qeyd edim ki, sariligin
miialicesine bazen ilk giin, ilk
saatlardan, bezen ise eve yazil-
digdan da sonra miiayine
zamani qan tehlillorine esasen
baslanila bilor. Ailolor osason
korpenin yetorli qidalanmas,
aktivliyi, fizioloji aktlarmn —
sidik ve nacis ifrazinin adek-
vatlig1, nacisin rengi, say1 va s.
diqqet etmolidirler. Onlar
hokimin teyin etdiyi vaxtdan
gec olmayaraq korpeni miiayi-
noye aparmalidirlar.

— Sarihigin miialicosinda
hans1 6noamli magamlar var?

— Yenidogulan korpelorde
sariligin erken toyin olunmasi
vo nozarotde saxlanilmasi
oldugca wvacibdir. Sariligin
miialicesinde daha ¢ox fotote-
rapiyadan istifade edilir. Bu-
nun korpe ii¢lin ziyansiz olma-
sini, fosadinin olmayacagini
hekim her bir ailoye izah
etmalidir. Mesoloan, 20 giinliik,
fiziki inkisafi, ¢eoki artimi,
aktivliyi normal olan kdrpenin
sariligl varsa, eyni zamanda,
nocis rongsizdirse (axolikdir),
bu hal diqgetden yayinarsa,
sagalmasi miimkiin olmayan
voziyyet yarana biler. Ana-
dangslme xostelik olan «biliar
atreziya» diaqnozu iki ay ge-
cikdirilerso, xostonin xilasi
ligiin erken icra olunmali
«kasai» omaliyyat1 da gecik-
mis olacaq. Gorlindiiyii kimi,
nacisin rongsizliyi istiqamatve-
ricidir. Bu kimi hallarda xaste-
lerin miialicesinde fototerapiya
vo diger miialiceler faydasiz
olacaq. Korpenin izlenilmesi
zamani fizioloji ¢oki itkisinin
vaxtinda barpasi, nacis ifrazi-
nin sutkaliq saymnin 3-4, sidik
ifrazinin  4-6 deofe olmasi
diizgiin ve yetorli qidalanmasi-
na dolaloat edir.
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Tayyar Eyvazov: «9ksor olkalords
immunomodulyatorlar istifado edilmir»

Sahiyya Nazirliyinin miitaxassis-eksperti,
infeksionist Tayyar Eyvazov immun siste-
mi, onu giiclandirmak yollar, xastaliklarin
yaranmasinda rolu, peyvandlonmanin
vacibliyi barada suallari cavablandirib.

— Toyyar miiallim, bildiyiniz Kkimi,
Umumdiinya Sohiyye Taskilatinin tasob-
biisii ilo 2002-ci ildon baslayaraq har il
martin 1-i Umumdiinya immunitet Giinii
kimi geyd edilir. Umumiyyotla, immun sis-
temi, immunitet noadir?

— Immunitet vo ya immun sistemi orqa-
nizmi xaricden goelen biitiin yad amillorden
(viruslar, bakteriya, gobeloklor ve s.) qoru-
yan ve hemginin bedendeki fealiyyetden
diismiis ve ya kohnelmis hiiceyralorin moah-
vine nozarot eden sistemdir. Mosolon, im-
munitet bizi sig hiiceyrolorinin emole golme-
sinden goruyur. immun hiiceyrelorinin bade-
nin 6z hiiceyrolorini mehv etmemasi ig¢iin
immunoloji tolerantliq mdévcuddur.

Immunitet anadangelme (geyri-spesifik)
vo qazanilmig olur. Qazanilmis immunitet 6z
ndvbasinds passiv (zerdab vasitesile orqaniz-
mo hazir anticisimleri yeritdikde, yaxud ana-
dan dole betndaxili ve yenidogulmusa siid
vasitesile otiiriilen) ve aktiv (xesteliyi kegir-
dikden sonra ve ya vaksinasiyadan sonra for-
malasan) olur.

— Zif immunitet orqanizmds hansi fo-
sadlar torada bilor?

— Immunitetin ¢atigmazlig1 miixtolif xos-
toliklerin yaranmasina sebeb olur. Bu 6ziini
agir, tokrarlanan infeksiyalar kimi gostorir.
Sis eleyhine immunitetin pozulmasi badxas-
soli toremsloerin inkisafina «destek» olur.
Bozen immun hiiceyralor badenin 6z hiicey-
rolorini mehv etmoayo baslayir — bunlar au-
toimmun xestoliklordir. Immunitet sistemi
bozi maddelere heddinden artiq reaksiya
verdikde allergik xeostoliklor yaranir.

Saglam bir beden immunitetin balanslas-
dirilmis islomesini temin edir. Bir insanin
immun sisteminde hansisa qiisur miileyyen
olunmayibsa, tekrarlanan uzunmiiddetli bak-
terial, virus infeksiyalart vo ya agir yanasi
patologiyalar yoxdursa, onu moagsedyonlii
sokilde «giliclondirmaye» ehtiyac yoxdur.

— Immuniteti dorman vasitolori ilo
giiclondirmak olurmu?

— Bu gilin immunitetin stimullagdirilmasi
¢ox miibahiseli bir messlodir. Oksor Olke-
lorde immunomodulyatorlar istifade edilmir,
¢linki bu dermanlarin effektivliyi siibut olun-
mayib. Terapevtik tosir biitin immun siste-
mine deyil, onun miieyyen bir helgesine yo-
noaldilmelidir. Biitovlikde immun sistemini
giiclondire bilen sehrli hebler, dermanlar
yoxdur. Miieyyen bir infeksiyaya qarst im-
munitet yaratmaq l¢iin peyvendleme apari-
lir, immun ¢atismazliglarda immunitetin ¢a-
tigmayan holqesini berpa etmok igiin iso
ovezedici terapiya aparilir. Yalniz miieyyen
xasto qruplart immunoloji miiayineden son-
ra bu vasitelerden istifade etmalidirler.

— Giiclii immunitet bizi hans1 xastoalik-
lardan qoruyur?

— Qofil xestolonmoak he¢ do «immunitetin
azalmas» demok deyil. Bu, badenin goruyucu
xuisusiyyetlorinin zoifladiyini gosterir. Bununla
masgul olmaq lazimdir, lakin immunitetle her
sey qaydasindadir. Bezen insanlar tez-tez bas
veron kaskin respirator virus infeksiyalarin
(KRVI) sehven immunitet sistemindoaki pozun-
tular kimi gebul edirlor. Tez-tez xostolonan
usaqlar ilde 4-6 defeden ¢ox miixtelif respira-
tor infeksiyalart kegirirlor. Moasoalon, usaq bag-

casmna gedon balacalar ilk glinloerden diger
usaglarin florasi ile qarsiligh slagede olur ve
xostolonirlor. Bu, patologiya deyil. Belo veziy-
yotde immunmodulyatorlarmn gebulu infeksiya-
nin dovrii alovlanmast ile miisayist olunan ya-
rimkeaskin merhalaya kegir.

Saglam insanin immun sistemine miidaxi-
loye ehtiyac yoxdur. Onun normal islemasi
liclin sorait yaratmaq lazimdir. Meslohoat go6-
rordim ki, insanlar immun sisteminin normal
soviyyade islemesine komek edecek boazi
amillere diqget yetirsinlor. Ilk énce, peyvend
cadvaeline, o climladen illik qrip peyvendine
lageyd yanagmasinlar. Hemg¢inin qida ele-
mentlorinin, vitaminlorin ve mikroelementlo-
rin miqdart ve terkibine diqget yetirsinlor.
Qeyd etmak istoyirem ki, normal gecoe yuxu-
su vacibdir, ¢linki bu zaman yeni immun
hiiceyrolor amolo golir. Unutmamaliyiq ki,
immun sisteminin zeiflomesinin sebeblarin-
den biri de stresdir. Organizmin miiqavime-
tini tonzimlomok {i¢lin immun, sinir vo hor-
monal sistemlori daim qarsiligh alagede isle-
yir. Yaxsi fiziki formada galmaq, agiq hava-
da daha ¢ox vaxt kegirmoak faydalidir. Qan
dovrant immun sistem hiiceyralorinin bade-
nin biitlin guselerine ¢atmasina ve qoruyucu
funksiyasini yerine yetirmasine imkan verir.
Istenilon yoluxucu xostoliklori vaxtinda ve
tam sokildo miialico etmok lazimdir.

Immun sistemi ¢ox miihiimdiir, lakin az
Oyrenilen sahadir. Onun isinde ciddi bir po-
zuntuya dair siibheler varsa, hekime
miiraciet etmoak lazimdir, ¢iinki bir pozuntu
omolo goldiyi halda xiisusi miialice teleb
oluna biler.

Sonda geyd etmok istoyirem ki, ohalinin
vaksinasiya prosesinde foal istiraki COVID-
19-a qarst kiitlovi immunitetin alde edilme-
sine sobab olur.

Sehiyye Nazirliyinin miitexessis-eksperti,
infeksionist Toyyar Eyvazov metbuata CO-
VID-19-un hibrid varianti — «delta» veo
«omikron» stamlarinin qarisigl olan «deltak-
ron» stam1 haqqinda da melumat verib. O de-
yib ki, hazirda daha gox «deltakron» ve ya-
xud «stels-omikron» stamlart aktivlik goste-
rir: «Onlarin avvelki stamlarla miigayisede
yoluxuculuq xiisusiyyetinin yiiksek oldugu,
lakin agir xestelik toretmediyi geyd olunur.
Hemin stamlar Cin, Almaniya, Rusiya ve
basqa olkelerde siiretle yayilir ve dominant-
liq seviyyesine ¢atir. Hotta «omikron» stami-
na yoluxub sagalanlar da yeniden hemin sta-
ma yoluxa bilerlor».

Miitexessis-ekspert bildirib ki, «deltak-
ron» staminin torotdiyi infeksiya da «omik-
ron» kimi ¢ox yiingiil ve sethi kecir, agciyor
vo asagl teneffiis yollarna, demek olar ki,
diismiir: «Yeni stam yuxari tenaffiis yollarin-
da Oziini ¢ox kicik olametlorlo — burun
axintist, oskiirek, halsizliq, nadir hallarda ise
bogaz agrisi ile biiruze verir. Buna baxma-
yaraq, arxayinlagsmaq olmaz. Qadagalar ara-
dan qaldirilsa da, bezi yumsalmalar totbiq
edilse de, bu, prosesin nezaretden ¢ixmasina
sebab olmur. Homin proses, yoqin ki, davam
edocok ve bir sira Olkelerde biz bunu
goriiriik. Hetta bezi 6lkelerde maskadan im-
tina edilmesine icaze verilib. Buna baxma-
yaraq, yena de diqgetli olmaq lazimdir,
¢linki ager dovriyyeye yeni bir stam daxil
olarsa, tebii ki, yeni bir dalga yasana biler.
Buna gore yene do deyismeyen qayda 06z
aktualligin1 qoruyur. Gigiyenaya omal et-
mok, tibbi maska taxmaq ve en vacibi,
ticlincii doza peyvend olunmaq lazimdir».

Novruz bayrami, xo$ shval-ruhiyys demakdir. Bayram giinlorinda
siifralarimizi gozal toamlar, dadh yemaklar, ciirbaciir sirniyyatlar bo-
zayir. Ancaq bu, hom do ¢oki problemi, yagh vo sirin qidalar demok-
dir. Novruzda dogru qidalanmaq miimkiindiirmii?

Bayramda siifroeye miixtelif ciir teamlar diiziilse de, bu o demoak deyil
ki, masanin tizerinde olan biitiin qida ve sirniyyatlardan gebul edilmelidir.
Bu donemlerde, xiisusile sekerli diabet xostolori 6z qidalanmalarina fikir
vermolidirler.

Har bir gqidan1 godarinda
gdbul etmdk maslohatdir
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lo, vetondaglara
her bir qidan1 6z
gederinde gebul
etmoalori masle-
hot goriilir. Bu-
nunla yanasi, yiiksek tozyiqden oziyyet ¢okenlor ¢ox yagli, agir yemoklor-
den uzaq durmalidirlar. Gece saatlarina gader qida gebul etmok diizgiin de-
yil. Bayram giinlorini nezere alaraq, axsam saat 7-8-den sonra qida gebul et-
moamak tovsiye olunur. Bayram giinlerini maksimum deracede aktiv kegir-
mokde ve diqqgetli olmaqda fayda var», — deyoe Z.Quliyev bildirib.

Miitoxessis-ekspert deyib ki, fosil deyiskenliklori ilo olagedar bir ¢ox
xostoliklor koskinlosme merholesindedir. Bunlar daha ¢ox teneffiis sistemi
xostoliklori — allergik rinit, astma, yuxari tonaffiis yolu infeksiyas: vo sairdir.
Bozi moade-bagirsaq sistemi xostoliklorinin do, xiisusile qastritin yaz aylarm-
da keskinlagdiyini goriiriik. Miitlaq sekilde bu donemlerds bir ¢ox prosesler
olur ki, insanlar onlara diqget etmslidirlor. Made-bagirsaq xosteliklorinde
gizli gedon simptomlar askarlanir, ya da ki, he¢ bir simptomu olmayanlarda
yeni alamaetin iize ¢ixmasina sahid olurug.

Z.Quliyev immuniteti giiclondirme iisullarindan behs ederak geyd edib:
«Immuniteti hansi gidalarin giiclondirmesinden ziyade, her zaman balansl
gidalanmaq daha yaxsidir. Tekce diizglin gidalanmaqgla immun sisteminin
giiclii olmas1 miimkiin deyil. Burada bir ¢cox amiller var ki, onlarin hamisi
birlikde deyerlendirilmelidir. Yuxu rejimine amal edilmsli, bol miqdarda
maye gobul edilmali (ancaq bozi xbsteliklor zamani, xiisusile ilirek-damar
sistemi xostoliklorinde ¢ox maye gobul etmak zorer ola biler), balansli qi-
dalanmali, her seyi 6z movsiimiinde yemsli, xiisuson de bir qidaya daha
cox tstiinliik verilib, diger gidalarin gebulu azaldilmamalidir. Meyve-tare-
vozlerden movsiimiine uygun olaraq maksimum deracade istifade olunma-
lidir. Hoftodoe bir dofo miitleq baliq oti yeyilmalidir. Yagda qizardilmis, hi-
so verilmis hazir gidalardan maksimum derecede uzaq durmaq meagse-
deuygundur. Qidalarin bol su ile qaynadib bisirdikden sonra gebul edilme-
si tovsiyo olunur.

Boadeandaki her hansi bir mineral ve ya vitamin ¢atigmazligint derman va-
sitolori ilo berpa etmok daha yaxsidir. Lakin bunu her hansi analiz ve hekim
maslohati olmadan 6zbasina qoebul ederken o, faydadan ¢ox zerer vere biler.
Ona goro do pasiyent immun sisteminde her hansi bir problem oldugunu
diisliniirse, hekime miiraciet etmsoli, gorokli analizleri vermali vo askik olan
hormon, vitamin ve mikroelementin barpasi istiqgametinde miitoxassisin tov-
siye etdiyi dermanlar1 gebul etmolidir. Tocriibade de gortiriik ki, bezen 6z-
bagina alinan derman faydadan ¢ox zerer vere biler. Bazen ciddi vitamin tok-
sikasiyasi, yoni vitaminlorin badende asir1 deracede ¢ox olmasi simptomlari
ilo qarsilasirig».

Hokim-terapevt avitaminoz xosteliyinden de danisaraq deyib ki, qis ayla-
rinda Giinas siialar1 az olduguna gore bu dovrde D vitamini ¢atigmazligina
tez-tez rast golinir: «Buna gore do xiisusile qis aylarinda vetendaslara qan
analizlerinin naticesine uygun olaraq D vitamini gebul etmasini tovsiyo edi-
rik. D vitamini biitiin hiiceyralor iiglin, o climleden saglam immun sistemi
ticiin ¢cox vacibdir. Bazen xastelerde maqgnezium, kalium catismazlig: ilo do
qarsilasiriq. ©t yemoklorinden uzaq duranlarda, mede-bagirsaq sistemi prob-
lemi olanlarda B12 vitamininin ¢atismazhigini gortiriik. Bu da 6zilinii bir ¢ox
simptomla biiruze vere bilor. Homin alametler yaddasin zeiflomesi, ozele-
lerde agrilar, anemiyanin yaranmasi ve sairedir. Eyni zamanda, C vitamini
catismazligi zamani dis otinde qanamalar miisahide edilir. Qisasi, her bir vi-
taminin catismazligina bagl avitaminoz miisahide oluna biler. Bu sebebden
miitleq simptomlara uygun olaraq analizler verib, noaticelore osasen miialice
almaq daha meagsedeuygundur».
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Martm 6-s1 diinyanin bir
sira olkalorinde Umumd-
iinya Qlaukoma ilo Miibarizo
Giinii kimi qeyd edilir.

Bu giin 2008-ci ilden Umum-
diinya Qlaukoma Cemiyyetlori
vo Umumdiinya Qlaukomali
Xostolor Assosiasiyalarmin te-
sobbiisii ile kegirilir.

Umumdiinya Qlaukoma ilo
Miibarizo Giini qeyd olundu

lico prosesini maksimum de-
rocode tohlikkesiz ve ugurla
aparmaga imkan verir, hotta k-

Gozdaxili tozyiqin artmasi
ilo sociyyelonan glaukoma en
genis yayilmig ve tohliikeli of-
talmoloji xoasteliklorden biridir.
Bu xastelik naticesinde itirilen
gérmoe qabiliyyeti berpa olun-
mur. Hokimlerin fikrince, qlau-
koma 60-dan artiq patologiya
naticesinde yaranir. Bu xastalik
hor yasda baglana biler, lakin
40 yasdan sonra onun yayilma-
sina daha ¢ox rast golinir. Sta-
tistikaya goroe, diinyada 107
milyondan artiq qlaukoma xos-
tosi var vo onlardan, demok
olar ki, har besinden biri goz
nurunu tamamile itirir.

Miirokkeblik ondadir ki,
qlaukoma yalniz yiiksek de-
rocodo inkisaf edenden sonra
iz ¢ixir vo miialiceyo ¢otin ta-
be olur. Beynoalxalq miqyasda
Qlaukoma ile Miibarize
Glinlinin qeyd olunmasi hem
do xostoliyin yaranmasi, risk
amilleri, profilaktikas1 ve diag-
nozu baradoe ictimaiyyetin maa-
riflonmasine xidmat edir.

Qlaukomanin vaxtinda apa-
rilan miialicesi yalnz gozdaxili
tozyiqi endiron damcilarin tok-
iilmesinden ibaretdir. Xestoli-
yin daha agir hallarinda ise la-
zer corrahiyyosine vo ya opera-
tiv miidaxiloye tstiinliik verilir.
Biitlin hallarda miialice formasi
xostaliyin tipi, deracesi vo xos-
tonin yas1 nozore alinaraq segi-
lir. Miiasir texnologiyalar miia-

sor hallarda onun miialicesi
iiciin stasionar seraitde galmaq
toleb olunmur.

Bu il Umumdiinya Qlaukoma
ilo Miibarize Giinii daha genis
miqyasda — 6-12 Mart — Umum-
diinya Qlaukoma ile Miibarize
Hoaftasi kimi geyd edilib.

Qlaukoma iizro elmi-
praktik konfrans

Sehiyye Nazirliyinin Aka-
demik Zerifo Oliyeva adina
Milli Oftalmologiya Moarkezi
vo Azerbaycan Oftalmologlar
Coemiyyetinin birge teskilatgi-
lig1 ilo Umumdiinya Qlaukoma
Hoftosi ¢orgivesindo «Qlauko-
manin miiasir diaqnostikasi veo
mialicesi» mdvzusunda elmi-
praktik konfrans kecirilib. Tod-
birde Tiirkiyaden, bdlgelorden,
diger qurumlardan hekimler is-
tirak ediblor.

Konfransin taskilat komi-
tosinin direktor miiavini, tibb
elmlari doktoru Hicran Na-
mazova gozdaxili tezyiqin art-
masi1 ile saciyyelenan glauko-
manm on genis yayilmis veo
tohliikali oftalmoloji xestolik-
larden biri oldugunu bildirib. El
arasinda «qara su» adlandirilan
bu xostolik avvelco simptom-
suz baglasa da, vaxtinda miia-
licesi aparilmayanda gorme
dairesi todricen daralir, get-
dikco goziin nuru zeifloyir ve

korluga aparib ¢ixarir.

Olkemizde sehiyyenin, o
ctimladen oftalmologiya sahasi-
nin getdikco daha da inkisaf et-
diyini deyen H.Namazova Aka-
demik Zorifo Oliyeva adina
Milli Oftalmologiya Markeazin-
do olkemizde yegane olan ve
an miasir diaqnostik avadanlig-
larla tochiz olunmug Qlaukoma
Morkozinin yaradildigini digqe-
to catdirtb. Homin merkezdo
xostaliyin vaxtinda agkarlanma-
s1 vo miualicesi ligiin hor sorait
yaradilib. Burada biitiin gqlauko-
ma xostolarinin dispanser qey-
diyyat1 aparilir, onlar daimi ne-
zarotde saxlanilirlar.

Hicran Namazova Beynal-
xalq Qlaukoma Heftesi c¢ergi-
vasindo kecirilon todbirde osas
magsadin glaukomanin muasir
diaqnostik tehlilinin, onun miia-
licesi ilo baghh miizakirelarin
vo qardas 6lke niimayendelari
ilo tocriibe miibadilesinin apa-
rilmast oldugunu deyib.

Konfrans miixtelif movzu-
larda maruzelerle davam edib.

Tibb elmlori doktorlar1 Hic-
ran Namazova, Nizami Bagi-
rov, tibb tizro folsefo doktorla-
r1 Aybeniz Ohmeadova, Matanat
Ofendiyeva, Nigar Hesenova,
Polad Mohoarremov ve Camil
Hesenovun moderatorlugu ile
kecirilon konfransda 12 meruze
dinlenilib.

«Pediatrik qlaukoma — 14
ilin naticeleri» mdévzusunda me-
ruze edon morkoazin amoakdasi,
tibb iizro falsefe doktoru
Nigar Hasonova pediatrik glau-
komanin mialiceye ¢otin tabe
olan patologiya oldugunu qeyd
edib. Bildirib ki, xeasteliye cer-
rahi miidaxile do miirekkebdir.
Buna sebeb bdyiiklere nisbeten
anatomiyadaki ferqler, anada-
ngalme ve inkisaf anomaliyalart
ilo olagedar anatomik variasiya-
lar, genisspektrli patogenetik
mexanizmlor, daha aqressiv
sagalma reaksiyasi, emaliyyat-
dan sonraki gedisatin daha az
prognozlasdirila  bilmesi, emae-

liyyatdan sonraki dévrde usaqla-
rin milayinesinin daha ¢atin ol-
masl, onlarda hayatin daha uzun
olmast ve tokrar miidaxileler
aparilmasina ehtiyacin daha ¢ox
olmasidir. N.Hesenova 14 il or-
zinde merkezde 497 qlaukoma
amoliyyatt aparildigini, onlardan
95-nin ikincili qlaukoma ol-
dugunu diqqete ¢atdirib.
Morkazin digar amakdasi
Comil Hoasonov «Qlaukoma
drenaji implantasiyasindan son-
ra rast golinen fosadlar» mov-
zusunda moaruzo edorak bildirib

ki, diinyada korluga sebab olan
amiller arasinda ikinci yerde
dayanan glaukoma naticesinde
itirilon gbérme qabiliyyeti barpa
olunmur. Diinyada qlaukoma-
dan aziyyet ¢ekenlerin saymnda
hor il artim oldugunu deyen
C.Hesonov 2040-c1 ile qoder
bu regemin 100 milyonu dtace-
yinin proqnozlasdirildigini dig-
gote catdirib. O, bildirib ki,
qlaukoma anadangelmae olsa da,
daha c¢ox 35-40 yasdan yuxari
soxslorde geyde almir. Bu se-
bebden xiisusile 35 yasdan yu-
xart insanlar her il rutin goz
miayinalarine digqet yetirmali-
dirler. Ailesinde qlaukoma
olanlarin riski ise daha yiiksek-
dir. Qlaukomanin miiasir miia-
lico ve emaliyyat sullarindan
bohs edon C.Hesenov qlauko-
ma drenaji implantasiyasindan
sonra rast golinen fosadlar ba-
rode otrafli melumat verib.
Morkoazin sobo miidiri,
tibb iizro folsafo doktoru Mo-

tanat 9Ifondiyeva «COVID-
19-un gozdaxili tozyiqe tesiri.
Kliniki miisahide» mdvzusunda
moruzo edorok bildirib ki, CO-
VID-19-a yoluxan xestelerin 4-
31 faizinde gbz patologiyalari
miisahide olunub. Qlaukomali
xostolorin 43 faizindoe ise agir-
lasma qeyde alinib.

Bundan basqa, tibb tizre fol-
sofo doktorlart Sebins Macido-
va «Birincili ve ikincili uveal
glaukoma zamani sistem ve lo-
kal sitokin statusun miiqayiseli
giymetlondirilmesinin naticole-
ri», Xalid Oliyev «GSD-nin
qlaukomatoz deyisikliklerin di-
ferensial diaqnostikasinda OKT-
nin praktik ehemiyyeti», Giil-
naro Memmeodova «Yiksek de-
rocoli miopiyali xestelorde

glaukoma», hekim-oftalmolog-

lar Moahoarrom Pirmoatov «Miix-
tolif deracali bucaq pirmentasi-
yast olan ilkin agigbucaqgli qlau-
koma xostelerinde selektiv la-
zer trabekuloplastikanin uzunm-
tiddetli neticelori», Sona Ibra-
himova «Qlaukomanin diagnos-
tikast ve proqressiyasinin anali-
zindo OKT-nin rolu», Sebino
Quliyeva «Usaqlarda steroid
qlaukomasi», Koniil Feyziyeva
«Uveal ikincili qlaukoma (kli-
nik hal)», Tirkiyenin Saglq
Bilimleri Universitetinin pro-
fessoru Banu Solmaz «Qlauko-
ma diagnostik tsullart ve rast
golinen problemlar», Yeditepe
Universiteti Tibb fakiiltesinin
professoru Ilqaz Yalvac «Siini
intellekt vo gqlaukoma» mdovzu-
larinda moruzsler ediblor.
Konfransda miitoxassislor
torofindon 6z tocriibolorinde ke-
cirilmis maraqli kliniki hallardan
danisilib, suallar vo tokliflor
soslondirilib, movzular otrafinda
genis miizakireler aparilib.

(Ovvali sahifa 2-da)

Virusun yeni ndvlerinin yoluxuculugu-

Son 6 ayda COVID-19 infeksiyasindan

nun artdigl vo virus tamamile aradan qal-
xmadigr halda hamile gadinlar da kiitlovi
peyvenlenmayae coelb oluna bilerler.

— Hans xastaliyi olan qadinlar siid
vera bilmoaz?

— Bazi istisnalar olmaq]la, biitiin kor-
polorin ana siidii ilo qidalanmasinin
vacibliyi elmi toedqiqatlarla tesdiglenib.
Hatta aktiv koronavirusa yoluxan hami-
lo gadinlarin diinyaya gotirdiyi korpaler
do ana siidii ile gidalanmalidir, ¢linki bu
clir infeksiyalar asasen siidle yox, qanla
anadan déle kegir. Insanin immuncatis-
mazhg virusu (iIV), kavernoz verem
(a¢1q verem) istisna olmagqla, biitiin qa-
dinlar siid vermolidirlor.

— Olkomizda koronavirusa yolu-

ana olumi hallar1 geyds alinmayib

xan gadinlarin miialicosi neca taskil
olunub?

— COVID-19 pandemiyasinin ilk gii-
nlerinden etibaren, virusa yoluxan hami-
lo gadinlara 6lkemizin iki boyiik klinika-
st - Kliniki Tibbi Merkez ve Tibb Uni-
versitetinin Tedris Cerrahiyye Klinikasi
xidmat gostorir. COVID-19-a yoluxmast
tosdiqlenen biitiin hamile qadinlar hemin
klinikalara gonderilir. Ona géro do sta-
tistika olke iizre hesab olunur.

Sevindirici haldir ki, son 6 ayda CO-
VID-19 infeksiyasindan ana 6liimi hal-
lar1 geyde alinmayib.

— Ana botninds hayata kecirilon

ampoliyyatlar hansilardir? Hans1 hal-
larda fetal corrahiyyalor aparilir?

— Son iller 6lkemizde betndaxili qa-
ngdtirme emsaliyyati icra edilmesinde
mithiim addimlar atilir. Beloe ki, gostori-
lan patologiyalari miieyyen etmak ii¢lin
amniosentez (ana boatninde ddélyani ma-
yenin milayinesi) ve kordosentez (ana
betninde doliin gobek ciyesinden gotiir-
ilen ganin miayinesi) emsaliyyatlar
ugurla heyata kecirilir.

Amniosentez omoliyyatt ambulator
soraitde ultrases miiayinesi nozareti al-
tinda yerli agrisizlagdirma ile apartlir. 2-3
hofteden sonra olde olunan naticeye

asason doliin betndaxili saglamhigt qiy-
motlondirilir. Homin miiayinenin 7-8 il-
dir ki, lkemizde aparilmasi bir ¢ox cid-
di xeste doliin betndaxili agkara ¢ixaril-
masina komok edir. Kordosentez zamani
iso doliin gobek damarindan qan gotiir-
mokle diagnostik shemiyyet kasb edan
molumatlar olde edilir.
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BMT-nin Bas katibi: «Pandemiyanin ohdasindon
gala bilmomoak diinyamiz ticiin manavi ittthamdir»

Umumdiinya Sohiyys Toaskilatinin (UST) COVID-19-
un qlobal yayilmasin1 pandemiya kimi xarakterizo
etmasindan iki il kegir.

‘ (

Birlosmis Millotlor Toskilatinin (BMT) Bas Kkatibi
Antonio Quterresin bu miinasibatlo verdiyi bayanatinda
deyilir ki, pandemiyanin iki ili artiq geride qalsa da,
onun basa ¢atmasini hesab etmak boyiik sehv olardu.

Boyanatda Antonio Guterres vaksinlorin paylanmasi-
nin «qalmaqalli derecede geyri-barabar» olaraq qaldigi-
n1 tokrarlayib. O deyib: «Diinyada ayda 1,5 milyard do-
za vaksin istehsal edilir, lakin texminen ti¢ milyard insa-
na heale do birinci peyvend vurulmayib. Bu miiveffoqiy-
yotsizlik varli o6lkelorde olan insanlarin saglamligini

yoxsul dlkelerde olan insanlarin saglamligindan iistiin
tutan siyasatin birbasa naticesidir. Bu, diinyamiza mene-
vi ittthamdir».

Bas katibin teqdim etdiyi BMT-nin melumatina gore,
diinyada insanlarin psixi saglamligmin pislogmesi ilo
olagedar saysiz-hesabsiz problemlor qeyde alinib.

A.Quterres olave edib ki, coxsayli diger global boh-
ranlara baxmayaraq, diinya bu ilin ortalarina qoder biitiin
6lkolorde insanlarm 70 faizini peyvend etmok maqgsodi-
no ¢atmalidir.

«Elm ve hemrayliyin vehdati dziiniin meglubedilmoz
birlesme oldugunu siibut etdi. Biz baseriyyetin tarixinde bu
kodorli fosli birdefolik baglayaraq, pandemiyaya son qoy-
maliyig», — deyo Antonio Quterres boyanatinda bildirib.

UST-nin Bas direktoru Tedros Adhanom Gebreyesus
iso jurnalistlere agiglamasinda deyib ki, qlobal miqyasda
xostolik hallarmin ve 6liimlerin azalmasina ve bir sira
6lkoelorin mehdudiyyaetleri aradan qaldirmasina baxmaya-
raq, pandemiya bitmoekden ¢ox uzaqdir: «Pandemiya her
yerde bitmayince he¢ bir yerde bitmoayocok».

Bildirlib ki, 2020-ci ilin mart ayindan beri texminen
500 milyon insan koronavirusa yoluxub, 6 milyondan ¢ox
insan COVID sobebinden &liib. Yeni virus variantlart he-
lo do tohliike olaraq qalir.

Canubi Afrika Respublikasinda
vo Braziliyada insanin im-
muncatismazhg virusu (IiV) in-
feksiyasindan uzunmiiddatli
miidafioni tomin edan inyeksiya
tipli yeni preparat totbiq edilmays
baslanib.

BMT-nin sayti xebear verir ki,
Umumdiinya Sehiyye Toskilatinin
(UST) himayesi altinda foaliyyet
gostoron UNITAID agentliyinin
aciqlamasina gore, bu yeni preparat
her giin derman goebul etmayin alter-
nativi ola biler.

Yeni vasito IIV-don somoarali
miudafioni tomin edir

n1 99 faiz almaga imkan
verir, lakin onlar inyeksi-
ya ile miiqayisede qat-qat
long tosir edir.
[iV/QICS-den oziyyet
¢okon vo bu sebobdon her
giin {IV-o qars1 hablor qo-
bul eden insanlar bezi hal-
larda comiyyetde ayri-
seckiliye ve ya intim par-

«ViiV Healthcare» aczagiliq sir-
ketinin yeni mehsulunun ABS-da
totbiq edilmesine icaze verilib. Ak-
tiv inqrediyenti kaboteqravir olan bu
inyeksiya [1V-den iki ay erzindo eti-
barli miidafioni tomin edir. UST-do
imid edirler ki, bu preparatin totbiqi
biitiin diinyada iV profilaktikasinimn

effektivliyini ohemiyyotli dereceds

artiracaq.
Antiretrovirus preparatlari insanin
hoyati ohemiyystli  orqanlarina

diisen yiikii semersali sokilde azalt-
magqla virusun orqanizmde inkigaft
prosesini dayandirir. Movcud peroral
dermanlar IV infeksiyasmnin qgarsisi-

tnyoru terofinden zorakiliga meruz
galmaqdan qorxurlar. UNITAID-in
motbuat katibi Erve Verhuzel Ce-
nevrade jurnalistlere miisahibasinde
deyib: «Uzunmiiddetli tesire malik
olan inyeksiya 1iV-o qarsi profilakti-
kani bir ¢ox insanlar {iglin miinasib
vo tohliikesiz varianta ¢evire bilor».

UST Hindistanda
xalq tobabati iizro Qlobal
Morkaz yaradir

Umumdiinya Sohiyyo Toskilat1 (UST) ve
Hindistan hokumati arasinda ali sahiyys qu-
rumunun xalq tababati iizro Qlobal Moarka-
zinin yaradilmasi haqqinda sazis imzalanib.

B

Hindistan hokumatinin 250 milyon ABS dolla-
r1 mablaginde investisiya ayirdig1 xalq tebabati sa-
hasinde bu qlobal bilik merkezi insanlarmn ve
imumilikde planetin saglamliginin yaxsilasdiril-
mas1 liclin miiasir elm vo texnologiya vasitoesile
biitiin diinya namina xalq tebabatinin potensialin-
dan istifadenin temin olunmasina xidmet edacok.

Qiymetlondirmelare gdre, diinya shalisinin 80
faizi xalq tebabetinden istifade edir. Bu giinadek
UST-nin 194 iizv dévletinden 170-i xalq tebabeti-
nin totbiq edilmesi barade malumat verib ve onla-
rin hékumsatleri xalq tebabatinin tacriibeleri ve
mohsullart ile bagli inandiric1 faktiki materiallar
vo malumatlar toplusunun yaradilmasinda destek-
lo bagli teskilata miiraciat edib.

«Biitiin diinyada milyonlarla insan ii¢iin xalq te-
babeti bir ¢ox xosteliklorin miialicesinde birinci ndv-
beli vasitedir», — deye UST-nin bas direktoru Tedros
Adhanom Gebreyesus qeyd edib: «Har kose tohliike-
siz vo effektiv miialico imkanimnin verilmoesi UST-nin
missiyasinimn miihiim hissesini toskil edir ve bu yeni
morkez xalq tebabetinin siibut bazasinin giiclondiril-
moasi liciin elmin gliciinden istifade etmaye komek
edacek. Mean Hindistan hdkumetine gosterdiklori
dostoye gore minnatdaram ve biz bu tesebbiisiin
ugurla reallagsmasini sebirsizlikle gozlayirik».

UST-nin xalq tebabeti iizre yeni Qlobal Mar-
kozinin agilis merasimi Hindistanin Qucarat stati-
nin Camnaqar geherinde 2022-ci il aprelin 21-de
kegirilocok.

r mumdiinya Sohiyys Toskilatinin

(0ST) gorari ilo har il martin 24-do
Umumdiinya Varamls Miibarizo Giinii
qeyd edilir. 1882-ci ildo alman mikrobioloq
Robert Kox ilk dofo voramin toradicilarini
kasf edib. 1905-ci ilds alim bu kasfine go-
ra tibb sahasindo Nobel miikafatina layiq
goriiliib. Kox ¢oplarinin agkar edilmasin-
don bir asr sonra — 1982-ci ildo UST va
Beynoalxalq Varam va Agciyar Xastoliklori
ilo Miibarize ittifaq1 bu kosfin 100 illiyi
miinasibatilo Umumdiinya Voromlo
Miibariza Giiniinii tosis ediblar.

Verom hava-damci yolu ile yayilan
xostolikdir. Insan orqanizmine teneffiis
yollari, qida, deri ve sair yollarla daxil
olur. Onu téraden mikroblar uzun miiddet
yasaya vo 6-8 aya gqeder miixtelif esyala-
rin iizerinde qala bilir. Ona gore do xasto-
liyo qgab-gacaq, pal-paltar, desmal vo
diger moiset tomasi naticesinde yolux-
maq miimkiindiir. Xastolik, bir qayda ola-
raq, derhal baglamir ve bir nego aydan bir
ilo gqoder miiddetde Oziinli biiruze versa
biler. Yoluxma zamani organizmin miida-
fie qabiliyyeti, xiisusilo immun sistemi
ohamiyyatli rol oynayir.

Veramle miibarize giiniinliin simvolu
saglam noafes alamati olan ag ¢obanyasti-
gidir. Bu giinlin gqeyd olunmasina rosmean

Umumdiinya Voromls Miibarizo Giinii

elan edildiyi vaxtdan daha avvel basla-
nib. XIX asrin sonlart - XX asrin avval-
lorinde ilk olaraq Cenevrade ollorinde
ag cobanyastigl tutmus genc oglan ve
qizlar kiigeyo ¢ixaraq, veromli xostelorin
miialicesi ii¢iin iane toplayiblar. Sonra
hoamin aksiyalar Avropanin basqa dlkale-
rinde de kecirilmoys baslayib ve
¢obanyastigi ciceklerinin satis1 digqgeti
colb ederek, verome garsi miibarize apa-
ran toskilatlara golir gotirib. Da-
nimarkada ve Norvecda bu ¢igayin satis
hiiququ vereme qarst miibarize ce-
miyyatlorinin inhisarina alinib.

UST-nin melumatma gore, her giin
vorom xostoliyinden diinyada 4 500
nofer heyatini itirir, 30 min neforde ise
xostoliye yoluxma bas verir.

Verom sagalan xostalikdir ve bu
sahado ardicil is aparilir, lakin UST eks-
pertlorinin fikrince, onun agkar edilmasi,
miialicesi vo sagalmasi ii¢lin gostorilon
soylor yetorli deyil. il orzinde vereme
yoluxan 9 milyon xasteden 3 milyonu
miialico almir. Ona goro do Umum-
diinya Veremle Miibarize Giiniiniin
kecirilmasinin baglica moagsedi, her sey-
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den avvael, ohalinin onunla bagli malu-
matliligimi artirmagq, qlobal epidemiyanin
lagvi ve profilaktika tisullar ile slage-
dar seyleri birlesdirmekden ibaretdir.
Azerbaycanda son illorde veremle mii-
barize sahesinde ciddi ireliloyisler qeyde
alimb. Bu sahade foealiyyetin naticesi
olaraq, Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin
son hesabatlarinda Azerbaycan veromin
genis yayildigi olkeler sirasina daxil edil-
mayib, c¢iinki Oten illerle miigayisede
yoluxma sayinda ve bu infeksiyadan
olim gostericisinde xeyli azalma var.
Xostoliyin miialice kursu aylarla, bazen
illorlo davam etso do, onun vaxtinda agkar-
lanmasi ve xastenin miialicoye celb olun-
masi ile miisbat natice alde etmak olar.

Olkemizde veremle miibarize istiga-
moatinde profilaktik todbirler goriiliir,
ohali arasinda miitomadi maariflondirme
islori aparilir. Saglam heyat torzi, zerorli
vordiglorden imtina, diizglin qidalanma,
fiziki aktivlik, temiz hava, stresden uzaq
olmaq, soxsi gigiyena qaydalarina amsal
etmok kimi sade addimlar veremin profi-
laktikasinda osasdir.

Hor il Umumdiinya Veromle Miiba-
rize Giini ilo elagodar diinyanin ayri-ayri
soharlorinde yerlogon tarixi memarliq
tikililorinin, ehemiyyetli binalarin «qir-
miz1 rongo» boyanmasi aksiyasi kegirilir.

Oten il oldugu kimi, bu il do Bakinin
bir nego moshur tikilisi, o climleden pay-
taxtin on mohtosom vo sirli tarixi-
memarliq abidesi olan Qiz qalas1 qurmiz1
rongle isiqlandirilib. Aksiya ictimaiyystin
diqgatini veromle miibarizeye yonaltmoak
magsadi ile kegirilib. Bununla da verem-
den oziyyet coken insanlarin agri ve

¢otinlikloerine diqget ¢okilib, onlarla
hemraylik nlimayis olunub.
Umumdiinya Veremlo Miibarize

Gilinii miinasibetile 6lkemizde hemginin
diger tedbirler de teskil edilib.
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Jczaciliq

Bioloji aktiv qida alavalarinin
ekspertizasi uc¢iin yeni sonad
tolab olunacaq

‘ i .
Sahiyyo Nazirliyinin Analitik
Ekspertiza Moarkoazi (AEM)

patentlasdirilmis amtos nisan-
lan ilo alagadar bildiris yayib,

AEM-den verilon moalumata
gora, bu il mayin 1-den etibaren
arizaciler Bioloji fealliga malik
gida elavelerine aid olan meh-
sullarla bagh «Analitik Eksperti-
za Morkezi» Publik Hiiquqi
Soxso miiraciot edorken onlar-
dan teqdim etdikleri senadlere
olave olaraq «Bioloji Fealliga

ol

Malik Qida Slavelerinin emtos
(patentlogdirilmis) nisant ve se-
riyasi» haqqinda senad rosmi
sokilde teleb olunacagq.

Yeni qayda «Omtoo nisan-
lar1 vo cografi gostericiler hag-
qinda» Azerbaycan Respubli-
kas1 Qanununun 5-ci maddesi-
nin «F» bendine osasen amto-
dlorin ve ya xidmetlorin xiisu-
siyyetlori, keyfiyyoti vo ya
cografi mensoyi ilo eolagedar
istehlak¢ini yanilda bilen em-

too nisanlarinin geyde alimma-
sma yol verilmemaesi miiddoa-
sina osaslanir. Eyni zamanda,
bu qayda Azerbaycan Respub-
likast Nazirlor Kabinetinin
2018-ci il 10 iyul tarixli 287
nomroeli gorart ile tesdiq edil-
mis «Bioloji fealliga malik qi-
da olavelerinin ekspertizadan
kegirilmoasi Qaydasi»nmn 3.3.1
yarimboendinde do gosterilir.

Biitiin erizogilorin bu telobi
yerine yetirmoelori zeruridir,
oks halda AEM senadloerin ek-
spertizaya qobulundan imtina
edacak.

Yeri golmisken, AEM ve-
tondaslarin nezerine c¢atdirir ki,
Bioloji fealliga malik qgida ola-
voelerinin ekspertiza neticelori
haqqinda melumatt (istehsalgt
Olke, istehsalgr sirket, buraxilis
formasi, torkibi, miqdari, miisbeat
vo ya menfi ekspertiza naticosi)
AEM-in resmi www.pharma.az
saytindan alde etmok olar. Bu-
nun dgiin sayta daxil olmaq,
menyuda «DV geydiyyati» bol-
mosinde BFMQO-nin eksperti-
za noticolori alt boltimiine kegid
edib baxmaq lazimdur.

Azarbaycan aczagilar1 Avrasiya
9czacgiliq Forumunda istirak ediblar

1~3”f;/.lar N,
£

Moskvada Avrasiya 6lko-
lorinin Aczaciliq Forumu
kecirilib.

Todbirde 6lkemizi Sehiyye
Nazirliyinin Analitik Eksperti-
za Morkezinin Qeydiyyat veo
ekspertiza sObesinin  miidiri
Hemid Qurbanov ve Farmako-
nezaret soboesinin miidiri Ferid

Grand Hotel, Moscow, Russia

A

Hesenov temsil ediblar.

Forumda oczagiliq sahasi-
nin miixtelif istiqamatlori lizro
miizakireler aparilib, her bir
6lkenin niimayendsleri ilo de-
yirmi masalar togkil olunub.

Azarbaycan temsilgilori 6l-
kemizds bu sahade goriilen is-
lor barede mealumat veribler.

Soahiyyo Nazirliyinin
Analitik Ekspertiza Moarkozi
miutoxassislorin iso qobulu

maqsadilo miisabigo elan edir

Namizadas tolablor:

Tohsili:

«9czagilig» ixtisasi lizre orta tibbi tehsile ma-
lik olmali.

Dillor: Azerbaycan dilinde serbest, rus veo
ingilis dillerinde yaxs1 bilik seviyyesine malik ol-
mali, oxumaq, yazmaq ve basa diismek bacarigi
olmali;

Kompiiter bacari@: Internet, MS Word vo MS
Excel programlar ile islomek bacarigi olmali;

Xiisusi: beynolxalq farmakopeyalarla is tocrii-
besi, reaktiv ve qidali miihitlerle davranis, tehlii-
kasizlik, hazirlanma ve utilizasiya qaydalarint bil-
moli;

Isinde intizamli, diqqetli vo mesuliyyetli olmali;

Goriilen isler baresinde giinliik ve ayliq qeyd-
lorin edilmesi ve hesabatlarin hazirlanmasi.

Is barods malumat:

— Laboratoriyada istifade edilen reagentlarin vo
indikatorlarin, bufer mehlullarin laboratoriyada isti-
fade edilon farmakopeyalar ve normativ senadlerin
toloblorino osason hazirlanmasi, etiketlonmosi;

— Gortlon islorle alagadar elektron bazada ve
jurnallarda geydlerin aparilmast;

— Reagentlorin saxlanma sertloerine, keyfiyyot
vo yararliligina nezaret;

— Yararliliqg miiddeti bitmis reagentlerin mahv
edilma t¢ilin siyahisinin hazirlanmasi ve qablasdi-
rilmasi;

— Mikrobioloji analizler {i¢iin qidali miihitlerin
hazirlanmasi, qeydlerin aparilmasi, gidalt mihitle-
rin saxlanma sertlerine, keyfiyyat ve yararliligina
nozarot.

— Rohberliyin tapsiriglarini vaxtinda ve deqiq
yerino yetirmok.

— Is qrafiki — heftede 5 giin.

Gostorilen teleblare uygun namizedler CV-le-
rini aem@pharma.az elektron tinvanina goéndeare
bilarlor. Uygun golen namizadlor miisahiboys de-
vot olunacaq]lar.

Analitik Ekspertiza Moarkozi
«Qeydiyyat-ekspertiza
soboasinin miitoxassisi»

vazifasi ilizro miitoxassislorin
is9 qobulu maqsadila

miisabigo elan edir

Namizodoe tolablor:

Tohsili:

«9czagilig» ixtisasi lizro tibb tohsili-
no malik olmalidir.

Dillar: Azerbaycan dilinde selis, rus
vo ingilis dillerinde yaxst seviyyede
oxumag, danismaq ve basa
diismak bacarig1 olmalidir.

Kompiiter bacariqlari: internet,
MS Word, MS Excel vo MS Power-
Point proqramlar1 ile islomak bacarig
olmalidir.

Xarici vo daxili ezamiyyotlorde isti-
rak ede bilmalidir.

Isinde intizamli ve mosuliyyetli ol-
malidir.

Goriilen is baresinde giinliik ve ayliq
hesabat vermoayi bacarmalidir.

Is barado molumat:

— Derman vasitalerinin dovlet gey-
diyyatina alinmasi prosedurunun heyata
kecirilmosi;

— Rohberliyin tapsiriglariin vaxtin-
da ve daqiq yerine yetirilmasi;

— Is qgrafiki — heftede 5 giin, saat
9:00-dan 18:00-dak.

Gostorilon teloblere cavab veren na-
mizadlor 6z CV-lerini aem@pharma.az
elektron iinvanina gonders bilerler.

Miiraciot etdiyiniz vezifenin adini
email-in mévzu hissesinde «Qeydiyyat-
ekspertiza sOboasinin miitoxassisi» sok-
linde gbstermoayiniz xahis
Uygun golon namizodlor miisahiboyo
dovet olunacaq]lar.

yazmaq,

olunur.

Apteklords monitoring aparilib

Sahiyye Nazirliyinin Analitik Ekspertiza Markazi
(AEM) mart ay1 arzinda aptek toskilatlarinda kegciril-
mis yoxlamalarin naticasi haqgqinda malumat yayib.
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AEM-doen bildirilib ki, bu miiddetde Baki soheri iizro
10, diger rayonlar iizro 2 aptek olmaqla, comi 12 aptekde
planli ve plandan kenar yoxlamalar hoyata kegirilib. Ocza-
¢iliq miiessisalerine baxis zamani 9 adda, 26 qutu geydiy-
yatsiz vo sertifikatsiz derman vasitesi askarlanib vo miisa-
diro edilib. Azerbaycan Respublikasinin Inzibati Xotalar
Mocollosinin 215.4, 221.1, 451, 452.1, 452.3 maddolori
iizre 7 protokol tertib olunub.

Elmi Suranin yaradilmasi
gonc alimloari stimullagdiracaq

Soahiyya Nazirliyi Analitik
Ekspertiza Markoazinin naz-
dinds ictimai asaslarda yara-
dilmis Elmi Sura Morkozin
iscilorinin elmi-toskilati vo
tadqiqat faaliyyatine rohbor-
liyi hayata keciracok.

Elmi Suranin asas moaqsad-
lori Morkozin is¢ilerinin elmi
tadqiqat islerini olkenin tibb
vo oczagciliq sahasinin mithiim
problemlerina, inkisaf dinami-
kasinin yiikseldilmesine dogru
istigamatlondirmekdir. Homgi-
nin Azearbaycanda ve xarici 6l-
keloarde tibb ve aczagiliq sahe-
sindo elmi todqigat islerinin
toskili vo aparilmasi tocriibasi-

nin dyronilmesi, elmi problem-
lorin miizakiresine hasr olun-
mus todbirlerin hoyata kegiril-
moasi, elmi islerin ve layihale-
rin ekspertizasinin toskili ve
elmi nailiyyatlori 6ziinde oks
etdiron elmi osorlorin, metodik
tovsiyelerin hazirlanmasi vo
nosr edilmoesi moselolorinin
tonzimlenmasidir.

Umidvariq ki, bu yolda ati-
lan addimlar yaxin goalacekda
0z bohrosini verocok, elmi nai-
liyyatlori vo feallig1 ile forqle-
nen iscilerin haveslendirilme-
sinda, eloce do genc alimlerin
yetismosinde stimul rolu oyna-

yacagq.
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COVID-19 virusu gozlorda
konyunktivit yaranmasina
sabab ola bilar

Sahiyye Nazirliyinin miita-
xassis-eksperti Tural Qalbi-
nur irsi goz xastaliklori, ana-
dangalms Korluq, gozlarin
iimumi miiayinasinin aparil-
masl tezliyi, Azorbaycanda
daha cox rast golinan goz
xastaliklori, koronavirusun
gozlara tasiri va s. ilo alaqo-
dar suallar1 cavablandirib.

— Tural miisllim, hansi
goz xoastaliklori irsidir?

— Diger xostoeliklor kimi,
g0z xostoliklorinde de irsiyye-
tin rolu boyiikdiir. El arasinda
«toyuq korlugu», tibde ise he-
meralopiya (geco gdérme qabi-
liyyetinin azalmasi) xastoliyi
do irsen oOturilir. Teessuf ki,
bir ¢ox genetik xostoliklorde
oldugu kimi, bu xestaliyin de
tam miialicesi yoxdur, sadace,
destekverici miialico miimkiin-
diir. Miopiya, hipermetropiya
vo diger refraktiv gérme qlisur-
larinda da irsiyysetin rolu danil-
mazdir. Homginin keratokonus
xostoliyi toqriben 25 faiz hal-
larda genetik yolla valideynlar-
den usaqlara kegir.

— Anadangalmos korluq da
irsi amildon asihdirmm?

— Anadangealmae korluq gor-
me orqaninin beatndaxili inkisaf
patologiyasidir. Teessif ki, bir
¢ox hallarda miialiceye tabe ol-
mur. Osas sebeb ananmn hami-
lelik dovriinde kegirdiyi bir sira
infeksion xostoaliklor, travmalar
vo genetik xostoliklordir. Bu
zaman embriogenez pozulur,
naticede gdérma orqaninin inki-
safi tam ve ya diizgiin getmir.

— Katarakta xastoliyi da
anadangalms ola bilor?

— Katarakta el arasinda
«mirvari suyu» adi ile taninr
vo gbziin seffaf biillurunun bu-
lanmasi ile gérme qabiliyyatini
azaldan xastolikdir. Katarakta
anadangalma ve gazanilma ola
biler. Anadangelme katarakta
doliin ana betninde inkisafi,
embriogenez zamani yaranan
patologiyalarla olagalidir. Qa-
zanilma kataraktaya ise yasa
bagli olaraq ve travma netice-
sinde yaranan kataraktalar aid-
dir. Katarakta yarandiqda xes-
tolor dumanli gérmeden, sanki
cirkli penceraden baxirmis ki-
mi hisslerden sikayet edirlor.

— Gozlarin iimumi miiayi-
nasini hansi tezliklo aparmaq
lazimdir?

— Valideynlerinde vo ya ai-

loade irsi goz xostolikleri ile
bagli problemloeri olmayanlar
hor iki ilden bir oftalmoloq
milayinesinden ke¢molidirlar.
Lakin irsi goz xestaliklori olan-
lar ilde on azi iki defe oftalmo-
loji milayine olunmalidirlar. He-
min vacib miiayinaler sirasmna
gozdaxili tozyiqin Olclilmasi vo
g6z dibinin miayinesi aiddir.

— Gozii zoifladon asas
amillor hansilardir?

— Ogor goérma qabiliyyeti
pislesibse, 0 zaman bunun niye
bas verdiyini diistinmek hale do
gec deyil. Gérma qabiliyyeti he-
yat boyu pislege biler ve bu pro-
sesi on azi bir az dayandirmaq
iiclin sebabin ne oldugunu as-
karlamaq lazimdir.

Kompiiter ve  elektron
qurgularin fasilesiz istifadesi
gbzlerin qurumasina ve yorul-
masina gotirib ¢ixara biler.
Onurga problemleri do gdrme
zoifliyine sebeb ola biler. Belo
ki, onurga siitunu xostaliklori
naticesinde basmn ve goéziin qan
dovran1 pozulur ve neticede,
gérme  pozulmast  yaranir.
Kompiiter arxasinda oturarken
durusa nezaret etmok, onurga
iiclin fiziki mesqler etmak
vacibdir. Yuxusuzluq ve stres
siddatli yorgunluga gotirib ¢1-
xarir, naticode, gorme zaifle-
moye baslayir. Saglamligin
geydine qalmagq, yaxst istirahat
etmok vo gozleri rahatlasdir-
maq ticlin xiisusi megqler edil-
mosi tovsiye olunur. Siqaret
cokmak, alkoqollu igkiler qe-
bul etmoak gan ddvraninin po-
zulmasina getirib ¢ixarir, bu da
gec-tez gorme pozulmast ile
naticolenir. Buna gore do he-
min veardislorden uzaqglagmaq
maslehatdir.

— Diinyada vo Azor-
baycanda goz xostaliklarin-
dan aziyyat ¢akonlarin statis-
tikas1 necadir?

— Umumdiinya Sehiyye
Togkilatinin melumatina gore,
diinyada 2,2 milyarddan c¢ox in-
san yaxini ve uzagi gérme prob-
lemi yasayir. Onlarin 1 milyard-
dan coxu vaxtinda profilaktik
tadbirlerin goériilmemasinin vo
ya mialice edilmemasinin ne-
ticesidir. Buna miopiya, qlauko-
ma, sar1 loko, katarakta ve bir
cox oftalmoloji  xastalikler
niimune gosterile biler.

Hazirda 6lkemizde 60 yas-
dan yuxar1 vetendaslarin 70
faizinden c¢oxunda baslangic
katarakta movcuddur.

5-30 yas aras1 insanlarda da-
ha ¢ox miopiya (yaxindan gor-
moa) vo hipermetropiya (uzag-
dan gérme) genis yayilib. Ey-
nok ve kontakt linzalar miopi-
yanin on genis yayilmis miia-
lico tsullaridir. Hemin tsullar
miopiyanin deracasini azaltmuir,
lakin gdérmeni yaxsilagdirir.

Bunlardan imtina edenlore la-
zer korreksiyasi toklif edilir.

Yasi1 40-dan yuxart olanlar
arasinda katarakta ve diabetik
retinopatiya daha c¢ox askarla-
nir. Diabetik retinopatiya se-
keorli diabet zamani goéziin tor
qisasinin damarlarinin zedelen-
mosi neticesindo bas veron
xostolikdir.

60 yasdan yuxari ohali ara-
sinda ise sart loke xostoliyi
(makula degenerasiyasi) daha
¢ox rast golinir.

— Bildiyiniz kimi, martin 6-
12-do Umumdiinya Qlaukoma
ilo Miibarizo Hoftosi kegirilib.
Qlaukoma nadan yaranmir vo
miialicosi gecikarsa, hans1 fo-
sadlar olar?

— GOz tozyiqinin yiiksel-
masi vo tadricen gérme siniri-
nin atrofiyast ile xarakterize
olunan qlaukoma xasteliyinin
erkon morhoalosinde xostolorde
heg bir sikayet olmur. Xestolik
irolilodikco gdrme sinirinin at-
rofiyas1 yaranir. Xaostolorde
getdikco gorme azalir ve gor-
mo sahesinde daralma meyda-
na ¢ixir. Hazirda oftalmologi-
yada qlaukoma zamani kor-
lugun garsisini almaq li¢iin yal-
niz bir yol melumdur, bu da
xastoliyin vaxtinda askarlanma-
st veo diizgiin mialicesidir.
Qeyd edim ki, glaukomanin
mualicesi derman, lazer vo cor-
rahi isulla aparilir.

— COVID-19
goz saglamhigina
edir?

— GOz on hassas orqanlar-
dan biridir. COVID-19-un g6z-
lora yoluxmasinin birbasa qar-
sisint almaq ti¢iin heg bir vasi-
to yoxdur. Umumi qorunma
yolu maska taxaraq virusun
kegmesinin qarsisini almaq ve
peyvend olunaraq xostoliyin
daha yiingiil kegmosini temin
etmokdir. Xiisusilo qapali me-
kanlarda virusa meruz qalma
vo olleri gbze apararaq birbasa
cirklonme riskleri gézlerin qo-
runmasint ¢otinlegdirir. Virusa
yoluxmanin yiiksok risk altinda
oldugu yerlerde eynokden isti-
fade qoruyucu ola biler. Dezin-
feksiyaedici vasitelorden istifa-
do ederak olleri temiz saxla-
maq son derace vacibdir. Viru-
sun gozde oldugu yiingiil hal-
larda  qoruyucu antibiotik
damecilarindan istifade etmok
do tovsiye edilir.

Aparilan aragdirmalar gos-
tordi ki, COVID-19 virusu goz-
lorde konyunktivitin yaranma-
sina seboab ola biler. Bu zaman
gozlorde quzarti, agri, gdyne-
mo, yanma vo yas axmast kimi
alamatlor meydana ¢ixir. Hom-
¢inin sekerli diabet, hipertenzi-
ya vo basqa xroniki xostolikle-
ri olan insanlarda koronavirus
qanin laxtalanma sistemini poz-
dugundan retinada ganama ve
basqa elamatlor meydana ¢ixa
biler. Ogor xoastelorde gdérme-
nin ani zoiflomosi bas verorso,
onlar derhal oftalmologa mii-
raciot etmolidirlor.

infeksiyasi
neco tosir

Giinas gadar parlaq
Giinas ovladlar:

Martin 21-i Umumdiinya
Daun Sindromlu Insanlar
Giiniidiir. Giilariizlii, yalmz
miisbat xiisusiyyatlori 6zlorin-
do comlasdirdiklorine gors
Daun sindromlu usaqlan Gii-
noasin ovladlar adlandirirlar.
Umumdiinya Daun Sindromlu
Insanlar Giinii miinasibatilo
Sahiyyoe Nazirliyinin Usaq
Psixonevroloji Markazinin di-
rektoru Komalo Talibova

miisahibo verib.

— Daun sindromlu usaqlar
Giines qoder isiql veo diinyami-
za Glines qoder goeroklidirler.
Onlar insan tebisetine xas olan
biitiin menfi keyfiyyetlorden ve
catismazliglardan azad, yalniz
miisbet xiisusiyyetlori 6zlerinde
birlegdirirler.

Toessif ki, bozi insanlar mi-
silsiz derecede deyerli olan bu
soxslori diizglin qiymetlondire
bilmirler. Miieyyen sebablarden
boazi valideynler Daun sindrom-
lu usaqlara ytik kimi baxir, onla-

rin sosiallasmasina lazimi digqget

diizoldilmesine caligmagdir. Daun
sindromlu usaqlarin terbiyesinde,
onlarin diizgiin davranisinin for-
malagdirilmasinda esas diqget
vordislerinin qurulmasma yonal-
molidir. Biitiin usaqlar kimi onlar
da oynamagi, rogs etmayi, oxu-
magi, yeni noso dyrenmayi sevir-
lor. Onlar istek ifade etmayi
bacarmali, 6ziinii qoruya bilmali
vo ya tohliikeden qagmagi bacar-
mahdir. Tk névbede, valideynlor

bu usaglart comiyyetden ayirma-
7 |

mal1 vo onlarm cemiyyaet igarisin-
doe bdyiimesine, yasamasina, inki-
saf etmosino komok etmolidirlor.

Daun sindromlu insanlarin
tohsil ala, isloye ve ugur qaza-
na bilmeyecayi haqqinda fikir-
lor yanligdir. Onlar arasinda
diinyaca meshur insanlar var —
aktyor Paskal Diiken, rossam
Raymond Hu ve s. kimi.

Bu sindromla dogulmus bir
insanin yagam middeti yasayis
keyfiyyatinden ve sortlorinden
asilidir, heatta 80 yasadek yasa-
yanlar olub.

Lilgaadr 2
i —

ayirmirlar. Oksine, diizgiin isti-

qamatlendirilmis Daun sindrom-
Iu soxs bir ¢ox sahoslorde daha
da bacariqli ola biler. Maselen,
homin sindromla dogulan usag-
larin okseriyyoti incosenate me-
yilli olurlar, heatta bozileri dahi-
lik deracesinde istedadlidirlar.
— Daun sindromlu usaqla-
rin tohsil almalari iigiin xiisusi
maktablara ehtiyac varmi, yox-
sa inkliiziv tahsil kifayat edir?
— Fikrimca, hemin usaqlara
ayrica mokteb yox, xiisusi ya-
nagsma olmalidir vo onlar tocrid
olunmayaraq adi mokteblorde
inkliiziv tohsil almalidirlar. Hom
valideynlor, hem do comiyyet
bu isde bize destok olmalidir.
Qarstya qoyulan megqsadlore
nail olmaq iglin osas vezifo
amok prosesinde usaqglarin zehni
funksiyalarinin inkisafi ve ¢atis-
mazliglarinin miimkiin qoder tez

A . R

— indromlu usaqla-
rin valideynlorine no tovsiyo
edardiniz?

— Cox vaxt valideynloer dvla-
dinin Daun sindromlu olmasi ile
barismaqda ¢atinlik c¢okirler. Bi-
zim gostordiyimiz diqqet ve se-
vgi ilo baraber, valideynlor do 6z
qaygilarini ve sevgilerini hemin
usaqlardan esirgememsalidirler.
Daun sindromlu usaqlara qullugq
etmok boyiikk diqqet ve doziim
tolob edir, onlarla sebirle davran-
malidirlar. Tebii ki, aile sevgisi
biitiin sevgilorden istiindiir. Xa-
tirlayiram ki, hetta bizim usaqlar-
dan birinin ailesi ondan imtina
etmigdi vo 5 ilden sonra ailo
usagl geri gotiirdii. Daun sind-
romlu usaqlara xiisusi vo diizgiin
yanasma zamani onlara giindelik
hoyatda teleb olunan minimal
moiset vo kommunikasiya ver-
diglerini dyretmek miimkiindiir.
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Levofloxacin S00 mg

e Genig tesir spektn
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: Allergiyamin bltin marhalalarinda
yliksak effektiviik
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ASAGIDAKI TiBB MUDSSISOLORI GOSTORILON VAKANT YERLORO MUSABIQO ELAN EDIiR

«V.Y.Axundov adina
Elmi-Toadqiqat
Tibbi Profilaktika
Institutu» PHS

Vaksin vo nanovaksin aras-
dirma bolmesine Bas elmi
is¢i -1.0
Kimyaevi terapevtik prepa-
ratlarin todqiqat bolmasina
Boyiik elmi isci - 1.0
Unvan:
Cofar Cabbarh kiig., 35
Telefon: 594-73-45

Sumgqayit Sohoar
Gigiyena vo
Epidemiologiya
Mborkazi
Hoakim-epidemioloqun
komekeisi - 1.0

Unvan: Natavan kiic., 30
Telefon: (01865) 5-94-05

«Tibbi teabilitasiya
Mborkoazi» PHS

Hoakim-kardioloq - 1.0
Hoakim-fizioterapevt,

soboe midiri - 1.0
Hekim-fizioterapevt - 1.0
Hakim-laborant,

sobe miidiri - 1.0
Laborant - 2.0

Tibb bacist (qardasi) - 1.0
(fizioterapiya)

Miialicavi baden terbiyesi
lizro tolimatci - 1.0

Masaj tizro tibb bacisi
(qardas1) - 2.0

Unvan: Mordokan qos.,
Baba Oliyev kiig.,11
Telefon: 454-07-18

«Baki Sohoar
Dezinfeksiya
Mborkoazi» PHS

Toelimat¢1 dezinfektor - 5.0
Feldser - 1.0
Tibbi-statistik - 1.0
Feldser-laborant - 1.0
Sanitar-feldser - 1.0

Unvan: F.Ibrahimbayov
Kiic., 19/21
Telefon: 594-70-08

Goancoa Sohar
Gigiyena vo
Epidemiologiya
Mborkazi

Sanitar-feldser - 1.0
Feldser-laborant - 2.0

Unvan: 9zizbayov kiic., 371
Telefon: (02225) 6-12-43

Qaradag Rayon
Gigiyena vo
Epidemiologiya
Mborkazi
Tibbi-statistik - 1.0

Unvan: Qaradag rayonu,
N.Noarimanov kiig., 20
Telefon: 445-21-63

Haciqabul Rayon
Gigiyena vo
Epidemiologiya

Mborkoazi

Tibbi-statistik - 1.0

Entomoloqun

komokgisi - 1.0

Telimatgi-dezinfektor - 3.0

Unvan:B.Ibrahimov kiic., 5
Telefon: (02120) 4-11-68

Agdam Ruhi Osab

Xostoliklori dispanseri

Psixoloq - 1.0

Tibb bacisi (qardasi) - 4.0
Tibbi-statistik - 1.0
9czagt - 1.0
Rentgen-texnik - 1.0
Omok terapiyasi lizro toli-

matg1 - 1.0

Unvan: Quzanlh qos.
Telefon: (02632) 5-00-41

«Respublika Narkoloji
Mborkoazi» PHS

Sosioloq - 2.0

Tibb bacist (qardasi) - 4.0
Laborant - 1.0
Rentgen-texnik - 1.0
Tibbi-statistik - 1.0
Provizor - 1.0

Oczact - 1.0

Unvan: Mastaga qas.,

Seyx Hiiseyn kii¢.,71
Telefon: 558-75-16

Soki Rayon
Gigiyena vo
Epidemiologiya
Moarkazi
Feldser-laborant - 2.0

Unvan: Bagbanlar kiic., 46
Telefon: (02424) 4-27-76

Qazax Rayon
Gigiyena vo
Epidemiologiya
Mborkazi

Hoakim-epidemioloqun
komakeisi - 1.0
Sanitar-feldser - 1.0

Unvan: N.Noarimanov kiic., 13

Telefon: (02229) 5-52-00

Agcabadi Rayon
Gigiyena vo
Epidemiologiya
Moarkazi
Feldser-laborant - 1.0

Unvan: 20 Yanvar kiic., 32
Telefon: (02127) 5-18-90
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