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Azarbaycan Respublikas1
Sahiyya Nazirliyi

«Respublika Qan Banki»
publik hiiquqi sexsin
yaradilmasi ve faaliyyatinin
tomin edilmasi haqqinda
Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin Formant 2

m&.w_.- Nazirlar Kabineti
b ke 51 dormanlarla bagh

| qaydalara dayisikliklor

etdi

~ Dovlet basgisi
Icbari tibbi sigorta
fondunun biidcasine
. doyisiklik etdi

Dovlat tibb miiassisalorine
tibb iscilorinin ise gobulu
Qaydas1 miiayyon edildi

Sohiyya Nazirliyindo Koreya
niimayanda heyati ilo goriis olub

Nazirliyin metbuat xidmetinden verilon melumata goére, se-
hiyye naziri Teymur Musayev Azerbaycan ilo Koreya arasinda
ikiterafli miinasibetlorin ugurla inkisaf etdiyini, hemginin iki 61-
ko arasinda sehiyye sahasinde mdvcud olan emekdasliq alage-
lerinin inkisafi {i¢lin genis potensialin oldugunu diqqgete ¢atdirib.

Pyotr Qlibo¢ckoya «Dostlug»
ordeni toqdim olunub

Xaber verdiyimiz kimi, Azer-
baycan Respublikasinin Prezi-
denti {lham Bliyevin Serencami
ilo .M.Segenov adina Birinci
Moskva Dovlet Tibb Universi-
tetinin rektoru Pyotr Qlibogko
Azorbaycan Respublikast ilo

«Azarbaycan Respublikasinda-icbari tibbi sigortanin tatbiqinin tomin edil-

masi ilo bagh bir sira taflbirlaﬂaq_qmda» Azorbaycan Respublikast Preziden- Rusiya Federasiyasi arasinda
tinin 2018-ci il 20 dekW \n{ rali Formaninda dayisiklik edilmasi tohsil sahosinde omokdaslign
barada» Azarbaycan Respublikast Prezidentinin 2023-cii il 1 may tarixli 2129 vo qarsiligh slagelerin moh-
nomrali Formanimin 2-ci hissasinin icrasini tomin etmak magqsadilo qabul olu- kemlondirilmesinde xiisusi xid-
nan Qorarla «Doviat sahiyya sistemina daxil olan tibb miiassisalorina tibb is- matlorine goro «Dostlug» orde-
cilorinin iso qabulu Qaydasi» tasdiq edilib. ni il toltif olunub.
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«Respublika Qan Banki»
publik hiiquqi soxsin yaradilmasi vo

faaliyyatinin tomin edilmasi haqqinda
Azarbaycan Respublikast Prezidentinin Formani

Azoerbaycan Respublikast Kons-
titusiyasinin 109-cu maddesinin 32-
ci bondini rohber tutaraq, qan vo
gan komponentlorinin donorlugu ve
gan xidmeti sahesinde fealiyyetin
somaraliliyini daha da artirmaq
mogsadile qarara aliram:

1. Azerbaycan Respublikas1 Se-
hiyye Nazirliyinin tabeliyinde «Res-
publika Qan Banki» (bundan sonra
- Qan Banki) publik hiiquqgi soxs
yaradilsin.

2. Miioyyen edilsin ki:

2.1. Qan Banki gan ve qan
komponentlerine olan telebatin
O0denilmasi sahesinde foaliyyet
gOsteran, qan ve qan komponentle-
rinin todartikiinii, emalini, yoxlanil-
masini, saxlanilmasini vo boliisdiir-
iilmasini toemin eden publik hiiquqi
soxsdir;

2.2. Qan Bankinin fealiyyetine
timumi rehberliyi ve nezarati hoya-
ta kegirmok ti¢lin sodr do daxil ol-
magqla 5 (bes) iizvden ibaret Miisa-

hide Surasi yaradilir;

2.3. Qan Bankinin fealiyyetine
cari rohbarliyi icrag1 direktor hoya-
ta kegirir.

3. Qan Bankinin tesisgisinin so-
lahiyyotlorinin heyata kegirilmasi
asagidakilara hevale edilsin:

3.1. Azerbaycan Respublikasi-
nin Prezidentine:

3.1.1. Qan Bankinin yeniden
toskili vo loegv edilmasi;

3.1.2. Qan Bankinin idareetmoa
orqanlarinin yaradilmasi;

3.2. Azerbaycan Respublikasi-
nin Sehiyye Nazirliyine:

3.2.1. bu Faermanm 3.1-ci ban-
dinde qeyd edilenler istisna olmag-
la, «Publik hiiquqi sexsler haqqin-
da» Azerbaycan Respublikast Qa-
nununun 8.2-ci maddasinde publik
hiiquqi sexsin tesis¢isinin selahiy-
yotlorine aid edilmis diger moessloe-
lorin halli.

4. Azorbaycan Respublikasinin
Nazirlor Kabineti bu Fearmandan

irali goalen masalalari hall etsin.

5. Azerbaycan Respublikasinin
Sehiyye Nazirliyi:

5.1. Qan Bankinin nizamname-
sini iki ay miiddetinde tesdiq etsin;

5.2. Qan Bankmin dévlet gey-
diyyatina alinmasi {i¢iin onun ni-
zamnamasi tesdiq edildikden sonra
3 (G¢) giin miiddetinde «Hiiquqi
soxslarin dovlet geydiyyatt ve dov-
lat reyestri haqqinda» Azerbaycan
Respublikasinin Qanunu ile miiay-
yon edilmis qaydada tedbirler
gorsun;

5.3. Qan Banki dovlet geydiy-
yatina alindigdan sonra onun struk-
turunu, emayin 6denisi fondunu, is-
cilerinin say heddini ve emekhaq-
larmin (vezife maasinin, vozifo ma-
asina olavelorin, miikafatlarin ve
diger o6denislerin) mablegini bir ay
miiddetinde tesdiq etsin;

5.4. bu Formanmn 2.1-ci bendi
nozere alinmaqla, Milli Hemato-
logiya ve Transfuziologiya Marke-
zinin nizamnamesindo, strukturun-
da ve iscilerinin say haddinde de-
yisiklik edilmesi {igiin zeruri tedbir-
lor gorsiin;

5.5. bu Fermandan ireli golen
diger mesaloaleri hall etsin.

6. Qan Banki dovlet qeydiyyati-
na alindig1 giinedek Milli Hemato-
logiya ve Transfuziologiya Marke-
zinin gan xidmati sahasinde fealiy-
yot gostoran struktur bélmeleri foa-
liyyetini hemin Markeazin tabeliyin-
do davam etdirsinlor.

ilham OLIYEV,

Azoarbaycan Respublikasinin
Prezidenti

Baki sahari, 16 iyul 2024-cii il

Dévlat bascisi icbari
tibbi sigorta fondunun
budcasino dayisiklik etdi

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham Oliyev ««icbari tibbi sigorta fondu-
nun 2024-cii il biidcasi haqqinda» Azar-
baycan Respublikasi Prezidentinin 2023-
cii il 27 dekabr tarixli 2427 nomroli Far-
maninda dayisiklik edilmasi barado» Far-
man imzalayib.

Senadde Azerbaycan Respublikasi Konstitusi-
yasinin 109-cu maddesinin 32-ci bondi rehbaer tu-
tularaq, Icbari tibbi sigorta fondunun 2024-cii il
biidcesinin golirlerini ve xorclerini diiriistlosdir-
mok magsedile avvelki Fermanda bezi meblog-
lorin deyisdirilmesi qerara alinib.

«Icbari tibbi sigorta fondunun 2024-cii il biidce-
si haqqinda» Azerbaycan Respublikasi Prezidenti-
nin 2023-cii il 27 dekabr tarixli 2427 nomrali For-
maninda Icbari tibbi sigorta fondunun 2024-cii il
biidcesinin golirleri ve xorclori 2811428292,00
manat miloyyon edilmisdise, yeni Formanla bu
moblag har iki halda 2850308292,00 manat mab-
loglo avoz edilib.

Fonda dovlet biidcesinden  ayirmalar
1375987690,00 manat ovezine, 1367987690,00
manat mieyyoan olunub.

Fondun golirleri ve xorcleri ilo bagli diger
bandlore do deqiqlosdirici deyisiklikler edilib.
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Nazirlor Kabineti
dormanlarla bagh qaydalara
doayisiklikloar etdi
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Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabi-
neti ««Darman vasitalarinin, dorman mad-
dalarinin va tibb vasitolorinin dovlat qey-
diyyatina alinmasi, dovlat reyestrino daxil
edilmasi va dovlat reyestrinin aparilmasi
Qaydalari»nin tasdiq edilmasi vo «Darman
vasitalarinin dovlat geydiyyatina alinmasi
v reyestrinin aparilmasi Qaydalari»nin tos-
diq edilmasi hagqinda» Azarbaycan Res-
publikas1 Nazirlor Kabinetinin 2007-ci il 13
iyul tarixli 108 némrali Qararimin logv edil-
masi barada» Qarar gabul edib.

Senadoe esasen, «Derman vasiteleri haqqinda»
Azorbaycan Respublikasinin Qanununda dayisik-
lik edilmasi barade» Azerbaycan Respublikasinin
2023-cii il 14 iyul tarixli 979-VIQD nomrali Qa-
nununun tatbiqi ve «Dearman vasitelari haqqinda»
Azarbaycan Respublikasi Qanununun tatbiq edil-
masi barede» Azerbaycan Respublikasi Preziden-
tinin 2007-ci il 6 fevral tarixli 528 nomrali For-
maninda deyisiklik edilmesi haqqinda» Azer-
baycan Respublikasi Prezidentinin 2023-cii il 15
avqust tarixli 2298 nomroali Fermaninin 2.2.3-cii
yarimbendinin icrasini temin etmok moagqsadilo
«Dorman vasitolorinin, dorman maddolorinin vo
tibb vasitelerinin dovlet qeydiyyatina alinmasi,
dovlet reyestrine daxil edilmasi vo dovlet reyest-
rinin aparilmasi Qaydalari» tesdiq edilib.

(Aridy 3-cii sahifada)




TiBB

qozeti

Roasmi

31 iyul 2024-cii il

(9vvali 2-ci sahifada)

Eloco do bu sahade avvalki
qaydalar - «Derman vasitaleri-
nin doévlet geydiyyatina alinma-
st ve reyestrinin aparilmasi
Qaydalari»nin  tesdiq edilmasi
haqqinda» Nazirlor Kabinetinin
2007-ci il 13 iyul tarixli 108
nomrali Qorar1 logv olunub.

Homginin miioyyen edilib
ki, bu Qerarda doyisiklik Azer-
baycan Respublikasi Prezidenti-
nin 2023-cii il 6 oktyabr tarixli
2328 nomrali Formani ilo tosdiq
edilmis «icra hakimiyyeti orqan-
larmm normativ hiiquqi aktlari-
nin layihealerinin hazirlanmasi,
razilagdirilmasi, qobul edilmasi
vo derc edilmesi qaydasi hag-
qinda 9sasname»nin 3.5-ci ban-
dine uygun edilo biler.

Qaydalarda hansi eczagiliq
mohsullariin dovlet qeydiyya-
tina alinmast kimi imumi
miiddealar ve esas anlayislarin
aciqlamasi verilir, bildirilir ki,
derman vasitesinin ve derman
maddesinin dovlet geydiyyatina
(yeniden dovlet qeydiyyatina)
alinmast vo onlarin qeydiyyat
sonadlerinde edilon doyisiklik-
larin dovlet geydiyyatina alin-
mast 6ziinde bunun {i¢iin miiva-
fiq qaydada miiraciet edilmasi-
ni, Nazirlor Kabinetinin 2019-
cu il 25 dekabr tarixli 502 nom-
roli Qorart ilo tosdiq edilmis
«Darman vasitalerinin eksperti-
zasinin, o climleden sadelosdi-
rilmis ekspertizasinin aparilma-
s1 Qaydasi»na uygun olaraq ek-
spertizanin «Analitik Ekspertiza
Maorkoazi» publik hiiquqi soxsi
torofinden keg¢irilmosi vo dor-
man vasitesine ve derman
maddesine bu Qaydalarin 6-c1
hissesi ilo miioyyen edilmis
qaydada qeydiyyat vesigosinin
verilmosi morhalelorini ehtiva
edir. Bu moagsadle toqdim edil-
moli olan senadler ve miiracist
qaydasi, hemgcinin geydiyyata
alinmadan imtina {i¢iin osaslar
gostarilir.

Eyni zamanda, senadde der-
man vasitosine, dorman madde-
sine vo tibb vasitesine qeydiy-
yat vesigesinin verilmasi qay-
dalar1 ve qiivvedeolma miidde-
ti miloyyon edilir.

Derman ve tibb vasitesinin
geydiyyati, yeniden dovlet qey-
diyyati ve qeydiyyat sonadle-
rinde doyisiklik zamani derman
vo tibb vasitesinin istifade teli-
matiin tosdiq edilmesi qayda-
s1, dovlet geydiyyatina alinmis
dorman vasitolerinin, derman
maddselerinin ve tibb vasitelori-
nin dovlet reyestrinin aparilma-
s1 qaydasi, elace do dovlet qey-
diyyatinin dayandirilmasina vo
logv edilmasinoe asas olan sort-
lar do senadde yer alib.

Bildirilir ki, Sehiyye Nazir-
liyi ve Analitik Ekspertiza
Morkoezi dovlet geydiyyati ve
yeniden dovlet qeydiyyat: mag-
sadile, hamg¢inin qgeydiyyat so-
nadlerinde edilon dayisiklikle-
rin dovlet geydiyyatina alinma-
st zamani toqdim edilon malu-
matlarmm konfidensialligin1 te-
min etmoalidir. Bu melumatlar
«Informasiya, informasiyalas-

Nazirlor Kabineti dormanlarla
bagh gqaydalara doyisikliklor etdi

dirma ve informasiyanin miiha-
fizesi haqqmnda», «Informasiya
olde etmok haqqinda» ve
«Kommersiya sirri haqqinda»
Azorbaycan Respublikast qa-
nunlarinin telebleri nazere alin-
magqla, kenar sexsloere agiqlana
vo he¢ bir halda kommersiya
mogqsadleri liciin istifade oluna
bilmaz.

Nazirlor Kabinetinin bu sa-
hade gobul etdiyi ikinci senad
«Derman vasitelarinin eksperti-
zasmin aparilmast Qaydasi»nin

— - .

Za
tosdiq edilmeasi  haqqinda»
Azorbaycan Respublikast Na-
zirloer Kabinetinin 2019-cu il 25
dekabr tarixli 502 nomroali Qo-
rarinda doyisiklik edilmesi ba-
rodo Qorardir.

Bas nazir ©li 9sadovun
«Doerman vasitelori haqqinda»
Azearbaycan  Respublikasinin
Qanununda deyisiklik edilmesi
barede» Azerbaycan Respubli-
kasinin 2023-cii il 14 iyul tarix-
li 979-VIQD ndémrali Qanunu-
nun totbiqi ve «Derman vasite-
leri haqqinda» Azerbaycan Res-
publikasi  Qanununun tetbiq
edilmesi barede» Azerbaycan
Respublikasi Prezidentinin
2007-ci il 6 fevral tarixli 528
nomroali Fermaninda doyisiklik
edilmasi haqqinda» Azerbaycan
Respublikasi Prezidentinin
2023-cii il 15 avqust tarixli 2298
némroali Fermaninin 2.2.4-cti ya-
rimboendinin icrasini temin et-
mok moagsadile imzaladig1 sene-
do esasen, Nazirlor Kabinetinin
«Derman vasitelerinin eksperti-
zasimin aparilmast Qaydasi»nin
tosdiq edilmesi haqqinda» 2019-
cu il 25 dekabr tarixli 502 ndém-
roli Qoerarmda ve hemin gayda-
larda miixtelif yerlorde «eksper-
tizas» sdziinden sonra «o
ciimloden sadoelosdirilmis eks-
pertizasi» sozleri olave edilib.
«Derman vasitelerinin eksperti-
zasinin aparilmast Qaydasi»nda
hemginin bir sira diger doyisik-
liklor vo alaveler olunub.

Bas nazir ©li Osadov hem-
¢inin ««Derman vasitolorinin
teqib ve izleme sisteminin
Osasnamasi»nin tesdiq edilme-
si haqqinda» Nazirler Kabineti-
nin Qerarin1 imzalay1b.

Osasnamonin tosdiq olun-

mas1 «Derman vasiteleri hag-
qinda» Qanunun 1.0.35-ci mad-
desine osason, «Derman vasite-
lori haqqinda» Azerbaycan Res-
publikasmnin  Qanununda deyi-
siklik edilmesi barede» Azer-
baycan Respublikasinin 2023-cii
il 14 iyul tarixli 979-VIQD
nomreli Qanununun tetbiqi ve
«Derman vasiteleri haqqinda»
Azorbaycan Respublikas1 Qanu-
nunun totbiq edilmasi barode»
Azarbaycan Respublikasi Prezi-
dentinin 2007-ci il 6 fevral ta-

rixli 528 noémreli Fermaninda
deyisiklik edilmesi haqqinda»
Azarbaycan Respublikasi Prezi-
dentinin 2023-cii il 15 avqust
tarixli 2298 nomroli Fermaninin
2.2.2-ci yarimbendinin icrasint
tomin etmok maqgsadi dasiyib.

Sonodo osason, «Dorman
vasitelerinin teqib ve izleme
sisteminin Osasnamasi» tosdiq
olunub ve Sehiyye Nazirliyine
homin sistemin istirak¢ilarmin
sistemo ¢ixisini tomin etmok
tapsirilib.

Rogemsal Inkisaf ve Neag-
liyyat Nazirliyine ise havale
olunub ki, Azerbaycan Respub-
likas1 Prezidentinin 2018-ci il
12 sentyabr tarixli 263 nomrali
Formani ile tesdiq edilmis
«Dovlet informasiya ehtiyatlari
vo sistemlorinin formalasdiril-
masi, aparilmasi, inteqrasiyasi
vo arxivlesdirilmasi Qaydala-
ri»na uygun olaraq, Elektron
Hokumet informasiya Sistemi
vasitosile taqib ve izloma siste-
minin aidiyyeti dovlet informa-
siya ehtiyatlar1 ve sistemlori ilo
olagelendirilmesini, eloco do
onun «Hokumat buludu»nda
yerlosdirilmasini tomin etsin.

Xiisusi Rabito ve Informasi-
ya Tohliikesizliyi Dévlet Xid-
matine ise tapsirilib ki, sistemi
miihafize olunan telekommuni-
kasiya kanallar1 ilo temin etsin,
tohliikesizlik meyarlart iizre
onun monitoringini hoyata ke-
¢irsin, Sehiyye Nazirliyi ilo bir-
likde sistemin tehliikesizliyinin
tomin edilmesi moaqsedile zeru-
ri todbirler gorsiin.

Nazirlor Kabinetinin bu Qo-
rar1 ilo tosdiq edilmis «Doarman
vasitelorinin toqib ve izlome
sistemi»nin Osasnamasindo bu

sahado ilimumi miiddealar ve
osas anlayislar sorh olunur, sis-
temin foealiyyet prinsipleri,
strukturu, texniki-texnoloji inf-
rastrukturu miieyyen edilir. Ey-
ni zamanda, sistemo informasi-
ya sistemloerinin inteqrasiyasi
vo molumat miibadilesinin tos-
kili yollart gosterilir.

Osasnamade sahibin, opera-
torun ve istirak¢ilarin hiiquq ve
vozifolori sadalanir, istifadeci-
lorin hiiquglari, eloce do sistem-
den istifade yollar1 gqeyd olunur.

Nazirlor Kabinetinin bu ge-
rarlar1 6lkede derman bazarinin
liberallagdirilmasina xidmet edir.
AZORTAC qorarlart sorh edo-
rok yazir ki, hazirda Azer-
baycanda dermanlarin geydiyya-
tmn yeni, asanlagdirilmis mexa-
nizmi yaradilir. Yeni qaydalarla
Avropa Ittifaqt 6lkeleri, Tiirkiya,
Israil, Umumdiinya Sehiyye
Toskilati, Avropa Darman Agen-
tliyi, ABS-in Qida ve Dearman
Agentliyi, Yaponiyanin Oczagi-
liq ve Tibb Vasiteleri Agentliyi,
Avropa Azad Ticaret Assosiasi-
yasina iizv lkelerde, Avropa It-
tifaqr ile Gomrik Ittifaqi Sazisi
qiivvede olan olkelerin on azi
birindo istehsal olunan ve (vo
ya) hemin 6lkelerde dovlet qey-
diyyatina alinmig derman vasite-
lorinin, istifadesino icazo veril-
mesi meyarlar1 da nezere alin-
magqla, beynalxalq geydiyyatinin
Azerbaycanda taninmasi mexa-
nizmi yaradilir. Eyni zamanda,
beynalxalq geydiyyatin taninma-
st magsadile sadelesdirilmis ek-
spertizanin aparilmast iigiin toleb
olunan senadlerin say1 azaldilib
vo sadelesdirilib. Homg¢inin der-
man vasitalerinin geydiyyat pro-
sedurlarinin miiddetlori azaldilib.
Qorardan 6nco dorman vasitosi-
nin geydiyyati {i¢lin ekspertizasi-
na 210 giin ayrilirdisa, bu
miiddet 90 giine endirilir. Bey-
noalxalq qeydiyyatt taninan der-
manlarin ekspertizasi ve qeydiy-
yati Uglin ise bu miiddet comi 14
giin toskil edacok.

Idxalm saxalendirilmesina
zomin yaradan yeni qaydalara
osason, derman vasitelorinin
Azorbaycan Respublikasina go-
tirilmesi mogsadile geydiyyat
liglin miiraciot edo bilocok to-
roflorin dairesi genislondirilib.
Artiq istehsalc1 ilo beraber id-
xal¢ilar da geydiyyat ti¢lin sor-
bost miiraciet etmok imkani ol-
do edacoklar.

Qeyd edak ki, gerara qoader
Azorbaycanda dermanin dovlet
geydiyyati ti¢iin yalniz istehsal-
¢1 sirket vo ya onun vokalati
osasinda niimayendasi miiraciot
edo bilerdi. Beloliklo, olkoye
derman vasitelarinin idxal edil-
masi imkani xarici istehsalgimnin
gorarindan asili idi. Yeni qay-
dalarin tetbiginden sonra idxal
imkanlar1 genislonacok veo ba-
zarda roqabet imkani artacagq.

Eyni zamanda, derman vasi-
tolorinin  ddvriyyesine, o
climloden istehsal ve idxal olu-
nan markalanmali mallarin dév-
riyyasina, topdan ve perakende
satisina nozaroti temin etmok
moagsadile Sehiyye Nazirliyi
torofinden aparilan elektron te-
qib ve izlome («track and
trace») sisteminin, homginin
derman vasitelorine reseptlorin
elektron formada yazilmasina
imkan veren sistemin totbiqi
noazorde tutulur. Elektron toqib
vo izlemae sistemi vasitosiloe her
hans1 derman vasitesinin 6lke-
do qeydiyyatindan baslayaraq,
idxal1, topdan satis miiossisesi-
nin deposunda saxlanmasi, ap-
tekloro paylanmasi ve satisi
geyd edilocok. Neticodo vergi,
gomriik ve diger biitiin nezaret
orqanlar1 proses haqqinda real
vaxt rejiminde melumat olde
edacoak, pasiyentlor ve xoastoxa-
nalar hemin sistemin istifadegi-
lori olmagqla dermanlarin an ya-
xin apteklorde moévcudlugu ba-
rode moelumat olde edo bi-
locoklor. Bu nezaret mexaniz-
mi, eyni zamanda ,perakende
satis sobokelorine ve Uimumiy-
yotloe derman vasitelerinin dov-
riyyosinda soffafligin artmasina
xidmat edacak.

Derman vasitelerine resept-
lorin yazilmasi qaydasi, o
climlaeden reseptde derman va-
sitelorinin  beynolxalq patent-
losdirilmomis adinin (tesiredici
maddenin adi) yazilmasi, bey-
nalxalq  patentlosdirilmemis
adinin olmadig: hallarda resept-
do ticaret admin yazilmasi te-
loblori tekmillesdirilir. Belolik-
lo, yeni gebul edilon gqerarlar
dorman vasitolorinin idxali,
geydiyyati sahasinde ciddi libe-
rallasdirma addimidir. Qaydala-
rin totbiginden sonra derman
vasitelorinin istehsalgidan isteh-
lak¢iya goder olan biitiin kegid
zonciri tekmilesdirilecek. Pro-
sedurlarin  sadelosdirilmesi ve
roqabet seraitinin tekmillesdi-
rilmasi naticodo derman vasite-
lorinin qiymetloerinin formalas-
masina da tesir etmis olacaq.

Dovlet geydiyyati iiclin te-
leb edilen sortlorin ve miiddetin
azaldilmasi, eyni zamanda, dov-
lat geydiyyat1 ii¢iin miiraciot et-
mok hiiququ olanlarin dairesinin
genislendirilmesi perakends sa-
tig bazarinda qiymotlorin sabit
galmasina, bir sira kateqoriyalar
izro ise azalmasina tesir
edacek. Yerli idxalgilarin daha
keyfiyyotli derman vasitalorinin
alternativ. menbelorden olde
olunaraq idxal etmselorine im-
kan yaranacaq, miiasir derman
vasitelorinin daha qisa zamanda
yerli bazara ¢ixarilmasma xid-
mot edacok, yerli idxalgr sirket-
lorin xarici tochizat¢1 torofdas-
larinin sayinin artmasina miisbet
tosir edocok.
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Q_ zarbaycan Respublika-
simin Nazirlor Kabineti

««Dovlat sahiyya sistemina
daxil olan tibb miiassisalo-
rina tibb iscilorinin iso qo-

Dovlat tibb miiassisalorina tibb iscilorinin

edildi

bulu Qaydasi»nin tosdiq
edilmasi haqqinda» Qorar
qabul edib.

«Azerbaycan Respublika-
sinda icbari tibbi sigortanin
totbiqinin temin edilmasi ile
bagli bir sira tadbirler haqqin-
da» Azerbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2018-ci il 20 de-
kabr tarixli 418 nomrali For-
maninda doayisiklik edilmesi
barade» Azerbaycan Respubli-
kas1 Prezidentinin 2023-cii il 1
may tarixli 2129 némrali For-

is9 qobulu Qaydasi miiayyoan

tsistemino daxil edilir, eloco do
tibb miiessisesinin tabe oldugu,
yaxud strukturuna daxil oldugu
diger dovlet orqaninin (quru-
munun) rosmi internet saytinda
yerlosdirilir.

Umumi miisahibadae istirak
etmok ii¢iin namizod VSIS-nin
miivafiq altsistemi vasitosile
elektron qaydada miiraciet
edir. Qaydalarda sexsi kabine-
tin yaradilmasi, namizadin va-
kansiya se¢imi, onun miioyyon
edilmis teleblera uygunlugu-

maninin 2-ci hissesinin icrasi-
n1 tomin etmoak magsadile go-

missiyasinin terkibinin forma-

dovlet organlari

(qurumlart)

lor. Tibb miiessisesinin rehbe- da

nun avtomatlasdirilmis qayda-
yoxlanilmast  barade
miiddoalar, tolob olunan so-

bul olunan Qorarla «Dovlet
sehiyye sistemine daxil olan
tibb miiessiseloerine tibb iscilo-
rinin iso qebulu Qaydasi» tes-
diq edilib.

Yeni qaydalar 2025-ci il
yanvarin 1-den qiivveye mi-
nacok.

«Dovlet sehiyye sistemine
daxil olan tibb miiessiselorine
tibb iscilerinin ise gebulu
Qaydasi» ile hemin miiessise-
lora tibb is¢ilerinin ige gebulu
qaydast, o cilimleden vakant
vozifalorin tutulmast {igiin ya-
radilan miisahibe komissiyasi-
nin reqlamenti, miisahibe ko-

lagdirilmasi, miisahibonin ke-
cirilmesi, qiymetlondirme apa-
rilmasi, miisahibonin noticolo-

rinin arasdirilmasit qaydasi
miieyyen edilib.
Bildirilib ki, Azerbaycan

Respublikasinda tibb ve ya ac-
zaciliq foealiyyeti ilo mesgul
olmaq hiiququ «Shalinin sag-
lamliginin  qorunmasi haqqn-
da» Qanunun 46-c1 maddesi
ilo tenzimlanir.

Yeni qaydalar tibb miiessi-
sosinin rohbori (bas hokim,
bas direktor, direktor, rois,
miidir) vo onun miiavinlerine,
herbi xidmet nezerde tutulan

vo hiiquq miihafize orqanlari-
nin tibb miiessiselorine samil
edilmir.

Senadle miieyyen olunub
ki, tibb miessiselerine ise qo-
bul olunmaq isteyen hear bir
tibb is¢isinin bilik ve bacariq
soviyyesinin, fordi keyfiyyot-
lorinin iddia etdiyi vakant ve-
zifoyo uygunlugunun miiey-
yon edilmeasi meaqgsadile hamin
tibb miiessisesinde soffafliq
soraitinde miisahiboe kegirilir.
Vakant vezifenin tutulmasi
homin miiessisode calisan tibb
iscilorinin vezifede yiikselisi
yolu ile de heyata kegirile bi-

ri vozifede yikselis yolu ile
vakant vezifonin tutulmasi
moagsadile daxili miisahibanin
kecirilmesi ligiin vakansiya ya-
randig1 giinden 3 is gilni
miiddetinde gerar goebul edir.
Daxili miisahibe naticoesinde
vakant vazife tutulmadiqda tibb
miassisesinin rehberinin qorari
ilo homin vezife timumi miisa-
hibaye ¢ixarilir. Bu barade qe-
rar gobul edildiyi glinden 15 is
giinii miiddetinde hemin vakant
vozife barade elan ve miisahiba
proqrami Sehiyye Nazirliyinin
«Vahid Sehiyye Informasiya
Sistemi»nin (VSIS) miivafiq al-

nadlerin siyahisi, miisahibade
istirak etmoek hiiququndan
mohrum eden sortler yer alib.

Hemginin miisahibe komis-
siyasinin torkibinin formalasdi-
rilmasi qaydalari, komissiyanin
foaliyyet prinsipleri, reqlamen-
ti vo miisahibenin kecirilmasi
qaydasi miieyyen olunub.

Namizedin vezifoye uy-
gunlugunun qiymetlondirilme-
si meyarlar1 ve keg¢id ballari,
narazi qalan namizadlorin
miisahibasinin naticelerine ye-
niden baxilmasi qaydalar1 da
bu senadle tenzimlonir.

Koronavirusla
miibarizado istirak

Azarbaycan Res-
publikas1 Nazir-
lor Kabinetinin 2021- INU
ci il 20 avqust tarixli

Orqan transplantasiyasi ilo bagh tibb
ossisalorinin siyahilarina dayisiklik edilib

edon tibb iscilorinin
amoakhaqlarina
miiddatli alavonin
vaxti uzadilib

Bas nazir 9li 9sadov Azarbaycan
Respublikasi1 Nazirlar Kabinetinin
«Yeni nov koronavirus (COVID-19)
infeksiyasi ilo miibarizo todbirlarinda
istirak edon tibb iscilorinin amakha-
qlarina miiddstli slavonin miisyyan
edilmasi baradoa» Azarbaycan
Respublikasi1 Nazirlor Kabinetinin
2020-ci il 25 mart tarixli 112 némrali
Qorarinda dayisiklik edilmasi haqqin-
da» Qorarini imzalayib.

Sonoade osasen, COVID-19-1a miibarizo
todbirlerinde istirak edon tibb is¢ilorinin
omakhaqlarina verilon olavenin miiddeti
oktyabrin 1-dek uzadilib.

Nazirlor Kabinetinin diger gerarina oasa-
son, «Baki Sehor Bas Sehiyye Idaresinin
tabeliyinde yaradilmis xtiisusi ambulator
tibb mentaqelerinde yeni név koronavirus
(COVID-19) infeksiyasina yoluxmus xasto-
lore ambulator-poliklinik yardim gosteren
tibb ig¢ilerinin emekhaqlarina miiddatli ola-
vonin mileyyen edilmesi barade» Qerarda
deyisiklik edilib.

Belo ki, Bakida koronavirus xostelorine
yardim gosteran tibb iscilerinin @makhaqqi-
na olavenin 6denilmasi miiddati do 2024-cii
il oktyabrin 1-dek miieyyen edilib.

234 néomroali Qarari
ilo tasdiq edilmis
«Donor orqanlarin
transplantasiyasini
hoyata keciron ixti-
saslasdirilmis tibb
miiassisalorinin Siya-
hisi»nda dayisiklik
olunub.

Bas nazir Oli 9sedovun bununla
bagl imzaladig1 Qerara osasen, «Yeni
Klinika» publik hiiquqi sexs bu siyahi-
ya olave edilib. Belaliklo, «Yeni Klini-
ka»da qaraciyer ve boyrek kociiriilme-
si hoayata kecirile bilocak.

Bas nazirin imzaladig1 diger Qorar-
la Nazirlor Kabinetinin 2021-ci il 20
avqust tarixli 235 nomreli Qerar ile
tosdiq edilmis «Donor organlarin gotii-

riulmesi, hazirlanmasi, saxlanmasi, da-
sinmasi, idxal1 ve ixracini hoyata kegi-
ron tibb miiessiseloerinin Siyahisi»nda
da doeyisiklik olunub. Bele ki, homin
siyahiya da «Yeni Klinika» publik
hiiquqi seoxs salave edilib. Klinikada qa-
raciyor vo bdyroklerin donor orqani
olaraq gotiiriilmesi, hazirlanmasi, sax-
lanmasi, dasinmasi, idxali ve ixracina
icaze verilib.

Sohiyyo Nazirliyindo Koreya
niimayands heyati ilo goris olub

Sohiyya Nazirliyinds Koreya-
nin aparici tibb universitetlo-
rindan biri olan «Kyung Hee»
Universitetinin niimayando he-
yoti ilo goriis kegirilib.

Nazirliyin metbuat xidmetinden
verilon melumata gore, sohiyye na-
ziri Teymur Musayev Azerbaycan
ilo Koreya arasinda ikitoerafli miina-
sibatlorin ugurla inkisaf etdiyini,
hemginin iki 6lke arasinda sehiyye
sahasinde movcud olan emokdasliq
olagelerinin inkisafi iiclin genis po-
tensialin oldugunu diqqete catdirib.
«Koreya Respublikasinda sohiyyo
sahosinde inkisaf etmis sistem yara-

dilib. Reaqemsal texnologiyalar
biitiin diinyada bu sahenin inkisafi
liclin prioritet hesab olunur ve go-
lacokde sehiyyenin en miihiim ele-
menti kimi yer alacaq. Reqemsallas-
ma sohiyye xorclorini artirmadan
xidmetloerin olcatanligint ve keyfiy-
yotini temin edir. Bununla bels,
dovletin istiraki olmadan roeqemsal
sohiyyenin inkisafi miimkiin deyil.
Biz sohiyye sisteminin togkilinde
Koreya tocriibasini dyrenmokde ma-
raqliyiq», - deye nazir vurgulayib.
Teymur Musayev ikiterafli
omokdashigin ugurla inkisaf edece-
yine aminliyini bildirib.
Azorbaycan xalqmnin yiiksek qo-

naqparvaerliyine diqqet ¢eken «Kyu-
ng Hee» Universitetinin niimayen-
doleri belo goriislerin tocriibe vo bi-
lik miibadilesi baximindan ¢ox
vacib oldugunu vurgulayiblar. Hom-
¢inin Azarbaycan Sehiyye Nazirliyi
ilo semorsali emoekdasligin qurulma-
sinda maraq ifade olunub. Diqqete
catdirilib ki, enenavi Koreya toba-
betinde aparict moektab hesab olu-
nan «Kyung Hee» Universitet Siste-
mine 50-yo yaxm komoeke¢i elmi-
todqiqat institutu daxildir.

Gorlis zamani toeroflor miixtolif
saholorde qarsiligli  emokdasliq
iiglin potensial imkanlar1 miizakire
edibler.
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Pyotr Qlibockoya «Dostlug»
ordeni taqdim olunub

yot kosb etdiyini vurgulayib.

Rektor 1.M.Secenov adima
Birinci Moskva Dovlet Tibb
Universitetinin  Baki  filialinin
foaliyyetine verdiyi yliksok
destoye gore Birinci vitse-pre-
zident Mehriban OSliyevaya da
minnatdarligimmi ifade edib.
Universitetin niifuzlu professor-
miellim heyetinin Baki filia-
linda telebelera ders kegdiyini
diqgete ¢atdiran Pyotr Qlibog-
ko geyd edib ki, burada todri-
sin yiiksek seviyyade aparilma-
st liglin her ciir sorait yaradilib.

Rektor vurgulayib ki, ge-
lacekde do Azerbaycanda pe-
sokar tibb kadrlarinin yetigdiril-
mosi isine I.M.Secenov adina
Birinci Moskva Ddovlet Tibb
Universitetinin Baki filiali 6z
tohfesini veracak.

rin Olke sohiyyesine miihiim
tohfeler verdiyini bildirib.

Azorbaycan sohiyye naziri
2021-ci ilde Baki filialinin ilk
buraxilisinda Rusiya Federasi-
yasinin sehiyye naziri ile birge
87 miitoxossiso diplomlarin
toqdim olunmasi merasiminde
istirakin1 da xatirladib.

Nazir 1.M.Secenov adina
Birinci Moskva Dévlat Tibb
Universiteti ilo  golacekde
omokdasligin daha da giiclen-
dirilmeasi {iglin genis perspek-
tivlerin oldugunu qeyd edib.

Universitetin rektoru Pyotr
Qlibocko Azerbaycan Respub-
likasinin Prezidenti {lham Oli-
yev torofinden «Dostlug» orde-
nine layiq gorildilyiine gore
tosokkiiriinii bildirib, bu miika-
fatin onun ii¢iin xtisusi ehamiy-

yonoalen todbirleri «Prezident
flham Oliyevin ve Birinci vitse-
prezident Mehriban Sliyevanin
bu saheye gosterdikleri boyiik
diqget ve qayginin bariz niimu-
nasi» adlandiran nazir Azer-
baycanin sehiyye sisteminde
calisanlarin pesokarligmin arti-
rilmasinin imde maselalorden
biri oldugunu qeyd edib. Tey-
mur Musayev bu xiisusda
I.M.Segenov adina Birinci Mos-
kva Dovlet Tibb Universitetinin
Baki filialinin  fealiyyetinin
shamiyyetini vurgulayib, bu
tohsil ocagini bitiron hekimle-

Miikafatin teqdimati Azer-
baycan Respublikasi Sehiyye
Nazirliyinde kegirilib.

Nazirliyin Matbuat xidmati-
nin verdiyi melumata gore, tad-
birde ¢ixis eden sehiyye naziri
Teymur Musayev Pyotr Qlibog-
konun xidmetlerinden danigib.

Son iller Azarbaycanda se-
hiyye sisteminin miiasir osas-
larla inkisaf etdirilmesi istiqa-
moatinde qobul edilon dovlet
proqramlarmni, heyata kecirilon
innovativ layihaleri, tibbi tehsi-
lin yiikseldilmasi vo pesokar
tibb kadrlarmin hazirlanmasina

Xabar verdiyimiz Kimi,
Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham Bliyevin
Soroncamu ilo I.M.Secenov
adina Birinci Moskva Dov-
Iat Tibb Universitetinin rek-
toru Pyotr Qlibocko Azar-
baycan Respublikasi ilo Ru-
siya Federasiyasi arasinda
tohsil sahoasindo amokdas-
Iigin vo qarsihiqh slagalorin
mohkomlandirilmasinda
xiisusi xidmatlarina gora
«Dostlug» ordeni ilo taltif
olunub.

Sohiyyo Nazirliyi isti
hava soraiti ilo slagadar
ohaliyo miiraciat edib

Sehiyye Nazirliyi 6lke erazisinde miisahide olunan isti
hava seraiti ilo alagedar shaliye miiraciat edib.

Nazirliyin meatbuat xidmatinden verilon moalumata gore,
miiracietde bildirilir ki, yay movsiimiinde miisahide olunan
isti hava soraiti ilo olagedar istivurma ve giinvurma kimi
insan saglamligina ziyanl hallar bas vera biler. Bu zaman
orqanizmin iimumi isinmasi, baden hararatinin yiikselme-
si netice etibarile vacib funksiyalarin pozulmasina sebab
olur. Istivurma ve giinvurmanin esas elametleri iiziin qizar-
mas1, siddetli basagrisi, basgicellonme, gozlerin qaralmasi,
tirokbulanma, qusma, burundan ganin axmast ve gérma qa-
biliyyetinin pozulmasidir.

Miiracietde bu simptomlar miisahide olunan insanlara
ilkin yardim tedbirleri haqqinda da melumat verilir. Belo

«Philips» texnoloji avadanhqlarinin Azarbaycan
sohiyyasinda tatbiqi miizakira olunub

Sohiyyes Nazirli- (
yinda Niderlan-
din «Philips»

sirkoatinin Rusi-

,-_\__

ya, Belarus,
Qafqaz vo Mor-
kazi Asiyada ro-
gamsal sahiyya
iizra bas me-
neceri Dmitri
Lisoqorla goriis
kecirilib.

Nazirliyin metbuat xidmetin-
den bildirilib ki, sehiyys naziri
Teymur Musayev Azarbaycanda
sehiyye sisteminin inkisafi, bu
sahonin maddi-texniki bazasi-
nin, kadr potensialinin giiclondi-
rilmoasi vo infrastrukturun mo-
dernlosdirilmasinin dovlet siya-
sotinin osas istigamatlorinden
biri oldugunu vurgulayib.

Rogomsal texnologiyalarin
biitiin diinyada sehiyye sektoru-
nun inkisafi {iglin prioritet ol-
dugunu geyd eden nazir bunun
golocokda sehiyyenin en mii-
hiim elementi kimi yer alacagini
vurgulayib: «Reqemsallagsma se-
hiyye xorclorini artirmadan xid-
matlarin olgatanligint vo keyfiy-
yotini tomin edir. Eyni zaman-

da, reqomsal tibbin inkisafi dov-
lotin istiraki olmadan miimkiin
deyil. Son illor Azerbaycanda
elektron senad dovriyyesine ke-
¢id, sehiyye sisteminde reqem-
sal ve innovativ texnologiyalarin
totbiqi istiqgametinde miihiim ad-
dimlar atilib».

Teymur Musayev sehiyyade
nanotexnologiyalarin tetbiqi ve
miiteraqqi texnoloji avadanliqla-
rin istifadesini Sehiyye Nazirli-
yinin asas hadeflerinden biri ol-
dugunu vurgulayib. Nazirin s6z-
lorine gore, Niderland Avropa
Olkeleri arasinda sehiyyenin ro-
gomsallagdirilmas1 {izre lider
movqge tutur: «Niderlandin bey-
noalxalq miistovide gabaqcil dlke
olaraq tibbi nou-hau nailiyyetle-
rinin, bu sahede IKT helleri toc-

riibalorinin  Azerbaycanda da
smart totbiqi sehiyyemizin mo-
dernlosdirilmosine miisbot tosir-
lorini gostoracok».

«Philips»in reqemsal sohiy-
yo iizro regional rohberi temsil
etdiyi sirketin sohiyyenin ro-
gomsal transformasiyast ve
diger sahoalorde Sehiyye Nazir-
liyi ile emokdasligda maraqh
oldugunu vurgulayib.

Goriis  zamani  ikitorofli
omokdasligin  perspektivlori
miizakire olunub. Hemg¢inin
«Philips» sirketinin istehsal et-
diyi yiiksoek texnoloji avadanlig-
larin  Azarbaycan sohiyyesinde
totbiqgi ve qarsiligli maraq
doguran diger moselolor otra-
finda genis fikir miibadilesi
apartlib.

ki, giinvurma ve ya istivurmaya meruz qalan sexsi derhal
tomiz havaya, kolgeye, serin ve normal ventilyasiya olan
yera ¢ixartmaq lazimdir.

Giinvurma ve ya istivurmanin profilaktikast meqgsedile yay
aylarinda ilk ndvbada yetorinco maye qobul etmok vo orqaniz-
mi haddinden artiq istilenmekden qorumaq tdvsiye edilir.

Bu mdvsiimde meyve ve torovezlerin miitemadi isteh-
lakinin faydalar1 ¢oxdur. Onlar vitamin, mineral deposu ol-
maqdan olave, qida lifi vo su menbeyidir. Bu da istilorde
organizmin susuzlasdigi bir dovrde ¢ox vacibdir.

Yay movsiimiinde istehlak edilon hazir ve saglam ol-
mayan qidalar, yagli yemokler, spirtli ve sirin igkiler -
bunlar hamist hazm sisteminin selikli qisasin1 qiciglandirir,
gebizliye seboab olur ve &d kisesinin fealiyyetini pozur.

Isti havalarda haddinden artiq idman etmok insan soh-
heti iiciin tehliikeli ola biler.

Bas nahiyesini giinesden qorumagq {iglin qoruyucu pa-
paqlardan, c¢etirlorden ve giin eynoeklerinden istifade edil-
molidir.

Aciq havada, xiisusile isti yay giinlerinde giinesin altin-
da olmagin en optimal vaxtr sehar 10-a kimi ve axsam 6-
dan sonra hesab olunur.
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akida Milli Onkologi-
Bya Mborkazi vo Azor-
baycan Niivo Tobabati
Comiyyati torafindan 5-ci
Azarbaycan Onkologiya
va Niivo Tobabati Simpo-
ziumu kecirilib. Todbirda
Azarbaycanla yanas,
ABS, Almaniya, Nider-
land, Tiirkiyo vo digor o6l-
kolorin aparici miitaxoas-
sislori istirak ediblar.

Simpoziumda niive tobabe-
tinin miiasir veziyyetine veo
perspektivlerine, eloce do xor-
¢ongin profilaktikast ve miia-
licesinde totbiq edilon an son
metodlara dair meruzeler din-
lenilib ve tocriibe miibadilesi
apartlib.

AZORTAC xeber verir ki,
simpoziumda Milli Onkologiya
Morkozinin bas hekimi Azad
Korimli ¢ixis ederok, istirakgi-
lar1 Morkoezin bas direktoru

e — ==

Bakida 5-ci Azarbaycan Onkologiya va
Niivo Tababaoti Simpoziumu Kkecirilib

akademik Coamil Sliyevin adin-
dan salamlayib. Bas hokim bil-
dirib ki, niivo tobabeti miasir
sohiyyenin ister diaqnostika,
istorso do miialico sahasinde
vacib sahoalerden biridir.

Onun  sozlerine gora,
diinyada sehiyye sahesinde ge-
don inkisaf Azerbaycandan da
yan ke¢moayib: «Olkemizde se-
hiyyenin inkisafinda Prezident
ilham ®Oliyevin rolunu xiisusi
vurgulamaq lazimdir. Azer-
baycanda niive tebabetinin ya-
radilmasi t¢iin Milli Onkologi-
ya Morkozinin bas direktoru
akademik Cemil Oliyevin to-
sobbiisii ile Niive Tebabeti
Morkezi yaradildt ve 2016-c1
ilde acilist oldu. Agiligda Bey-
nalxalq Atom Enerjisi Agentli-
yinin bas direktorunun miiavini
Dazhu Yanq da istirak etmisdi.

Bu, Azerbaycan sehiyyesi liglin
¢ox boyiik nailiyyet idi. Niive
tobabeti tekce onkologiyanin
deyil, bir ¢ox xestoliyin ister
diagnostikasinda, isterse deo
miialicesinde totbiq olunan son
tibbi nailiyyetlordendir».
Simpoziumun tibbin  ¢ox
miasir vo siirotlo inkisaf eden,
eyni zamanda, fundamental elmin
naticolorine osaslanan sahasine
hesr edildiyini bildiren sehiyye
nazirinin miavini Nadir Zeyna-
lov niive tobabeti elminin inkisa-
finin fizika ve kimya elmlorinin
nailiyyetlori ilo slagadar oldugu-
nu deyib: «Radionuklidlerin icad
olunmasi, onlarm hazirlanmasi
togriban kegon oasrin 20-30-cu il-
lorine tosadiif edib. Oten osrin
50-60-c1 illerinde ise onlarm tib-
bde totbiqine baglanilib. Bu sahe-
de ingilab XX esrin 80-90-c1 il-

lorinde geyde alinib. Artiq radio-
nuklidlerin anatomik sokil veron
goriintiiloms tsullart ile birlesdi-
rilmesinden irali golon milayine
naticalori ortaya ¢ixib».

Nazir miavini bildirib ki,
niive tobabeti tokco diaqnostik
iisul deyil, buraya radionuklid-
lorle mialice de aiddir. Burada
istifade edilen radionuklidler
ionlagdirict siialanma menbayi-
dir. «Niive tebabetinde istifade
olunan dsullar insan saglam-
ligina miieyyen qoder zerer
verir. Burada dozalanma elo ol-
malidir ki, hom lazimi notico
olde edilsin, hem de insan sag-
lamligina minimal zerer yetiril-
sin. Belo balanslagdirilmis is
nlive toebabeti miitexassisleri
torofinden heayata kegirilir. Bu-
na gore de niive tebabaeti miite-
xossislorinin hazirlanmasi kifa-

yot goder uzun miiddet teleb
edir. Bugiinkii simpozium bu
sahayo aid olan tecriibe ve bi-
liklorin bdliisiilmesi {iglin gox
ugurlu platformadir», - deye
nazir milavini alave edib.
Simpoziumun sessiyalarmnda
Milli Onkologiya Moerkazinin
aparict elmi isgisi, tibb elmlori
doktoru, professor Oziz Sliyev,
Avropa Niive Tebabeati Comiy-
yotinin prezidenti vo Niderlan-
din Qroningen Universitetinin
professoru Rudi Dierks, Beynal-
xalq Atom Enerjisi Agentliyin-
den professor Frangesko Ciam-
marile, ABS-nin Florida Uni-
versitetinin Onkoloji vo endok-
rinoloji corrahiye sobasinin pro-
fessoru Seza Giileg, Milli Onko-
logiya Merkezinin Niive teba-
beti ve radionuklid terapiya $6-
besinin rehbari tibb ilizre folse-

fo doktoru Fuad Novruzov, On-
kologiya tizro Beynolxalq Mor-
kozlor Fondunun (ICPO) prezi-
denti vo Almaniyanin Frankfurt
Universitetinin  professoru Ri-
card Baum, Tirkiye Niive Te-
baboti Cemiyyetinin sodri ve
Hacettepe Universitetinin pro-
fessoru Murat Fani Bozkurt ve
basqalar1 miixtelif mdvzular
lizre moruzelorlo ¢ixig ediblor.

Sonra «Avropada onkoloji
niivo tobabeti xidmetlori»,
«ABS-do radionuklid mialice-
lor ve sigorta Odenisleri»,
«Tirkiyede niive tebabati xid-
motlori», «Azerbaycanda niive
tobabeti», «Bas-boyun sislori-
nin corrahiyyesinde PETKT-
nin rolu», «Tiroid xer¢enginin
mialicesi: yeni paradigma» veo
diger movzularda meruzelor
dinlonilib.

Azadrbaycanin goalocok hakimloari
Ankarada tocrubo Kkeciblor

Ankara Universitetindo Nax¢ivan
Dovlat Universitetinin Tibb fakiil-
tasinin Tiirkiys paytaxtinda ixti-
sasartirma kurslarina galmis 25
talobasina sertifikatlarin taqdim
olunmasi moarasimi Kegirilib.

AZORTAC xober verir ki, Ankara
Universiteti ilo Naxgivan Dévlet Uni-
versiteti arasinda emoekdasliq haqqinda
protokola uygun olaraq, bir qrup azer-
baycanli telebe Tiirkiye paytaxtinda
kurslarda istirak edib.

Azoerbaycanin golecek hekimleri
Tirkiye paytaxtinin universitet xostoxa-
nalarinin miixtelif sobelerinde tacriibe
kegiblor.

Sertifikatlarin teqdimetme marasi-
minde Ankara Universitetinin rektoru
Necdet Uniivar, Tibb fakiiltesinin deka-
n Zehra Aycan ve basqalar istirak
ediblor.

UNIVERSITESI e

TIP FAKULTESI

Todbir istirak¢ilart qarsisinda ¢ixis
edon universitetin rektoru miiasir tirk
tababetinin nailiyyetlerine diqqgeat ¢okib.
O qeyd edib ki, bu ugurlar tibb kadrla-

rinin yiiksek seviyyede hazirlanmasinin
naticesidir.

Uniivar diggete catdirib ki, qardas
Azerbaycanda da Ankara Universiteti-

nin Tibb fakiiltesinde tohsil almaga
boyiik maraq gostorirlor. «Son ¢ ilde
universitetimize Azorbaycanda kegirilon
gebul imtahanlarinda ¢ox yiiksek bal
toplayan abituriyentlor gebul olunub.
Biitiin bunlar Ankara Universitetinin po-
pulyarligiin gostoricisidir», - deye rek-
tor bildirib.

0O, Naxcivan Dovlet Universitetinin
toloboelorini  Tiirkiye universitetinin
misllimleri ile olageni kesmemaye
cagirb. «Umidvaram ki, tehsilinizi basa
vurduqdan sonra Azerbaycan tebabeti-
nin inkisafina maksimum téhfe veracok
vo Olkeniz iigiin faydali olacaqsiniz», -
deyo Uniivar olave edib.

Fakiiltonin dekani Zehra Aycan ise
bildirib ki, imzalanmis protokola uygun
olaraq her il Azerbaycandan Ankaraya
kurslarda tehsil almaq {iglin 20-25 tole-
bo golir. «Universitetimizo golon tole-
bolor tocriibe kegmok istodiklori sahe-
lori sego bilerler. Biz qardas dlkeden
olan genclere deastek olmaq {igiin oli-
mizden goleni etmayo hazirig», - deyo
dekan emin edib.
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UST Azarbaycan vo torafdaslart COP29-a
hazirhq magsadilo Vahid Saglamhq dialoqu kecirib

Bu ilin noyabrinda Bakida
kecirilocok COP29 todbiri-
nd hazirhq magsadilo
Umumdiinya Sohiyya Tas-
kilatinin (UST) Azerbay-
candaki Olks Ofisi «Vahid
Saglamhq: sektorlararasi
dialogla COP29-a hazirhq»
adh simpozium taskil edib.

ahamiyyatli bir addimdir».
V.Andreyeva qeyd edib ki,
Olkade Vahid Saglamliq yanas-
masinin totbiqi, bu sahade qar-
stya ¢ixan cotinliklor vo olde
edilon wugurlarin  miizakiresi
Azorbaycanin beynoalxalq se-
viyyede Vahid Saglamliq ya-
nagmasinin totbiqi sahasinda li-
derlik iddiasini giiclondirir.

rib ki, Umumdiinya Sehiyye
Toskilat1 ve diger beynoalxalq
toskilatlarin vahid saglamliq
yanasmasi insanlarin, heyvanla-
rin vo otraf miihitin saglamligi-
n1 bir-birine bagli olaraq goriir:
«Bu yanagma xastoliklorin qar-
sisinin alinmasinda vo diqqetde
saxlanilmasinda miihiim rol oy-
nayir. Azerbaycanda epidemio-

ki, beynalxalq seviyyede Va-
hid Saglamliq yanasmasinin
totbiqi ve qlobal seviyyade
saglamliq xidmetlerinin inteq-
rasiya olunmasi sehiyyenin da-
ha effektiv idaro olunmasina,
saglamligin miihafizesine sorait
yaradir. Nazir miiavini Azer-
baycanin bu sahadoki tesebbii-
slori desteklodiyini, regional

sepsiyasiin iqlim deyisikliyi-
nin ¢oxsaxali tesirlorinin ara-
dan qaldirilmasinda miithiim
roluna diqqet ¢okerak, beynal-
xalq iqlim ve saglamliq siya-
soti dialoglarinda onun ohe-
miyyatini giiclondirib.

COP29 sodrliyinin, miivafiq
nazirliklerin, ali mokteblerin,
votondas cemiyyetinin, 06zal

&
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AZORTAC xober verir ki,
todbir Vahid Saglamliq yanas-
masini vo insan-heyvan-otraf
miihit interfeysinde tehdidleri
azaltmaq mogqsadile davaml
strategiyalarin islenib hazir-
lanmasinda onun mithiim rolu-
nu anlamaq ii¢iin yerli vo bey-
nolxalq terofdaslar1 bir araya
gotirib.

Simpozium potensial tohli-
kelori azaldan, iqlim deyisikli-
yinin saglamliga tosirlorini ara-
dan qaldiran ve biitiin sektor-
larda davamlilig1 tesviq eden
strategiyalarin iglonib hazirlan-
mast Ugiin horterofli ¢orgive
sonadi toklif edib. Todbirde
COP29 iigiin nezerde tutulan
miizakirelor ve maqgsadlera
uygun olaraq, iqlim deyisikliyi
ilo mibarize istiqgametinde in-
teqrasiya olunmus saglamliq ve
otraf miihit siyasetlorine ehti-
yac yarandigi vurgulanib.

BMT-nin Azerbaycandaki
rezident olagelendiricisi Vla-
danka Andreyeva soylayib ki,
Azorbaycan Vahid Saglamliq
yanagmasinin tetbiqine ¢ox
bdyiik maraq gosterir. COP29
tadbirine hazirliq megsedile
kegirilon bu simpozium da
mohz bu maragin bariz niimu-
nasidir. Vahid Saglamliq yanas-
mas1 insan, heyvan ve otraf
mithit saglamliginin bir-biri ilo
alageli oldugunu nazere alaraq,
bu ii¢ sahe arasinda emokdas-
lig1 ve koordinasiyant tesviq
edir: «Bakida  kegirilocok
COP29 todbiri iiglin hazirliglar
gorgivasindoe  toskil edilon
bugiinkii simpozium bu konsep-
tin Azorbaycanda tetbiqi iigiin

BMT-nin yerli rezident ala-
golendiricisi hesab edir ki,
Azorbaycan Vahid Saglamliq
yanasmasini totbiq ede bilmeak

loji veziyyetin qiymetlondiril-
mosi vo potensial tahliikelorin
qarsisinin alinmasi liglin bu sa-
hodo c¢alisan biitlin qurumlar

vo beynalxalq omokdasliga
aciq oldugunu deyib.

Cixig edenler bildiribler ki,
Vahid Saglamliq evvelki COP

sektorun vo BMT agentliklori-
nin gorar gobul edon soxslori-
nin vo texniki ekspertlorinin is-
tirak etdiyi tedbirde istirakeilar

=
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iiciin onu 6z milli tedbirler pla-
ninin vo qanunvericiliyin hazir-
lanmasinda da nazere almalidir:
«Diistiniiriik ki, en yaxs1 niimu-
nalorden biri do hem Sshiyye
Nazirliyi, hom Kond Teserriifa-
t1 Nazirliyi, hom Ekologiya ve
Toebii Servetloer Nazirliyi, hom
do digoer aidiyyeti qurumlar ve
vetendas cemiyyatini bir araya
gotiron qurumlararasi Is¢i qru-
punun yaradilmasi ola biler. Bu
da Azerbaycanin sehiyye sahe-
sinde Vahid Saglamliq sistemi-
nin tetbiq olunmasia olan ma-
ragmin daha bir bariz niimune-
si ola bilor».

UST-nin  Azerbaycandaki
nlimayendoesi ve Olke ofisinin
rohberi Hande Harmanci bildi-

arasinda six amoekdasliq vacib-
dir. Xestoliklerin yayilmasimin
garsisin1 almaq ii¢lin beynal-
xalq toskilatlarla ve diger 6lke-
lorlo moelumat miibadilesi de
onamlidir».

Hande Harmanci bildirib ki,
Azarbaycanda epidemioloji ne-
zarot vo profilaktik tedbirler
ciddi sokildo heayata kegirilir.
Ohalinin saglamligin1 qorumaq
vo qida tehliikesizliyini temin
etmok Tt¢iin goriiloen tedbirler
toqdirelayiqdir.

Sohiyye nazirinin milavini
Nadir Zeynalov bu il COP29-a
hazirliq baximindan sehiyye ve
otraf mithit mesalalerinin qar-
siliglt olageleri mdvzusunun
aktuallagdigini deyib. Bildirib

todbirlerinde de osas miizaki-
ro modvzusu olub. COP27-do
«Otraf Miihitin Vahid Saglam-
liga inteqrasiya edilmesi» adli
yanagi todbir insanlarin ve
heyvanlarin rifahinin temin
edilmesindoe otraf miihitin sag-
lamliginin  mihiim rolunu
vurgulayib. Xiisusile iqlim de-
yisikliyi kontekstinde ekoloji
miilahizelerin Vahid Saglam-
liq fealiyyetlerine inteqrasiya-
s1 lgilin strategiyalar miizakiro
edilib. COP28 zamani otraf
miihitin saglamliginin  Vahid
Saglamliq yanagmasina daxil
edilmesinin vacibliyini vurgu-
layan Vahid Saglamliq Birge
Foaliyyot Plan1 teqdim olunub.
Bu plan Vahid Saglamliq kon-

sektorlararas1 emokdasligin tos-
viqi, yerli ve global seviyyeler-
de Vahid Saglamliq prinsipleri-
nin hayata kegcirilmasi {igiin ef-
fektiv strategiyalarin islonib
hazirlanmasina yonalmis miiza-
kirelorde istirak ediblor. Son
onillikde rolu ehemiyyatli de-
rocada boyliyen Vahid Saglam-
liq yanagmasi insan, heyvan ve
otraf miihitin saglamliginin
qarsiligh elagesini vurgulayir.
Bu inteqrasiya olunmus stra-
tegiya iqlim deayisikliyi, zoonoz
xostoliklor vo otraf miihitin
deqradasiyasi neaticesinde yara-
nan ¢oxsaxeli problemlerin
helli ii¢iin vacibdir.

Todbir miizakireloerlo da-
vam etdirilib.
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ATU-nun Tadris Carrahiyys Klinikasinin
Oftalmologiya sobasi asash tomir edilib

Comiyyot

Oton ay 23 aptekdo
yoxlama aparilib

Sahiyye Nazirliyinin Analitik Ekspertiza
Morkozi (AEM) qanunvericiliys uygun ola-
raq aczaciliq miiassisalorinda nazarat yoxla-
malar1 aparir.

Markoazdoan verilon mealumata goére, iyun ay1 or-
zinde Baki1 geheri lizre 20, dlkenin diger seher ve ra-
yonlarinda ise 3 aptek olmagqla, imumilikde, 23 ap-
tekdo - 21 aptekde planli, 1 aptekde plandankenar ve
1 aptekde yoxlamadan kenar toftis aparilib.

Aparilan yoxlamalar naticesinda 3 aptekde ndgsan-
lar askarlanib ve Inzibati Xetalar Mocellesinin 210.1
vo 452.3 maddsleri {izre protokollar tertib edilib.

AEM vetendaslardan xahis edir ki, aptek miies-
sisosi barade her hansi sikayet ve miraciotlo bag-
l1, eloco do alinan derman vasitesinin keyfiyyoti
barade onlarda siibhe yaranarsa, ilkin olaraq aptek-
lorin iizerindoaki tanitma Idvhelerinde qeyd olunan
Sehiyye Nazirliyinin Analitik Ekspertiza Markozi-
nin 012-596-07-12 némrali «qaynar xott»ine zeng
etsinler, yaxud aem@pharma.az elektron iinvani ve
ya www.pharma.az saytinin «Miracioet» bdlmesi
vasitosile moalumat versinlor.
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ruktur yenilonib. ©moliyyatxana
miasir cihazlarla toechiz edilorok
istifadeye hazir veziyyete gotirilib.
Gortlen islor ohaliye gostori-
lon oftalmoloji xidmeti daha da
tokmillesdirmaye imkan verir.

ATU-nun metbuat xidmetin-
den verilon moelumata gore, tomir-
lo yanasi, s6benin maddi-texniki
tochizatt da yaxsilagdirilib, hem
tibbi avadanliq, hem do sobenin
fealiyyeti li¢iin zeruri olan infrast-

Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin (ATU) Todris Cor-
rahiyyos Klinikasinin Oftal-
mologiya sobasi asash to-
mir olunub.

Qayg1 vo sevgi mihitindo boyiimok
usaq saglamhig uciin shomiyyotlidir

Sohiyya Nazirliyi K.Fa-
racova adina Elmi Tadgqi-
qat Pediatriya Institutu-
nun pediatr1 Giilnaz Aga-
yeva nazirliyin matbuat
xidmatina usaq saglamhgi,
ona tasir edon amillor ba-
rads miisahiba verib.

- Giilnaz xamim, usaqlarin
saglam boyiimoasi vo inkisafi
iiciin hans1 maqamlara 6nam
vermak lazimdir?

- Usagin hoyatinin ilk illari
onun saglamligi ve inkisafi
i¢lin ¢ox vacibdir. Mehriban-
liq, qayg1 ve sevgi dolu bir ai-
lede boylimak usaq ii¢lin ol-
dugca ehemiyyatlidir. Diizgiin
gidalanma, idman ve normal
yuxu rejimi do saglam inkisaf
t¢lin mithiimdiir.

Sézsiiz ki, usaqlarin normal
boylimaesi ve inkisafi ¢ox ¢etin
bir prosesdir. Bu, genetik prog-
ramlagdirilir ve otraf miihitin
tosiri altinda reallasir.

[k névbade bagliliq haqqmn-
da sohbet agmaq istordim.
Usaqlarda olage qurmaq qabi-
liyyetinin inkisaf etmasi {i¢lin
illor tolob olunur. Lakin usaq
dogulanda O6ziine c¢ox boylik
psixoloji diqqget teleb edir. Ho-
yatin 1-ci ilinde usaq merhele-
lorlo baglanmaga calisir. Istoyir
ki, ona toxunsunlar, gorsiinler,
esitsinlor. Hotta artiq betndaxili
dovrden inkisaf eden qoxu bil-
mao qabiliyyati ile korpe 6z ana-
sin1 diger insanlardan sego bilir.

Bir yasina goader usagin he-
rokat inkisafi da bir nega pille-
don ibaretdir. Heyatinin 2-ci
ayinda o, basmi tutur, 6-c1

aymnda oturur, 8-ci ayinda
imoaklayir, 10-11-ci aymnda ot-
rafdakilarin komoyi ile ilk ad-
dimlarint ata bilir.

Bir-iki yash usaqglarda nitq
inkisafi cox Onemlidir ve ge-
locokde onlarin oxumaq ve
qavramaq qabiliyyetine bdyiik
tosir gosterir. Bir sozle, usaq
no goder tez vo solis danissa,
hayatinin goalocek marhalale-
rinde har bir informasiyant mae-
nimsema prosesi bir o qoader
asanligla, rahat olur. Hoyatin 3-
cii ilinde nitq gabiliyyaeti inkisaf
edir ve usaqlar genis sosial
kommunikasiya qurmaga hazir
olurlar, o ciimlodon moktobo-
goder miiassiselorde. Teoxmi-
nen 4-5 yaslarinda usaqlarda
mentiq, yaddas, diqget, dil oy-
ronmak qabiliyyati siirotle inki-
saf edir. Lakin yazi qabiliyyeti
bas-beyin teroefinden bir goader
gec - toxminan 6-7 yaginda ton-
zimlonir. Alt1 yash usaqlarda
bagliliq seviyyesinin tanima
formas1 Oziinii biruze verir.

- Ovladin saglam inkisafi
iiciin ana siidiiniin na daraca-
do ahamiyyati var?

- lk névbade qeyd etmok
lazimdir ki, «canli maye» olan
ana siidii he¢ bir silini qidalarla
avoz edile bilmez.

Miitexassisler ilk  siidii
(«aguz stdii») korpe iiglin ave-
zolunmaz qida ve derman he-
sab edirlor. Ana siidiiniin torki-
bindeki vitamin ve mikroele-
mentlor korpenin orqanizminin
biitiin telablerine tam cavab ve-
rir. Yalniz ana stidii ¢atigmadiq-
da korpeye olave olaraq xiisusi
siini usaq qidalart vermok olar.

Tobii qidalanma hem kdrpenin,
hom de ananin saglamlig tigiin
faydalidir. Siidverme zamani
ana ile korpe arasinda tinsiyyet
giiclonir. Bu proses anada siid
vozisinin xor¢engi riskini azal-
dir, kdrpeni agciyar ve bagirsaq

- Usaqlarin saglam qida-
lanmasimna dair analara na
tovsiya edordiniz?

- Olave qidalar korpenin
hayatinin 6-c1 ayindan tedricen
vo ardicilligla totbiq olunmali-
dir. Meyve ve torovez (9sasen

infeksiyalarmdan qoruyur. 1lk
hoftelorde korpenin tez-tez
omizdirilmesi ananin sldini
artirmaqla yanasi, dosiiniin sis-
masinin vo amale gole bilecak
fosadlarin (mastit - siid vozisi-
nin iltihab1) qarsisini alir.

Tobii qidalanma korpenin
saglamlig1 vo ailoye bagliligin-
da boyik oOnem dasiyir, go-
lacekde maede-bagirsaq traktin
normal foealiyyeti {iglin ¢ox
onamlidir. Hetta har bir bagir-
saq infeksiyasi ana siidii alan
korpeloerde daha yiingiil ve fe-
sadsiz kegir.

Koérpenin diizgiin emizdiril-
mosi anada laktasiya prosesinin
diizgiin formalagmasi, kdrpenin
doymasi, ananmn dos gilesinin
miixtelif zoedelonmelorden qo-
runmasi {i¢iin do ¢ox vacibdir.

yasil rongli) piireleri vo siyig-
lar ilo baglamaq tovsiye olunur.
Sonraki merhelelerde ot piire-
lori, yumurta sarisi, kesmik,
stizmo, qatiq ve bulyonlar ra-
siona on azi 2-3 hafte interval-
la olave olunmalidir. Bir yas-
dan boylik usaqlara «saglam qi-
dalanma» prinsipini gdzlomak
maslohatdir. Bol meyve-tore-
voz, qatiq, qirmizi ot kimi qida
mohsullarini gilindelik rasionda
genis istifade etmak lazimdir.
Olave qidaya baslamagq ii¢iin
sorti olaraq 6 ay miieyyenlosdi-
rilso de, her korpenin Oziine-
moxsus gostaricisi mdovcuddur.
Korpenin digleri ¢ixibsa, ser-
best oturursa, qidani dili ile ite-
lomirse, tikelori olinde tutur vo
agzina qoyursa, demoli, ona
olave gida teyin edile biler. Bir

yasa qodor korpelere allergiya
yarada biloecok gqidalar vermok
moslahet gorilmiir

- Peyvondlarin shamiyyati
haqqinda na deya bilorsiniz?

- Valideynlor ii¢lin diger
vacib maariflondirici megam
peyvond movzusudur. Peyven-
din usagin hayatinda en mithiim
rolu ciddi yoluxucu xosteliye
yoluxma riski olmadan, sonraki
heyat keyfiyyetini tomin etmok
vo peyvend vasitesile idare
olunan xostoliklerin qarsisini
almaqdir. Qeyd edilmalidir ki,
Olkemize getirilon peyvendlor
tam tohliikesizdir.

XXI osrde xostoliklorin
diagnostikas1 ve miialicasi ba-
ximindan tebabetin kifayet qo-
der inkisaf etmoasine baxmaya-
raq, poliomielit, difteriya, qi-
zilca, tetanus, verom, hepatit B
kimi yoluxucu xostoliklor za-
mani fosadlarin qarsisini almaq
mimkiin deyil. Peyvendlorden
imtina etmokle valideynloar bil-
moden usaqlarini onlarin hoyat
keyfiyystini temin etmok
hiiququndan mahrum edirlor.

- Usaqlarn istifado etdiyi
oyuncaqlarda nayes diqqat
yetirmak lazimdir?

- Usaqglara alinan oyuncag-
larin miitlaq keyfiyyetine ve
gorliniisiine fikir verilmolidir.
Bozon kimyevi maddslarle re-
nglenen oyuncaqlar1 korpe ag-
zina apararken hansisa allergik
vo ya toksiki veziyyet yarana
biler. Yumsaq oyuncaqlarin is-
tifadesi boazi usaqlarin orqaniz-
minde allergik prosesin bas-
langicina sebob ola biler. Ki-
¢ik oyuncaq hisseleri ilo dig-
gotli olmaq lazimdir. Ehtiyat-
sizliq sebebinden bele hissela-
rin istor moade-bagirsaq trakti-
na, istoerse de tenaffiis yollari-
na diismasi ciddi fosadlar yara-
da biler.
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ohiyyo Nazirliyi Elmi Toad-
Sqiqat Tibbi Barpa Institu-
tunun fizioterapevti Fidan Pi-
riyeva nazirliyin matbuat xid-
motine miisahiba verib.

- Fidan xanim, ilk névbado,
bilmak istordik ki, osteoxond-
roz nadir vo xostoliyin oasas
alamatlarina nalar aiddir?

- Osteoxondroz onurga
siitununda bas veren xroniki
degenerativ  xostolikdir. Bu
xostolikde hem fogereler, hom
do foqorearas: diskler zedsle-
nir. Osasen 30-35 yaslardan
etibaron yaranmaga baslayir.

Osteoxondrozun olamatlori
xostoliyin agirliq deracesine ve
onurganin hanst sobesinde ol-
masina gore forqlenir. Duzlas-
ma onurganin boyun sébesinde
olarsa, bu zaman bas, boyun,
yuxari otraflarda agrilar, keylos-
ma, basgicellonmasi, qulaglarda
kity kimi olamatlor bas verir.

Proses onurganin dos sobe-
sinde olarsa, bu zaman gabirga-
aras1 ozolo agrilari, tongnofos-
lik, hetta daxili orqanlarda fun-
ksiya pozulmalar1 kimi alamat-
lor olur.

Onurganin bel sdoboasinde
osteoxondroz ise asagi otraflar-
da agrilar, keylosmo, horoket
zamani agrilarin artmasi ve s.
olametlorle 6ziinli gostorir.

- On cox kimlar risk qru-
puna daxildir?

- Osteoxondroza on ¢ox
oturaq heyat terzi kegiroen, g¢ox
agir yik qaldiran, tez-tez
onurganin travmalarina meruz
qalan, fiziki aktivlikle mesgul
olmayan ve agir ¢okili insan-
larda daha ¢ox rast golinir.

- Bu xastalikden tam
sagalmaq miimkiindiirmii?

- Teessiuf kir, osteoxond-

Sada profilaktika tadbirlari il
osteoxondrozun qarsisin1 almaq olar

rozdan tam sagalmaq miimkiin
deyil. Sade profilaktika todbir-
lerine emsol edorak, onun ya-
ranmasinin  qarsisint  almaq

olar. Oger xastelik artiq yara-
nibsa, bizim vozifomiz xostoni
narahat eden simptomlart ara-

dan qaldirmaq ve onun inkisa-
finin qarsisini almaqdir.

- Osteoxondroz vaxtinda
miialico olunmazsa, no Kkimi
fasadlar meydana ¢ixa bilor?

- Xestoliyin miialicesi vax-
tinda aparilmazsa, bu artiq bir si-
ra fosadlara yol aca biler. Bu za-
man artiq foqoroarasi disklerin
protruziya (qabarma) ve ekstru-
ziyasi (yirtiq) emele gale biler.

Bu xestoliyin yaranmasinin
qarsisini almaq 1iiglin bir g¢ox
qaydalara emal etmok lazimdir.
Belo ki, miitomadi fiziki aktiv-
lik, bodon ¢okisini normada
saxlamaq, balanslagdirilmis qi-
da gebulu, yeni qida rasionunda
ziilal, karbohidrat, minerallarin

gebulu diizgiin nisbetde olmali-
dir. Eyni zamanda, onurgani
travmalardan qorumaq, oturaq
hoyat torzinden uzaq olmagq,
narahat ayaqqabilardan istifade
etmomok, ortopedik dosek ve
baliglardan istifade etmak ve s.

kimi bir ¢ox profilaktik amille-
ri sadalamaq olar.

- Osteoxondrozun fiziote-
rapevtik miialico prinsipi na-
yo asaslanir?

- Umumiyyetle, foqorelor
vo foqeroearasi disklor oksigeni
vo qida maddelerini onurga ot-
rafi ozololorden alirlar. Buna
osaslanaraq, asas miialice prin-
sipi onurga otrafi ezalalerin qi-
dalanmasi ve qan techizatini
yaxsilagdirmaqdan ibaretdir.

Fizioterapevtik  amillarin
ustlinliiyli ise ondan ibaratdir
ki, bu zaman birbasa lazim olan
nahiyaye tosir gosterilir.

Fizioterapevtik miialico dor-
man milalicesi ilo yanagsi aparil-

malidir. Bu zaman elektrik veo
maqnit sahalerindan, istilik pro-
sedurlarindan, mexaniki tosir-
larden vo s. kimi fizioterapevtik
amillorden istifade olunur. Eyni
zamanda, masaj, iynebatirma,
miialicovi baden torbiyesi de
effektiv miialico metodlaridir.

Xeostoliyin miialicesi 1-3
aya kimi ola biler. Bundan ola-
vo, milalico bitdikden sonra ye-
niden keskinlegmenin ve xaste-
liyin inkisafinin qarsisin1 almaq
iiclin xosto gilindelik hoyatinda
hokimin tdvsiyolorine amal et-
moli ve il erzinde miieyyen
araliglarla yeniden miialice kur-
sunu tokrarlamalidir.

- Xosto miialico zamam
nalara amol etmolidir?

- Agirhiq qaldirmamali, yu-
xu vo qidalanma rejimino dig-
got yetirmolidir. Bu zaman
qazli igkilerden, keskin duzlu,
istiotlu qidalardan ¢okinmak,
xomir xoroklerini azaltmaq la-
zimdir. Bu hoem do xestenin
¢okisini normaya salmaq {iglin
mithiim ahemiyyot keosb edir.

- Hamilslik dovriinda os-
teoxondroz na gadar tahliika-
li hesab olunur?

- Xostodo osteoxondroz ol-
dugda, bu, hamilslik zamani
daha da inkisaf eds biler. Ciinki
hamilelik dovriinde onurgaya
diison yiik daha da artir. Bu za-
man hamilaloerde onurga agrila-
11, ayaq Usto durmaqda ¢etinlik
kimi narahatliqlar emole galir.
Hamilolore xiisusi korsetlorden
istifade tovsiye edilir. Bu kor-

setlor onurgaya diisen yiiki, az
da olsa, azaldir.

- Osteoxondroz xastonin ho-
yat faaliyyatino neca tosir edir?

- Osteoxondrozlu xastolor
oslinde kaskinlosme olmadigi
miiddetco saglam insanlar kimi
hoayat fealiyyestine davam edirler.
Amma koeskinlosmo dovrii xos-
tonin aktiv heyat torzine tesir
edir. Agrilar hem fiziki, hem do
psixoloji tosir gostorir. Eyni za-
manda, xastenin giindalik foaliy-
yotine monfi tesir gostore bilon
hearoket mehdudiyyati yaranir.

- Miialicavi-kurort amillori-
nin osteoxondroza tasiri varnm?

- Kurort amilleri osteoxond-
rozun mialicesinde miithiim yer
tutur. Balneoloji kurortlarda os-
teoxondrozun miialicesi {iglin
tobii mineral sulardan istifade
olunur.

Iglim kurortlarindan deniz
suyu, giines vannalari, qum vo
s. kimi tebii amilloer do miia-
licede miithiim shamiyyet kesb
edir. Naftalan nefti do osteo-
xondrozun miialicesinde unikal
miialicoe metodlarindan biridir.

- Osteoxondroz xastaliyin-
da hansi fiziki miialica iisiillu
tatbiq olunur?

- Bu fizioterapiya tisullarin-
dan elektrik, maqnit sahalori ilo
tosir, interferent coroyan novle-
ri, sos dalgalari ils tesir, miixte-
lif vannalar, istilik miialicolori -
naftalan, parafin, pal¢iq yaxma-
lar1 vo s. geyd etmok olar.

Idmana goldikde ise, oy-
naga diisen yiikiin asas hissesi-
ni azale 6z lizerine gotiirdiyli-
nden, ozele giicliniin bearpast
vacibdir. Eyni zamanda, yoqa,
pilates, fitnes, tizgiigiilik de os-
teoxondrozun miialicesine yax-
s1 natice verir.

Heyvanlar insanlarda
xostoaliklori askar edo bilirmi?

Miiasir tobabot xostaliklori askarla-
maq, onlarin diagnozunu miiayyan et-
mak iiciin elmi biliklora, miiasir texno-
loji yeniliklora asaslanir. Orqanizmin
daxilinda na bas verdiyini anlamaq
iiclin ¢ox vaxt ¢oxsayl miiayinalora, ba-
haly, yiiksok texnologiyah cihaz va ava-
danhgqlara ehtiyac duyulur.

Lakin inanilmaz olsa da, bozi insan-
lar xostoliklori askar edo bilon tam for-
qli yollarin oldugunu da iddia edirler.
Bir g¢oxlar1 bunu ekstrasensor hissiyyat-
la, bioloji elektrik cerayani ve elektro-
maqnit sahesi ile izah edir, bezi insan-
larda ve heyvanlarda belo qabiliyyetin
olduguna inanirlar.

Miixtelif xalqlar esrlor boyu davam
edon miigahidelorine osaslanaraq bezi
heyvanlarin xastoliklori ve ya onlarin
yaranma riskini askarladigini, bezen ise
hetta onlarin qarsisini aldigini ve miia-
lico etdiyini iddia edirler. Bununla bag-
11 elamatlari ayird etmayi dyronan bezi
insanlar 6z saglamliq problemlori bare-
do melumati heyvanlarin davranisi osa-
sinda alirlar.

Magadanmedia.ru saytt xeber verir
ki, pisikler insanlarin xestsliklorini hiss
etmok baximindan giicli hessasiyyete
malikdirler. Masalen, sahibinde miqren
basagrisi olan pisik agr1 sahesi iizerine
uzanir ve agri yiingiillesmeayince oradan
durmur. Hesab olunur ki, pisikler miqre-
nin yaxinlagmagini 1-2 giin avveldan
hiss edir, sahibine sigmir, onun basi na-
hiyesinde yatirlar.

Ezoteriklor iddia edirler ki, pisiklor
insanin menfi enerjisini alaraq, onun
bioloji sahasini diizenlayirler.

Deyirlor ki, bu heyvanlar miokard
infarktinin da yaxinlagmasini hiss edir,
mirildayaraq sahibine siirtiiniirler. Belo
moqamlarda bir neg¢o doqiqe pisiyi
sigallamaq lazimdir, bu, arterial tozyiqi
ve nabz tezliyini normallasdirir.

Unian.net saytt yazir ki, insan ¢ox
asebi, qiciglanmig halda olanda pisik
onun ayag altina diirtiilirse, bu zaman
onu sigallamaq lazimdir. Heyvan hirsi,
monfi enerjini almaqla infarktdan, insul-
tdan, stenokardiya tutmasindan ve stres
sobobinden yaranan digoer xosteliklor-
den qoruya biler.
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Hoemginin bildirilir ki, disi pisikler
sinir sisteminin ve daxili orqanlarin xas-
toliklorini, erkok pisiklor iso osteoxond-
rozu, radikuliti, artrozu daha yaxsi miia-
lice edir.

AZORTAC «Knowridge» saytina is-
tinadla xober verir ki, canlilarin bir ¢ox
ndvlari - mikroskopik qurdlardan tutmus
itloradek bir sira heyvanlar insanlarda
olan xostoliklori bioloji alametler osa-
sinda miayyenloesdirir. Askar edilen
xostoliklor miixtelifdir. Heyvanlar xor-
congi, bozi infeksiyalari, hatta COVID-
19-u belo hiss ede bilirler.

Tocriibalor gosterir ki, xostoelikleri
agkarlaya bilon heyvanlarin on bariz
niimunesi itlordir. Itlerin burnunu ¢ok-
masi, sahibinin derisindeki lekelari ¢ey-
nomoye calismasi vo s. kimi heroketlor
xostolik agkarlama olamoti ola biler.
Tadqiqateilar bildirirler ki, diabetli xos-
tolorde epileptik tutmalar ve asagi qan
sokori do xiisusi tolim ke¢mis itlor toro-
finden askarlana biler. Oger it insan be-

denindoki lekeleri qoparmaga caligirsa,
oksor hallarda hemin lokelore bodxas-
soli melanoma diagnozu qoyulur. Alim-
lor buna itlerdeki ¢ox giiclii qoxu hissi-
nin sebab oldugunu bildirirler. Bu can-
lilarda qoxu duygusu insanlardan 10 min
dofe daha yaxsi formalasib.

Sicovullar da xiisusi qoxular1 iyle-
mokde hessasdir. Mozambikde Afrika
nahang kiseli sicovullarina mina partla-
yicilarinin iyini agkar etmok tgiin xiisu-
si tolim kecirlor. Bu si¢ovullar hom do
xostolorden gotiiriilon niimunalorde ve-
romin agkar edilmesinde miihiim rol oy-
nayir. Bu isde onlarm iybilme qabiliy-
yoti kdmeye catir.

Bal arilart miieyyen xastaliklorin, o
climleden agciyer xergengi, verom vo
COVID-19-un olametlorini askar ede
bilir. Onlar agag1 konsentrasiyali qoxula-
ra son doroce hessasdirlar. Heyvan te-
limgilori bal arilarina seker vermoklo
onlara dillerini ¢ixararaq xiisusi qoxula-
rin movcudluguna cavab vermayi Oyre-
de bilibler.

Bos heyvanlar spesifik xastoliklorin
movcudlugunu neco miioyyon edo bilir-
lar? Bu, bir ¢ox heyvanlarin insanin
kimyavi qoxu profilindeki ki¢ik doyisik-
liklori askar etmok gabiliyysti ile alaqe-
dardir. Onlar orqanizmin hotta saglam
olduqgda bels cox asagi seviyyoede burax-
dig1 ugucu iizvi birlesmelorde ¢ox ince
deyisiklikleri askar eds bilirler.
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Vatondas kagiz resept
avozinoa hokimdon elektron
resept tolob eda bilor

“Votondas hokimdon talob edo bilor
ki, kagiz iizorindo yazilan resept
avazina, ona elektron resept tortib
etsin”. AZORTAC xobar verir Ki,
bu so6zlari Sehiyya Nazirliyinin Sa-

hiyyonin informasiyalasdiriimasi
Mborkazinin Elektron sahiyyonin
standartlar: vo tosnifatlarinin nos-
riyyati bolmasinin miitoxassisi Se-

elektron resept yaz-
maqdan imtina etdiyi
toqdirde ve yaxud ap-
teklor elektron resept-
lo derman buraxmag-
dan imtina etdiyi tog-
dirda,
Sehiyyenin Informasi-
yalagdirilmast Marke-
zinin noazdinde foaliy-
yot gosteran «Qaynar
Xott» nomrolori ilo
(+994124313828;
+994555313828
(«WhatsApp»)) olage
saxlamag) tovsiye edirik».

Miitoxossis

votondaslara

onu
da bildirib ki, e-resept ahaliye keyfiyyotsiz
vo vaxti dton derman preparatlarinin satisi-
nin qarsisini alir, seffaf qiymetlondirmae ilo
yanasi, onlarmn istehlak¢r hiiquqlarinin qo-
runmasina xidmet edir: «Regemsal resepto
yalniz dovlet geydiyyatindan kegon vo Ta-
rif Surasi terefinden tesdiqlenan dermanlar
daxildir. Bioloji aktivliye malik maddalerin

Isti havada hansi
dormanlar ehtiyatla
qobul edilmolidir?

Isti hava dermanlarin ciddi
9ks tasirlari riskini artira bi-
lar, hamginin inhalyatorlarin
partlamasina sabab ola bilar.

AZORTAC xober verir ki, bu
barede “The Associated Press”
molumat yayib. Bildirilib ki, gan
tozyiqini azaltmaq {giin bozi
heblarin tesiri mayenin badenden
¢ixarilmasinin  giiclondirilmoasine
asaslanir. Onlar susuzluga sebab
ola biler, buna goére de i¢ilon ma-
yenin miqdarini nazaratde saxla-
maq vacibdir.

Urok xostoliklori ilo bagl is-
tifade edilon beta blokatotlar do-
riye qan axmini azalda biler. An-
tidepressantlar, aspirin ve agrike-
sicilor badenin diizglin soyumasi-
na mane ola biler. Homg¢inin, is-
tilik ve mileyyon dermanlarin
birlesmasi basgicellonmeys se-

— '

vinc Maharraomova deyib.

Onun sozlerine gora, elektron resept siste-
mi dovletin tapsirigr ile tetbiq edilib. Har bir
votondas mialiceni teyin eden hekimden
elektron resept yazilmasini toleb etmsoli, he-
kimlor ise Elektron Resept Sistemini totbiq
etmayo tosobbiis gostormalidirlor: «Hakimlar

toyini roqemsal resepto daxil deyil. Reqom-
sal resept sistemin yaddasinda saxlanilir. Bu
da gelocek hoakim miiayinaleri zamani he-
kimlere daha once yazilan reseptleri gor-
moak imkani yaradir. Neticeda, bu, daha
diizglin miialiconin aparilmasina sobab
olur», - deyo S.Moharromova olave edib.

beb ola biler.

Antibiotikler, gobelok ve si-
zanaga qarst doermanlar giinese
hessaslig1 artira biler. Diqqotsiz-
lik ciddi giines yanigi ile natice-
lena biler. Darmanlarin istifadesi
liclin tolimatlart oxumaq lazim-
dir, onlar hekim resepti olmadan
gobul edilmemalidir.

Dermanlarin serin ve quru
yerde saxlanmasi da vacibdir.
Bozi dermanlarin soyuducuda
saxlanmast teleb olunur. Avto-
mobille seyahet ederken, istoni-
lon bir derman, ehtiyac olmasa
belo, dasma bilen soyuducuda
dasinmalidir. Anafilaktik soku
miialico etmok iigiin istifade edi-
lon epinefrin golemleri nasaz ola
biler ve inhalyator qutular1 part-
laya biler. Onlar istilikden qoru-
maq xUsusile vacibdir.

ASAGIDAKI TiBB MU9SSISOLORI GOSTORILON VAKANT YERLORD MUSABIQd ELAN EDIiR

«Mbohkomo Psixiatrik
Ekspertiza Moarkoazi» PHS
Tibb bacist (qardasi) - 2.0

Unvan:
A.Hiiseyn kiig., 69/71
Telefon: 455-44-79

Suraxam Rayon Gigiyena
vo Epidemiologiya
Morkazi

Feldser-laborant - 1.0

«Elmi-Tadqiqat Kardiologiya Institutu» PHS

«Urak catismazh@» sobasi:
Sobs midiri - 1.0
Boyiik elmi is¢i - 5.0
Elmi is¢i - 2.0
Kigik elmi isci - 5.0
«Miokard infarkti» sobasi:
Sobe midiri - 1.0
Boyiik elmi isci - 3.0
Kicik elmi isgi - 4.0
Boyiik laborant - 1.0
«Profilaktik
kardiologiya» sobasi:
Sobe midiri - 1.0
Boyiik elmi isci - 2.0

Arterial
hipertenziya sobasi:
Sébe miidiri - 1.0
Boyiik elmi isci - 4.0
Elmi isci - 4.0
Kicik elmi isci 4.0
Boyiik laborant 3.0
«Urayin isemik
xastaliyi vo ritm
pozgunlugu» sobasi:
S6bs midiri - 1.0
Boyiik elmi isci - 4.0
Kicik elmi is¢i - 1.0
Laborant - 1.0

Elmi is¢i - 3.0
Kigik elmi is¢i - 1.0
Laborant - 1.0
«Urak qan-damar

sistemi xastalorinin

reabilitasiya» sobasi:
Sébe midiri - 1.0
Boytik elmi isci - 1.0
Elmi is¢i - 1.0
Kicik elmi isgi - 4.0
Laborant - 2.0

Unvan: F.X Xoyski

kii¢., 101 «A»
Telefon: 564-54-99

Unvan: S.Maharramov kiig., 1
Telefon: 452-24-07

Bilosuvar Rayon
Gigiyena vo
Epidemiologiya Moarkoazi
Heakim-parazitoloqun

komekgisi - 1.0

Qazax Rayon Gigiyena
va Epidemiologiya
Mborkozi

Hakim-epidemioloqun
komokeisi - 1.0
Unvan: Azadlhq 54,
Telefon: (022)29 5-17-0

Unvan: 28 may kiic., 19
Telefon: (025)29 5-11-14

, Bag redaktor: Azarbaycan Respublikasi 9dliyys
«Akademik «Elmi-Tadqiqat Tibbi Profilaktika Institutu» PHS N.MOCIDOVA Nazirliyinds qeydiyyata almmisdur.
M.A.Topg¢ubaso | | Laborant - 1.0 (Parazitar xostoliklor s.) Bas redaktorun miiavini: Qeydiyyat nomrosi: B92
q Tibb bacist (qardas1) - 2.0 Elmi is¢i - 2.0 (Gen miihendisliyi vo . ' . ) .
v adina Elmi S.NOBIYEVA Unvan: Mirasadulla Mirqasimov

(Poliklinika s.)

Tibb bacist (qardasi) - 2.0
(Yoluxucu xeostoalikar s.)
Tibb bacist (qardasi) - 2.0

biotexnologiya iizre elmi sobe, Kok
hiiceyre vo regenerativ tibb bolmasi)

kiig., 1. Sahiyya Nazirliyi,
2-ci martaba, 249-cu otaq

Tel./faks: (012) 596-06-61

Carrahiyyoa
Mborkazi» PHS

Qazet 1991-ci il yanvarin

Unvan: F.X Xoyski kiic., 101 «A» 3-dan nasr olunur,

Telefon: 564-54-99

Tibb bacisi Tasisci:
) - 4.0 Gadabay Rayon Yevlax Rayon Azarbaycan Respublikast E-mail: tibbqazeti@health.gov.az
aborant - 2.0 Gigiyena vo Gigiyena vo Epidemiologiya Sohiyyo Nazirliyi Redaksiyanin kompiiter

Oczag1 - 1.0 Morkozi

Feldser-laborant - 1.0
Unvan: Q,Quliyev kiic., 6
Telefon: (022)33 6-33-97

Epidemiologiya Moarkazi markazinda yigihb sahifalonmis vo
«CBS polygraphic production»
mathaasinda cap olunmugdur.

indeks: 1065 Tiraj: 19000

Miialliflovin fikirlori qozetin
movqeyi ilo iist-iists diigmaya bilar.
Redaksipaya galon yazlar geri
qaytaridmir, onlara ray verilmir.

Unvan:
Sorifzada kiic., 196
Telefon: 432-12-14

Sanitar-feldser - 1.0

Unvan: M.H.Sahriyar kiic., 21
Telefon: (022)32 6-01-78
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ahiyya Nazirliyinin tos-

kilatcihigr ilo nazirliyin
Elmi Tadqiqat Tibbi Bar-
pa Institutunun hakim he-
yati torafindon Fiizuli so-
harinds ohali iiciin soyyar
miiayinalar kegcirilib.

Nazirliyin metbuat xidme-
tindon bildirilib ki, «Azer-
baycan Respublikasinin iggaldan
azad edilmis oraziloerine Boyiik
Qayidisa dair I Dévlet Progra-
mi»na uygun olaraq Sehiyyo
Nazirliyi torefinden davamli seo-
kilde teskil edilen tedbirler gor-
¢ivesindoe Flizuli sakinleri ara-
sinda nevroloji, artroloji, qast-
roenteroloji, fizioterapevtik rea-
bilitasiya istiqgametlorinde mia-
yinoalar kecirilib. Aksiya zamani

Sohiyyo Nazirliyli Fuzuli sohoarinda
soyyar miiayinalar toskil edib

DANCE
STUDIO 4

Tibbi Berpa Institutunun artro-
log, nevroloq, qastroenteroloq,
fizioterapevt-reabilitoloq, tibb
bacisindan ibarat heyeti torofin-
den ohaliye tibbi baxis kegirilib,
EMQ miayinelori aparilib.
Miiayinaler zamani sehhatinde
problem askarlanan sakinlere
pesokar tibbi maslehatler verilib
vo miivafiq mialiceler toyin
olunub.

Orta yash ohalide onurga, si-
nir, dayaqg-hereket, mode-bagir-
saq, hemcinin imumi serebro-
vaskulyar xeosteliklorin agkar
edilmesi, 3-16, 16-65 yas qrup-
larmma aid ohali arasinda skolioz
vo digar vertebrogen problemlo-
rin diaqnostika ve berpasi lizro
miayinalor aparilib. Aksiya isti-
rakeilarina medikamentoz terapi-

ya ilo yanagi, Institutun fiziotera-
pevt vo reabilitologlart terafin-
den hem tobii, hom de siini fizi-
ki faktorlar1 fordi olaraq toyin

etmokla, saglamligin erken olde

olunmasma kdmek eden profi-

laktik tovsiyeler verilib.
Aksiya zamani

kegirilib.

150-don

¢ox vetendas miiayinelerden

Isgaldan azad edilen diger
orazilorde do Sehiyye Nazirliyi

torofinden davamli olaraq maa-
riflondirici todbirlerin ve miia-
yine aksiyalarmm kegirilmasi
nazerde tutulub.

SUqovugz,
'lst"'ahat parky

Sugovushan
Fecreation park

«Azarbaycan Respublikasinin iggaldan
azad edilmis orazilorina Boyiik Qayidi-
sa dair I Dovlat Proqrami» ¢orcivasin-
da Sahiyys Nazirliyinin Akademik
C.Abdullayev adina Elmi Tadqiqat
Kardiologiya institutunun (ETKI) tibb
heyati torofindon Agdara va Tartor ra-
yonlarinda shali iiciin ikigiinliik kardio-
loji miiayinalor aparilib.

Todbirin esas moaqsedi vetendaslar-
da trek-damar sistemi xostaliklerinin
qarsisinin alinmasi, miokard infarkt: ris-
kinin erken askarlanmasi ve miivafiq
miialicelerin toyin edilmasidir.

Nazirliyin matbuat xidmetinden ve-
rilon melumata goroe, todbirin ilk giini-
nde Agdere rayonunun Suqovusan qo-
sobasi vo Talis kendinde tibbi miiayine-
lor toskil olunub.

Aksiya corgivesinde ETKI-nin kar-

diologlari, tibb bacisi ve laboratoriya
iizre miitoxessislerinden ibarat brigada-
st torofinden ohaliye tibbi baxis apari-
lib, ExoKQ, EKQ miiayinaleri kegirilib.
Eyni zamanda, qanda soker, ekspres
iisul ile xolesterinin seviyyesi milayyon
edilib. Miayinaler zamani sehhetinde
problem askarlanan sakinlere pesokar
tibbi meslehatler verilib ve miivafiq
miialiceler toyin olunub.
Miiayinelerden sonra saglam heyat
torzinin tosviqi ile bagli, eyni zamanda,
yiiksok tozyiq ve lirektutma zamani ilk
tibbi yardimin gosterilmesine dair Ag-
dore ictimaiyyeti li¢lin maariflondirici

Sohiyya Nazirliyi Agdars vo Tartards

kardioloji muayinalar taskil edib

todbir toskil olunub.

otrafli teqdimatla ¢ixis eden Kar-
diologiya Institutun direktoru Giilnaz
Dadasova diqqgete catdirib ki, tirok-da-
mar xostolikleri miasir tibbin en aktual
masalelarinden biridir. Onun s6zlorine
goro, Urok xosteliyi ve insult {iglin on
ohomiyyetli davranig risk faktorlarina
geyri-saglam qidalanma, fiziki aktivlik
soviyyesinin asagi olmasi, siqaret ve al-
koqol kimi zerorli verdisler aiddir.

Eyni zamanda, tedbirde yerli ohali-
yo irek-damar xestelikleri ve onlarin
profilaktikasi haqqinda faydali malu-
matlar verilib, istirakg¢ilar1 maraqlandi-

ran suallar cavablandirilib.

Novbeti glinde tibbi aksiya Toerter
rayonunda davam edib. Tedbir zamani
sohid vo veteran ailolori tligiin ExoKQ,
EKQ miayinsaleri, habelo, rayon icti-
maiyyati iiclin irak saglamlig1 haqqinda
maariflondirici todbir toskil olunub.

Umumilikde, iki giin davam eden
aksiya zamani 300-den artiq vetendas
milayinelaerden kegirilib.

Qeyd edok ki, isgaldan azad olunan
diger erazilorde de Sehiyye Nazirliyi
torofinden maariflendirici todbirlerin vo
milayine aksiyalariin davamli olaraq
kegirilmesi nezerde tutulub.
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v Kalsium va fosfor
mibadilasini tanzimlayir

e~

v Vitamin C va digar

| ¥ antioksidantlarla
a zangindir

_ V iltihabaleyhina va
Itburnu hiiceyra goruyucu
ekstrakti  yiisusiyyatlari var

v Usaglarda siimiiklarin normal
béylimasini va inkisafini
tamin edir

/' Dig va azalalarin
saglamligini dastaklayir

v immuniteti méhkamlandirir

YUKSOK KEYFiYYDT
QAYGIKES ToBIoT

|DtDS pharma

» L e
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| ] ’ s Y0 Vi
NAnatiida aogru
- L

2 t, Nistati
sin sulfat, Polimiksin B sulfa M, Kokos vag
we?

Bakterisid  Fungisid Regenerasiyaedici

7 Vulvovaginit
7 Qeyri-spesifik vaginit
7 Gdobalak va qansiq mansali vaginit

7 Servisit

7 infeksion va gobalok
agirlasmalarinin profilaktikasi

Vaginal kapsul: giinda 1 dafa.
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0 @avromedcompany

@avromed_company

Mocom M10

Stomatoloji qurgu

Mocom

firmasi istehsall olan
muxtelif konfiqurasiyali
stomatoloji qurgular

Mocom Firmasi avadanliglarinin
Respublikamizda yegane
distributoru Avromed Dentaldir

avromed.az @ info@avromed.az




