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Saglam hayat torzi tizra Isci
altqrupun novbati iclas1 kegirilib

«Azoarbaycan Respublikasimin 2027-2030-cu illorde
sosial-igtisadi inkigaf Strategiyasi» layihasinin hazir-
lanmast iizre yaradilmis Saglam hoeyat terzi iizro Isci

altgrupun ikinci iclasi olub.

Azorbaycanla Latviya sohiyya va tibb
elmi sahasinda amakdashg1 genislondirir

Sehiyye Na-
zirliyinde
Azerbaycanda

isgiizar sofor-
do olan Lat-
viya sahiyye
Bozi 6zol tibb miiessiselorinde rosmi idxal icazasi ve keyfiyyot so- naziri Hos-
nadlari olmayan botoks ve dolgular totbiq edilir. Bu barede Sohiyyo sam Abu Me-
Nazirliyinin Analitik Ekspertiza Moarkazinden (AEM) verilon malu- i ilo goriis
matda deyilir.

kegirilib.

AMEA-da gorkamli alim vo carrah
akademik Mustafa Top¢ubasovun
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Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
2018-ci il 31 may tarixli 97 nomrali Formam
ilo tosdiq edilmis «Icbari Tibbi Siforta iizra
Dovlot Agentliyinin investisiya amaliyyatlarinin
aparilmasi Qaydasi»nda doayisiklik edilmasi haqqinda
Azarbaycan Respublikast Prezidentinin Farmani

edilsin.

Azerbaycan Respublikast Konstitusiyasinin
maddesinin 32-ci bandini rehber tutaraq garara aliram:

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2018-ci il 31
may tarixli 97 nomrali Formani (Azerbaycan Respublika-
sinin Qanunvericilik Toplusu, 2018, Ne 5, madde 965
(Cild 1) il tesdiq edilmis «icbari Tibbi Sigorta iizre Dov-
lot Agentliyinin investisiya emsaliyyatlarinin aparilmasi
Qaydasi»nda asagidaki deyisiklikler edilsin:

1. 4.2-ci bandde «3.3.1-ci ve 3.3.2-ci yarimbendlori»
sozlari «3.3.2-ci yarimbendi» sozleri ile evez edilsin.

2. 5.3-cili bandda «50» regqemleri «5» reqemi ile avez

109-cu
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Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

Baki sahori, 13 avqust 2025-ci il

«Azarbaycan Respublikasinin
2027-2030-cu illards sosial-iqtisa-
di inkisaf Strategiyasi» layihasi-
nin hazirlanmasi iizra yaradilmis
Saglam hayat torzi iizro Isci alt-
qrupun ikinci iclasi olub.

Sehiyye Nazirliyinin meotbuat
xidmatinden verilon melumata gors,
iclasda Isci altqrupun rehbari sehiyye
naziri Teymur Musayev ¢ixis ederak
bildirib ki, dovletimizin basgisinin
miivafiq Serencami ile tesdiglonmis
«Azoarbaycan Respublikasinin 2022-
2026-c1 illorde sosial-iqtisadi inkigaf
Strategiyasi» ugurla icra olunmagla
Olkenin sosial-igtisadi inkisafi {iglin
mithiim zemin yaradib. Nazir bu in-
kisafin davamliliginin temin edilmasi
mogsadile  Strategiyanin indiyedek
icrasi lizro alde olunan naticeler ve
tocriibelor nezere almaraq, olkede
saglam heyat terzinin tesviqi istiqa-
motinde goriilecek todbirlerin go-
locok illorde deo vahid strateji corgi-
vayo salinmasinin vacibliyini vurgu-
layib. «Bununla olagedar, Prezident

[lham Bliyevin 2025-ci il 30 may ta-
rixli miivafiq Serencaminin icrasi
magsadile «Azerbaycan Respublika-
s 2027-2030-cu illerds sosial-iqti-
sadi inkisaf Strategiyasi»nin aidiyyeti
todbirlerinin effektiv reallagdirilmasi
tiglin yaradilmig Saglam heyat terzi
fizro Isci altqrup 6z fealiyyetini inten-
siv sokilde davam etdirir», - deye na-
zir diqqete catdirb.

Isci altqrupun rehberi hemginin
vurgulayib ki, névbati iller ticiin ha-
zirlanacaq  strategiyada  miiasir

dovriin realliglart ve qlobal trendler
nozere almaraq, gelecekde tetbiqi
daha effektiv neticelor veran todbir-

lor 6z oksini tapacaq.

Toadbirde Is¢i altqrupun iizvlerinin
tokliflori osasinda hazirlanmis senad
layihesinin ilkin teqdimatt kegirilib.

Is¢i altqrup iizvleri terefinden
homin tokliflore dair miizakiraler
aparilmaqla, miieyyon meaqamlara
aydiliq getirilib, fealiyyet istiqa-
motlori ve aidiyyeti todbirler miioy-
yonloasdirilib.
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Zati-alilori,

Azerbaycan Respublikasi ile Ermenistan
Respublikasi arasinda bu yaxinlarda elde edil-
mis razilasma miinasibotile Size semimi teb-
riklorimi catdirmaqdan seref duyuram. Siilhii
nifagdan {stlin tutmaq cesarati toqdirelayiqdir
ve bu, Sizin regionun firavanligia ve sabitli-
yine olan sadiqliyinizi yiiksek seviyyede
nlimayis etdirir. Bu shamiyysetli hadise tekce
miinasibatlorin normallagmasi istigamatinde
mihiim addim deyil, hem de diinyada siilhe
zomin yaradan daha sabit ve harmoniyanin
movcud oldugu region vad edir.

Catinliklore baxmayaraq, dialoga ve diplo-
matiyaya sadiqliyiniz gotiyyetli liderliyinizin
gbstaricisidir. Imzalanmis beyanname her iki
6lkenin vetendaslarma timid vermoklo yanasi,
global miqyasda miinaqiseloerin halli ii¢lin
miisbet niimunadir. Bu senad Azerbaycan ve
Ermenistan vetendaglarinin rifahina tesir eden
mithim maesalalerin hsallinde semarsli emak-
dashiga gotirib ¢ixara biler.

Hesab edirom ki, Umumdiinya Sehiyye
Toskilat1 ile terefdashigin giiclondirilmesi
Azarbaycanin global sehiyyade liderlik rolunu
artira biler. Yoluxucu ve geyri-infeksion xos-
toliklorin miialicesi, ana ve usaq saglamliginin
yaxstlagdirilmasi kimi imumi saglamliq mese-
lolerine yoOnoalen birge seyler tekce Azer-
baycan t¢iin deyil, hom do daha genis beynal-
xalq ictimaiyyet {iglin miisbat noticeler vere
biler.

Bu olamatdar nailiyyet miinasibatile Sizi
bir daha tebrik edirem. Siilh ve sabitliye dog-
ru geden yolda Size davamli ugurlar arzulayi-
ram. Qlobal saglamlifin qorunmasi istiqgame-
tinde Sizinle yaxindan islemeayi sebirsizlikle
gbzlayirom.

Zati-alileri, on yiiksek ehtiramimi gebul et-
moyinizi xahis edirom.

Tedros Adhanom GEBREYESUS,
Umumdiinya Sahiyys
Toskilatinin Bas direktoru
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Azorbaycanla Latviya sohiyya va tibb
elmi sahasindo amakdashg: genislondirir

Sahiyyo Na-
zirliyinda
Azarbay-
canda isgii-
zar safardoa
olan Latviya
sohiyyo na-
ziri Hossam
Abu Meri
il goriis ke-
cirilib.

Nazirliyin metbuat xidme-
tinden verilon moalumata gore,
goriisde Latviyanin 6lkemiz-
doki fovgelade ve selahiyyaetli
sofiri Edqars Skuya da istirak
edib.

Konstruktiv ve qarsiliqlt
anlagma geraitinde kegon goriis
zamani Azerbaycanla Latviya
arasinda sehiyye ve tibb elmi
sahasinde emokdasligin mov-
cud veziyyeti, hemg¢inin poten-
sial inkisaf imkanlar1 miizakire
olunub.

Qonaglar1 salamlayan se-
hiyye naziri Teymur Musayev
Azorbaycanin Latviya ile bir
¢ox saholorde, o climloden se-
hiyye ve tibb elmi sahesindo
mohsuldar emoekdasliq etdiyini
vurgulayib: «Olkelerimizin se-
hiyyesinin semaraliliyini artir-
maq magqsadile tibb tehsili sa-

movcuddur. Bundan olave, ali
tibb miitexassislerinin davaml
peso tohsili sahasinde miiasir
metodiki vo elmi-praktik tocrii-
be miibadilssi li¢iin optimal so-
rait var».

Sehiyye sisteminin reqom-
sallagdirilmasini  Sehiyye Na-
zirliyinin qarsisina qoyulan
prioritet moasalalorden biri ol-
dugunu vurgulayan Teymur
Musayev Latviyada reqemsal
sohiyyenin inkisafinda miihiim
iroliloyislorin olde oldugunu
geyd edib: «Bu sahade Latviya
tocriibasinin dyrenilmasi bizim
ticiin faydali ola biler».

Azerbaycanin sahiyye nazi-
ri hemginin miialicovi turizm
sahasindo do emekdasliq po-
tensialinin moévcudlugunu dig-
gote catdirtb. Onun sdzlerine
goroe, mineral su meanbelari ve

¢oxlu turist celb edir: «Bunu
nozero alaraq, Olkelerimizin
votondaslarinin  saglamliginin
berpasi ve reabilitasiyas1 mag-
sodile sanator-kurort xidmetloe-
rinin tekmillesdirilmesi oldug-
ca vacib mosaladir».

Semimi qobula gore to-
sokkiiriinii  bildiren Hossam
Abu Meri bu ciir gorislerin
Latviya - Azerbaycan arasinda
sohiyye sahesinde emekdasliq
olagelerinin daha da inkisafi,
eyni zamanda, tocriibe ve bilik
miibadilesi baximindan olduqca
vacib oldugunu vurgulayib.

Cixisimnin sonunda latviyali
nazir dlkelerimizin sehiyye na-
zirliklori arasinda emoekdasligin
bundan sonra da yeni miistovi-
do ugurla davam etdiriloceyine
imidvar oldugunu bildirib.

Gortisde hamginin qarsiliql

hesinde qarsiliglt fealiyyet
liglin biitiin zoruri vasitelor

diger kurort-rekreasiya resurs-
lar1 Azearbaycana vo Latviyaya

maraq doguran diger meselaler
miizakiro edilib.

Sohiyyo Nazirliyi geydiyyatsiz botoks vo

dolgularla bagh ohaliyo

Bozi 6zal tibb miiassisalorinda rosmi id-
xal icazasi vo keyfiyyot sonadlori olma-
yan botoks vo dolgular totbiq edilir. Bu
baradoa Sahiyyo Nazirliyinin Analitik
Ekspertiza Markoazindon (AEM) verilon
malumatda deyilir.

AEM-don bildirilib ki, bozi 6zol klinikalar-
da «Botulinum toksini» (botoks), estetik dolgu-
lar (mesoalon, hialuron tursusu terkibli vasitelor)
veo mezopreparatlar (vitamin, amin tursusu, pep-
tid qarisiglart) resmi idxal icazesi ve keyfiyyot
sonadleri olmadan istifade edilir: «Nazirlor Ka-
binetinin 18 iyul 2024-cii il tarixli 345 nomreli
Qorarma osason, biitlin derman ve tibb vasito-
lori (o ciimleden inyeksiya olunan estetik pre-
paratlar) yalmiz Sehiyye Nazirliyi terafinden
dovlet geydiyyatina alindiqdan sonra dlkeye id-
xal oluna biler. Qeydiyyatsiz preparatlarin idxa-
It vo istifadesi qanunla qadagandir.

Mongoyi melum olmayan bu maddsler in-
san saglamligi ticiin ciddi risk yaradir: agir al-
lergik reaksiyalar, sinir sistemi vo dori zodalen-
molori, diger ciddi fesadlar miimkiindiir. Tibbi
vo kosmetoloji prosedurlar yalniz lisenziyal
tibb miessiselorinde, miivafiq ixtisasa malik
hokimlor terafinden icra edilmolidir».

Miiraciotde vetendaslara tovsiye olunur ki,
yalniz dévlet geydiyyatli mehsullardan istifade
eden klinikalara miiraciot etsinlor. Istifade olu-

edib

miraciot

i

nan preparatin adini, istehsalgt 6lkesini, uygun-
luq sertifikatini ve geydiyyat vesigesini teleb
etmok do her bir pasiyentin hiiququdur: «Sosial
sobokelorde reklam olunan ucuz prosedurlara
qarst ehtiyatli olun. Qanunsuz ve qeyri-pesokar
prosedurlar saglamliginiza ciddi ziyan vura bi-
lor».

AEM vetendaglara tdvsiye edir ki, 6zal tibb
miiessisalorinde ve aptek toskilatlarinda qanun-
suz foaliyyet, sikayet vo ya pozuntularla baglh
qurumun «Bir Pencere» sektoruna, «Qaynar
xott» xidmatine (012 596 05 20), aem@phar-
ma.az elektron poct linvanina, yaxud AEM-in
www.pharma.az resmi saytinin «Miiraciot» bol-
mosine melumat versinlor.

Daxil olan miiraciatler hiiquqi osaslarla aras-
dirtlir ve zerurat oldugda miivafiq miiessisalor-
do plandankenar yoxlamalar hoyata kegirilir.

Sertifikasiyadan kecmoayan
iscilorin praktik tibb faaliyyati ilo
masgul olmasi yolverilmazdir

«0zol tibb foaliyyati haq-
qinda» Qanunun talabla-
rino asason, 6zal tibb
miiassisasi yalmiz tibbi
faaliyyatin miiayyan nov-
Iori iizra verilon lisenziya
asasinda vo hamin faaliy-
yot sahasinoe uygun ixti-
sasa malik miitaxassislor-
lo oamak miiqavilasi bag-
ladigda faaliyyot gostora

sosindo tibbi fealiyyet goste-
rildiyi melum olarsa, bu za-
man yoxlama yalniz vetendas
sikayoti, media miraciati vo
ya dovlet organlarinin aragdir-
mas1 (senadlerle tesdiglen-
mis) osasinda aparila bilor».
T.Hesenova qeyd edib ki,
belo hallarda plandankenar
yoxlamanin kegirilmesi ii¢iin
avvalco Odliyye Nazirliyine
miiraciet edilir vo yalniz ros-

bilar.

Bunu Sehiyye
Nazirliyinin ros-
mi instaqram he-
sabinda canli ya-
yim zamani na-
zirliyin ~ Analitik
Ekspertiza Mar-
kozinin (AEM)
Hiiquq sobesinin
midiri  Tamam
Hesonova deyib.

O bildirib ki,
miiessise rohberi tibbi foaliy-
yoto gore birbasa mesuliyyet
dasiyir ve tibbi heyetlo bagh
asagidaki vezifolerin icrasina
nozaret etmolidir: «Tibb is¢i-
lori «9halinin saglamliginin
gorunmast haqqinda» Qanuna
osason, todriso vo sertifikasi-
yaya colb edilmelidirler. Ser-
tifikasiyadan kegmeyen isci-
lorin praktik tibb fealiyyeti ile
mosgul olmast qadagandir.
Miiessise  qanunvericilikde
nezerde tutulan statistik qey-
diyyat ve hesabatlar1 aparma-
lidir, onlarm dogruluguna go-
ro moesuliyyet dasiyir. Pasi-
yentin saglamliq veziyyati,
tibbi xidmetlerin hacmi ve
noaticelori ile bagli senadles-
mo nazirliyin miiayyen etdiyi
qaydada aparilmalidir. Pasi-
yent toleb etdikde miiessise
lisenziya, sertifikasiya ve
diger resmi senadleri toqdim
etmolidir. Pasiyentlor miiayi-
na vo miialicelerinin naticele-
ri ile tanis edilmeli, diagnoz
onlara izah olunmalidir».

Tamam Hesenova hemgi-
nin diqgete catdirtb ki, mia-
lico hoakimi pasiyentin istoyi
ilo miessisonin rohbaeri tore-
finden teyin edilir. Pasiyent
torofinden hekimin deyisdiril-
moesi teleb olunduqda, bu me-
solo rohberlik terefinden te-
min edilmalidir.

Ozel tibb miiessiselorinde
yoxlamalar barede melumat
veron AEM resmisi bildirib
ki, Azerbaycan Respublikasi-
nin ganunvericiliyine osasen,
bu qurum yalniz dovlet reyes-
trinde qeydiyyata alinmis ve
lisenziya verilmis 06zeal tibb
miiessiselerinde vaxtasiri
planli  yoxlamalar kegirir.
«9gor hear hanst kosmetoloji
salon ve ya geyri-tibb miiessi-

mi ¢ixarts alindigdan sonra
yoxlama aparilir: «Yoxlama
Odliyye Nazirliyinin reyest-
rinde qgeyd olunan tarixlerde
vo adlart sisteme daxil edil-
mis AEM omekdaslar1 tere-
finden aparilir. Miiessise yox-
lamanin kegirilocoyi barade
reyestrdon moelumat olde edir.

Yoxlama neticesinde qa-
nunsuz tibbi fealiyyet tosdig-
lenarsa, fiziki sexsloera 2000 -
3000 manat, vezifoli soxsloere
5000 - 10000 manat, hiiquqi
soxslare ise 20000 - 30000
manat corime nazearde tutulur.
Cerimenin totbiqi barade pro-
tokol mehkemoeye gonderilir
vo yalniz mehkemenin qera-
rindan sonra qiivveye minir».

T.Hesenova sonda qeyd
edib ki, ager hemin pozuntu
tokrar olunarsa, miiessise ye-
niden cerimalenir ve ganun-
suz fealiyyetin dayandirilmasi
barede bildiris gdnderilir.
Bundan sonra masele artiq
hiiqug-miihafize orqanlarina
veo diger aidiyyeti qurumlara
yonlendirilir:

«Insan saglamligma zeror
doymesi fakti askarlandiqda
iso mosale cinayet isi kimi
prokurorluqgda aragdirilir».

Qeyd edok ki, vetondaslar
0zol tibb miiessiselerinde qa-
nunsuz fealiyyet, pozuntu ve
ya sikayot hallar1 ilo bagh
AEM-in «Bir pencere» sekto-
runa, (012) 596 05 20 gaynar
xottino, aem@pharma.az elek-
tron pogtuna ve www.phar-
ma.az saytinin «Miiraciot» bol-
maesine miiraciet edo bilorlor.

Daxil olan miiracistler
hiiquqi esaslarla arasdirilir ve
zorurat oldugda miivafiq
miiessiselorde plandankenar
yoxlamalar hayata kegirilir.
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Sahiyya Nazirliyindo Azoarbaycan - Yaponiya
omokdashgr miizakirs olunub

Azarbaycan Respublikasi
Sohiyyo Nazirliyinda Ya-
poniyanin 6lkomizdaki
fovgalada vo solahiyyatli
sofiri Katsuya Vatanabe
ilo goriis kegcirilib.

Nazirliyin matbuat xidme-
tinden verilon moalumata gore,
gorlis zamani Azerbaycan ve
Yaponiya arasinda sehiyye sa-
heasinde movcud omakdasliq
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olageleri, hemg¢inin tibb elmi,
kadr hazirligi, miasir tibbi
texnologiyalarin tetbiqi ve
tocriibe miibadilesi istiqgame-
tinde yeni imkanlar miizakire
olunub.

Sehiyye nazirinin miiavini
Nadir Zeynalov ve sofir Kat-
suya Vatanabe sohiyye infras-
trukturunun inkisafi, xestelik-
larin profilaktikasi ve innova-
tiv miialice Usullarmin tetbiqi

sahoasinde qarsiliqli emokdas-
ligin genislondirilmasinin
vacibliyini vurgulayiblar.

Sefir Katsuya Vatanabe
Azerbaycan - Yaponiya miina-
sibatlorinin yiikselen xott {izro
inkisaf etdiyini qeyd edib, ge-
lacokda birge layihalorin real-
lagdirilmasina hazir olduqlarimi
bildirib.

Goriis somimi vo konstruk-
tiv miithitde kegirilib.

Diabet beyin faaliyyatino
Alzheymers boanzayan tasir gostarir

9vvalki tadqiqatlar naticosindo miiayyon
edilmisdi ki, 2-ci tip diabetli xastalar psi-
xiatrik vo neyrodegenerativ xastalikloro
daha ¢ox maruz gqalirlar. Lakin bu sla-
gonin tobiatini tam askar etmoak
miimkiin olmamisda.

AZORTAC «Journal of Neuroscience» jur-
nalina istinadla xeber verir ki, Las-Veqasdaki
(ABS) Nevada Universitetinin bir qrup psixoloq
vo neyrobioloqu bu yaxinlarda asgkar ediblar ki,
sokorli diabet beynin
kognitiv ve emosional
proseslorde miihiim rol
oynayan On sinqulyasi-
ya qabigina Alzheymer
xostoliyine benzer se-
kilde tesir gostera biler.

Miitoxossislor  so-
kerli diabet vo Alzhey-
mer xostoliyi arasinda
alageni uzun miiddetdir
aragdirirlar.  Onlar ov-
vollor askar etmisdilor
ki, xroniki hiperqlikemiya vo ya qanda artiq seo-
ker is yaddasmi pozur ve bununla bagh sinir
foaliyyetine menfi tesir gostorir.

Yeni todqiqatda alimler beynin anterior si-
ngulat korteksine (ACC) diqget yetiriblor. Bu
nahiye mikafat gozlomek, qerar gebul etma,
motivasiya, empatiya, impulslara nezaret ve
emosiyalarin tenzimlenmesi kimi osas idrak
proseslarinde istirak edir. Laboratoriya si¢ovul-
lar1 {izerinde tocrilbbe aparan tedqiqatgilar
ylksak qan qlikkoza seviyyesinin gemiricilarin
beyin fealiyyetine ve davranisina nece tesir et-
diyini miisahide edibler.

Todqiqatlar gosterir ki, sekerli diabet ante-
rior singulat korteksi pozur, miikafat emalint ve
yaddas signallarint bogur, erken Alzheymer
xostoliyinde miisahide olunan pozulmalara ben-
zor ylingiil koqnitiv pozuntuqlara sebeb olur.

Toacriibelorde diabetli sicovullar saglam si-

covullara nisbaten sirin yemoak kimi bir mika-
fata daha giicli timid beslodiklerini gostorib.
Bundan elave, miikafat aldiqdan sonra diabeti
olmayan gomiriciler sirniyyatin dadina baxmaq
iiclin fasile veribler, diabetli sicovullar ise tez
ndvbeti mialiceye kegiblor.

Tadqiqatcilar hesab edirler ki, engsllenan
miikafat qavrayis1 Alzheymer xostoliyinde tosir-
lonen basqa bir asas sahe olan hipokampusdan
on singulat kortekso zoif siqnal otiiriilmasi ilo
baghidir. O, mekan ve avtobioqrafik yaddas pro-
seslorinds igtirak edir.

Alimlerin izah etdiyi
kimi, hipokampus sub-
21 yektlore harada olduglari-

§ n1 «deyir» vo onlar 6n si-
! ngulat korteksin komoyi
s ilo miloyyon horoketlorin
miikafat gotirecoyini baga
{\ disiirler. Biitiin bunlar
birlikde yaddasa «tozyiq»
N edir vo subyektlori miioy-

| yon bir yerin miikafatla

olagali oldugunu xatirla-
maga macbur edir. Bu mexanizm saglam sigo-
vullarda iglase de, diabetli si¢ovullarda bels ol-
may1b.

Toadqiqatin naticelori diabetin yayilmasi ba-
ximindan vacibdir. Diinya miqyasinda bu xoste-
liklo yasayan yetkinlorin saymin 2022-ci ilde
800 milyonu kecdiyi texmin edilir ki, bu da
1990-c1 ilden bari dord defeden goxdur. Neva-
da Universitetinin psixologiya professoru
Ceyms Haymanin baseiliq etdiyi todqiqat qrupu
neyrodegenerativ pozuntular ve &n sinqulyasiya
korteksinin disfunksiyasi arasindaki olageni Oy-
ronmayo davam etmoyi planlasdirir.

Miitoxossislor olave ediblor ki, ACC emosi-
yalarin tenzimlenmesinda istirak etdiyi iiglin on-
larin isinin naticeleri diabet xastolorinin depres-
siya vo anhedoniya (zovq ala bilmemoe) kimi oh-
val pozuntular ii¢iin yeni miialice tsullar1 tap-
maqda osas rol oynaya biler.

Sohiyya Nazirliyinin Informatika vo
Statistika Idarasina yeni rais tayin edilib

Sehiyye Nazirliyinde yeni
toyinat olub.

Nazirliyin metbuat xidme-
tinden verilon moalumata gore,
sohiyye naziri Teymur Musa-
yevin miivafiq emrine asasen,
Fuad Hiiseyn oglu Olekberov
nazirliyin informatika ve Sta-
tistika Idaresine reis teyin
olunub.

: 1
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«Erkan miiayina can qurtarir!»

Sahiyya Nazirliyi sayyar tibbi miiayina va
maariflondirma aksiyalart kegirir

Azarbaycanin miixtalif
soharlarinda «Farqinda-
lik» layihasinin toskilatgi-
hg, «<PASA Holding»,
Sahiyya Nazirliyi va «All
Medical» sirkotinin dos-
tayi ilo «Erken miiayino
can qurtarir!» adh soy-
yar tibbi miiayino vo ma-
ariflondirmoa aksiyalari
hoyata kecirilir. Todbirin
9sas ma(sadi bolgalarda
ictimai saglamhq savadh-
Iigim artirmagq, erkan
diagnostikanin shomiyya-
tina diqqat ¢cokmoak vo
ahaliyo alcatan tibbi xid-
mat imkanlarim genislon-
dirmoakdir.

AZORTAC bildirir ki, av-
qust ay1 orzinde belo aksiya-
lar Kiirdemir, Yevlax, Quba,
Ismayilli vo Agdas soherle-
rinde bas tutub.

Kiirdomir sohorindoki
«MedSun» klinikasinda giin
arzinde kegirilon aksiyada
Kiirdemir ve otraf rayon sa-
kinlerinin miiayinesi heayata
kegirilib. Vetondaslara ilkin
laborator analizlor, arterial
tozyiqin ve qanda sekerin dl-
¢lilmesi, terapevt ve endokri-
noloq miiayinaleri, tibbi mas-
lehat ve yonlendirmeler kimi
tibbi xidmetler tam 6denissiz
sokilde toqdim olunub.

Risk qrupuna daxil olan
soxslar soyyar tibbi heyet to-
rofinden miiayyenlasdirile-
rok, onlara fordi saglamliq
tovsiyelori verilib. Qanda se-
ker soviyyesinde pozuntular
askarlanan sexslore gliikometr

cihazlar1 hadiyye olunub. Bu,
onlarm giindalik glikemik ne-
zarotini asanlagdirmaqla yana-
s1, uzunmiiddetli fesadlarin

qarsisinin  alinmasma yonal-
mis mithiim addimdir.

Yevlax sohorinde kegiril-
mis «Erken miiayine can qur-
tarir!» soyyar tibbi miiayine

ve maariflondirme aksiyasin-
da 270 nafer hekim tovsiysle-
rinden yararlanib, 75 nofer
diabet xostoesine ise qliiko-
metr cihazi verilib. Aksiya za-
man1 azyash pasiyentlore ro-
nglomo kitabgalart ve rengli
golemler hadiyye olunub.

Qubada kegirilon soyyar
aksiya rayonda yerlogon «Me-
diaz» klinikasinda teskil edi-
lib. Burada sakinlore homgi-
nin pediatrik miiayinealer, qal-
xanvari vozin USM diaqnosti-
kast kimi tibbi xidmetler de
toqdim olunub.

Ismayilli Saglamliq Mor-
kozinde kegirilmis analoji
soyyar aksiyada Ismayilli sa-
kinleri travmatoloq miiayine-
sinden de yararlanmaq imkant
qazaniblar.

Agdasda «Herba Medical»
klinikasinda teskil olunmus
ndvbeti seyyar tibbi aksiyada
sakinlere ilkin laborator ana-
lizlor, arterial tezyiqin ve
ganda sekerin 6l¢iilmasi, qal-
xanvari vazin USM diaqnosti-
kasi, terapevt, endokrinoloq
ve travmatoloq miayinaleri,
tibbi meslehat ve yonlendir-
mo kimi xidmetler gdsterilib.

«Forgindoalik»  layihesi
gorgivesindo ndvbeti oxsar
soyyar tibbi aksiya Seki rayo-
nunda taskil olunacaq.
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zorbaycan Milli Elm-

lor Akademiyasinin
(AMEA) Royasat Heyotin-
do AMEA, Azarbaycan
Respublikas1 Sahiyys Na-
zirliyi vo Qoarbi Azar-
baycan fcmasinin birga
toskilat¢ihig ilo gorkomli
alim vo corrah, tibb elmlo-
ri doktoru, akademik
Mustafa Top¢ubasovun
anadan olmasiin 130 illi-
yino hasr olunmus elmi
konfrans kecirilib.

AMEA Royasot Heyetinin
Ictimaiyyotlo olagelor, matbuat
ve informasiya sobasinden veri-
lon melumata gore, todbirde
AMEA-nin prezidenti akademik
Isa Hoebibboyli, Milli Maclisin
Sehiyye komitesinin sedri, Qor-
bi Azerbaycan Icmasmin Ag-
saqqallar Surasinin sadri akade-
mik Ohliman Omiraslanov, seo-
hiyye nazirinin miiavini Rasim
Ismayilov, AMEA-nin Rayaset
Heyatinin tzvleri ve aparatinin
omokdaglari, AMEA-nin Bio-
logiya ve Tibb Elmleri Bolme-
sinin izvleri, AMEA-nin vo
Elm ve Tehsil Nazirliyinin bir
sira elmi miiessisalorinin direk-
torlari, Azerbaycan Tibb Uni-
versitetinin, Morkozi Klinikanin
ve M.Topgubasov adina Elmi
Corrahiyye Morkezinin niima-
yondeleri, hemginin akademik
Mustafa Topgubasovun aile
tizvlori istirak ediblor.

Konfransdan 6nce akademik
Mustafa Topgubasovun heyat
vo fealiyyetini oks etdiren
rosm osorlorinden ibaret sorgi-
yo baxis kegirilib.

Todbiri giris sozii ilo acan
AMEA-nn prezidenti akade-
mik Isa Habibboyli geyd edib
ki, dovlet basgist torofinden
«Akademik Mustafa Topguba-
sovun 130 illiyinin qeyd edil-
mesi haqgqinda» Serencam im-
zalantb ve hemin seneadde
AMEA-ya vo Sehiyye Nazirli-
yine birlikde todbirler plani ha-
zirlamaq ve hoyata kegirmok
tapsirilib. Bu konfransla Se-
roncamin icrasina baslanir.

Akademik Isa Hebibboyli
vurgulay1b ki, akademik Musta-
fa Topgubasov geyri-adi fitri is-
tedada malik pesokar hokim,
corrah, tebabot elminin sirlorini
mitlkemmal bilen, gozel elm
toskilatgist ve kadr hazirliginda
mithiim xidmetleri olan gor-
kemli soxs, ictimai-siyasi xa-
dim olub. O diqqgste ¢atdirib ki,
Mustafa Topgubasovun yarat-
dig1 elmi mokteb yetirmolori-
nin cerrahiyyenin tomal bilik-
lorine mitkemmal bealad olma-
lari, tebabot elminde miihiim
yenilikloro imza atmalar1 ile
forglenir. Mustafa Topgubaso-
vun respublikada cerrahliq elmi
moktabinin banilerinden biri
kimi anesteziologiya elmi tari-
xinde ilk defe olaraq orijinal
keyitme iisulu istigametinde ix-
tirasina gore hem Azearbaycan-
da, hom ke¢mis SSRi-do, hom

AMEA-da gorkamli alim va carrah akademik
Mustafa Topcubasovun 130 illiyi qeyd olunub

sOhrato malik oldugunu deyen
natiq alimin xiisusile Boylik
Voton miiharibasi dovriinde ke-
¢irdiyi cerrahi emsliyyatlarla
minlarle insani, soydagimizi xi-
las etdiyini bildirib. Qeyd edib
ki, resmi roeqemlere gore,
Azarbaycana goalen 250 mine
yaxin yaralinin bir ¢oxuna Top-
¢ubagsov komok edib, timumi-
likde ise o, hayat1 boyu rekord
gostericide - 100 mine yaxin
amoaliyyatda istirak edib.

Alimin heam do boyilik elm
toskilat¢ist  oldugunu deyen
akademik Isa Hobibboyli Mus-
tafa Topcubagovun AMEA-nin
15 tesiscisinden biri oldugunu,
2 defe Akademiyanin vitse-pre-
zidenti secildiyini, hemginin
akademik-katib kimi Azor-
baycan elminin toskilatlanma-
sinda miihiim xidmetler gostor-
diyini soylayib.

O eyni zamanda vurgulayib
ki, alim Olkemizde tibb sahe-
sinde pesokar kadrlarin yetisdi-
rilmasinda avezolunmaz faaliy-
yoti ilo yadda qalib, yarim oasr
arzinde Tibb Universitetini ka-
fedra midiri kimi yiiksekixti-
sasli kadr hazirligina xtsusi
diqget yetirib.

Mustafa Topgubagovun foa-
liyyotine Ulu Onder Heydor
Oliyevin xiisusi qaygi gosterdi-
yini deyen akademik Isa He-
bibbeyli Umummilli Liderin
gorkemli alimi «Menim dos-
tum» adlandirdigini vurgulayib,
akademik Mustafa Topcubago-
vun mehz Ulu Onderin te-
sobbiisii osasinda «Sosialist
Omoyi Qoahroemani» admna layiq
goriilditylinii bildirib.

Akademik Isa Hebibboyli
heamg¢inin Mustafa Topgubasov-
la bagh xatirelerini bdliistb,
onun har zaman gonclere isti-
gamet verarak onlarin elma yo-
noalmesinde xiisusi soy gostor-
diyini deyib.

AMEA-nin rohberi dovlet
baggisinin - 2025-ci il orzinde
«Azerbaycan Milli Elmler Aka-

demiyasmin 80 illiyinin qeyd
edilmesi haqqinda», «Akademik
Yusif Memmadaeliyevin 120 il-
liyinin qeyd edilmasi haqqinda»
vo «Akademik Mustafa Topcu-
basovun 130 illiyinin qeyd edil-
mosi  haqqinda» serencamlari-
nin dovlet basgisinin  Azor-
baycan elmina, alimina, ziyali-
sina gostordiyi diqget ve qaygi-
nin tezahiiri oldugunu vurgula-
yib vo Olke bascisina minnet-
darligini ifade edib.

Sonra ¢ixis edon Milli Mac-
lisinin Sohiyys komitasinin
sadri, Qarbi Azorbaycan Ic-
masinin Agsaqqallar Surasi-
nin sadri akademik 9hliman
Omiraslanov akademik Musta-
fa Topcubasovu Azarbaycanin
tarixan yetisdirdiyi en gérkem-
li soxslordon biri adlandirib.
Qeyd edib ki, o, cerrah, sehiy-
yo vo elm togkilat¢ist kimi hem
Slkemizde, hom do SSRIi ve
diinyada pesokar miitoxossis-
lorden biri kimi xatirlanir. ©h-
liman ©miraslanov diqqgeate cat-
dirib ki, Mustafa Topgubasovun
on boylk uguru cerrah kimi
fealiyyeti, eyni zamanda, 51 il
arzinde Tibb Universitetinin
kafedra miidiri kimi yiiksekixti-
sasli kadr hazirhiginda xiisusi
rolu olmusdur.

«Carrahiyenin elo bir sahe-
si yoxdur ki, Topgubasov onun-
la moesgul olmasm. Xiisusile
Ikinci Diinya miiharibesi dévr-
iinde o, harbi cerrahiyye sahe-
sinde xiisusi xidmetlor gostor-
misdir», - deye o vurgulayib.

Akademik Mustafa Topgu-
basovun hem de gdrkemli elm
toskilatcist oldugunu deyen ©h-
liman Omiraslanov alimin bir
¢ox beynolxalq kongreslorda
Azerbaycan elmini loyaqgotle
tomsil etdiyini sdylayib, 6ziinlin
homin todbirlerde istiraki ilo
bagli xatiralerini bolisiib.

Milli Maclisin komite sodri
hemginin Ulu Onder Heyder
Oliyevin Mustafa Topgubasova
gostordiyi diqget ve qaygidan,
Prezident {lham ®Oliyevin Azer-

baycanin gorkemli sexslerinin
yubileylerinin qeyd olunmast is-
tigametinde verdiyi qorarlardan
danigib. O, «Akademik Mustafa
Topgubagovun 130 illiyinin geyd
edilmesi haqqinda» dovlet basci-
s Serencamimin alimin xid-
matlerini xatirlamaqla yanasi,
Azorbaycan elminoa, sohiyyosi-
na, tohsilina, ictimai-siyasi fikri-
na gosterilen diqgetin, qayginin
tozahiirli oldugunu deyib.

Sahiyye nazirinin miiavini
Rasim Ismayilov c¢ixisinda
Mustafa Topgubasovun cerra-
hiyye vo tibb elmi sahesinde
tarixi xidmetlerine toxunub.
Qeyd edib ki, Almaniyada tibb
ilizre tecriibasini artiran Topgu-
basovun sonradan Vetenino do-
norok xalgmna xidmet etmasi
onun yiiksek vetenparverliyin-
den xeber verir. Rasim Ismay1-
lov Topcubasovun iki istiqa-
motdo - onun kosfi olan, «Ana-
lgezin» adi altinda istehsal edi-
lon ve ikinci Diinya miiharibe-
sinde bir ¢ox insanin hayatini
xilas eden keyitma iisulundan
vo insan badenine daxil olmus
yad cismin lokalizasiyast ve
onun xaric edilmeasi problemi
sahasinde tarixi nailiyyetlorin-
don danisib. 1l erzinde akade-
mik Mustafa Topgubasovun
130 illik yubileyine heasr olun-
mus todbirlorin davam etdiri-
lacayini sdylayib.

Sonra akademik Mustafa
Topgubasova hesr edilmis se-
nadli film niimayis olunub.

Daha sonra AMEA-nin vit-
se-prezidenti, akademik Irads
Hiiseynova «Akademik Musta-
fa Topgubasovun elmi vo elmi-
toskilati foealiyyeti haqqinda»
moaruze ile ¢ixig edib. Qeyd
edib ki, o, ali tohsilini 1914-
1919-cu illerde Kiyev Univer-
sitetinin Tibb fakiiltesinde alib
vo Azerbaycana qayidaraq bir
miiddet Baki Dévlet Universi-
tetinde fealiyyet gosterib.
M.Topgubasov 1922-ci ilde
Naxc¢ivana gonderilerak orada
xostoxana, ambulatoriya, Ordu-

badda feldser mentoagoleri tos-
kil edib ve cerrahi emsliyyatlar
hayata kegirib. Alimin milli se-
hiyye sisteminin qurulmasinda
foaliyyetine toxunan I.Hiisey-
nova Topgubasovun 1926-c1 il-
do Almaniyaya tocriibe kegmeo-
yo gonderildiyini, oradan qayit-
digdan sonra slde etdiyi tocrii-
bo esasinda Baki sohor xosto-
xanalarindan birinde cerrahi
yardim gosteren ilk elmi-meto-
dik merkez yaratdigimni diqqete
catdirib.

“M.Topgubasov cerrahi ag-
risizlagdirma problemi iizro
apardig1 tedqiqatlarla 1937-ci
ilde yeni, nisbeten tohliikesiz
keylosdirme metodunu - “Ana-
lgezin” adlanan inyeksion efir-
yag narkozunu kesf etmisdir.
Bu metod sadeliyine, hazirlan-
ma ve tetbiq texnikasmin asan-
ligina, narkoz zamani rast goli-
nan bir sira menfi hallarin - de-
rin narkoz yuxusunun, qanda
narkotik maddelerin yiiksek
konsentrasiyada toplanmasinin
vo s. aradan qaldirilmasia im-
kan verdiyine gore corrahlar to-
rofinden genis totbiq edilmis-
dir. Teklif edilen efir-yag qari-
s1g1 inyeksiyalarindan hem de
6ddas1 xestaliyinin sancilari,
travmatik sok, tetanus, qicolma
hallar1 zamani miualico, eloce
de dogus proseslerinde agrisiz-
lagdirma vasitesi kimi istifade
olunmusdur. Efir-yag qarisigi-
nin “Analgezin” adi altinda is-
tehsal edilmesine 1945-ci ilde
SSRI Xalq Sehiyye Komissar-
lig1 terefinden icaze verilmis-
dir” - deye o geyd edib.

Akademik Irade Hiiseynova
hemginin alimin Ikinci Diinya
miiharibesi ve ondan sonraki il-
lorde, eloco de Azerbaycan El-
mler Akademiyasinda, elmi-pe-
daqoji ve kadr hazirliginda ve
ictimai-siyasi foaliyyetinde ta-
rixi xidmetlori barede melumat
verib.

Konfransda hemginin Azor-
baycan Tibb Universitetinin ka-
fedra miidiri, AMEA-nin
miixbir iizvii Nuru Bayramov
va Sahiyya Nazirliyinin M.Top-
cubasov adina Elmi Carrahiy-
yo@ Markazinin direktoru, tibb
elmlori doktoru, professor
Rauf Agayev cixis edorak aka-
demik Mustafa Topgubasovun
corrahiyyade, tibbde, elmde ve
kadr hazirhigindaki tarixi xid-
motlorinden danisiblar.

Sonda Topgubagovlar ailesi
adindan Morkezi Klinikanin
bas direktorunun miavini,
Omokdar hekim Ceyhun Top-
¢ubasov ¢ixis edib, atasinin xa-
tirosine gosterilon ehtirama go-
ro dovlet bascisina, hemginin
todbirin teskilat¢ilarina ve isti-
rak¢ilarina minnatdarligint bil-
dirib.
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FHN-in Baki Regional Markazi Respublika
Tocili vo Toxiraosalinmaz Tibbi Yardim
Mborkozinda tolim kegcirib

Fovgoladoe Hallar Nazirliyi
(FHN) Baki Regional Markazi-
nin taskilat¢ilig: ils Respublika
Tacili vo Toxiresalinmaz Tibbi
Yardim Morkoazindo talim olub.

FHN-in metbuat xidmetinden
verilon melumata goére, tolimin ke-
cirilmesinde moaqsed miimkiin fov-
golade hadiselerin qarsisinin alin-
mast moaqsedile profilaktik todbir-
lorin goriilmesi, miiessise heyatinin
fovgelade hallar zamani davranig
qaydalart vo miilki miidafie sahe-
sinde biliklerinin artirilmast olub.

Telime FHN-in Baki Regional
Morkezi, Dovlet Yangin Nezaroe-
ti, Kigikhacmli Gemilere Nozarot

baycanda dovlet seviyyesinde
ohalinin tehliikesizliyine gosteri-
lon diqgetden ve FHN toroefinden
bu istigametdo goriilon islorden

vo Sularda Xilasetma Dovlet xid-
matlorinin miivafiq sexsi heyaoti
vo texnikasi calb olunub.
Toadbirin nozeri hissesindo ¢i1-
xis edon FHN-in Baki Regional
Morkozi reisinin birinci milavini
polkovnik lgar Seforov Azer-

danisib.

Respublika Tocili vo Toxire-
salinmaz Tibbi Yardim Markezi-
nin direktoru Mirelom Calalov bu
kimi todbirlerin kegirilmoasinin
shamiyyatinden beahs edib, fov-
golade hallarla baghi davranis

qaydalarina riayat olunmasinin
vacibliyini vurgulayib.

Daha sonra FHN-in amekdas-
lar1 terefinden fovqgelade hallar
zamani davranis qaydalarina dair
miixtolif movzularda toqdimatlar
edilib, ilkin yanginséndiirme vasi-
tolorinden istifade qaydalar1 ayani
sokilde niimayis olunub.

Tolimin praktiki hissesinde iso
bas vermis sorti zolzalo ilo alaqe-
dar «Hayacan» signali verildikden
sonra Respublika Tacili ve Texi-
rosalinmaz Tibbi Yardim Morke-
zinin emokdagslarinin toxliye pla-
nina uygun olaraq tehliikesiz yero
toxliyesi heyata kegirilib, Baki
Regional Morkezinin xilasedicilo-
i operativ qaydada «hadise yeri-
no» cataraq «zerargekmislorin»
tohliikasiz yere toxliyosini hayata
kecirib, sorti xosarot almis soxslo-
ro «ilkin yardim gosteriblor».

Ugurla basa c¢atan tedbirde
qarstya qoyulmus mogsoadlora
nail olunub.

Ombusdman aparatinin
amoakdaslar1 Sohiyya

Nazirliyinin miiassisaloring

bas cokiblor

Azarbaycan Respublikasimin insan hiiquqla-
r1 iizro miivokKkili (ombudsman) Sabinoa Oli-
yevanin tapsirigl ilo Milli Preventiv Mexa-
nizm mandati vo ombudsman yaninda «Psi-
xi saglamliq vo insan hiiquqlari» sahasinda
Isci qrupunun faaliyyati ¢orcivasinda Sahiy-
ya Nazirliyinin 2 némrali Klinik Psixiatriya
Xostoxanasina vo Baki sohari Narkoloji
Mbarkoazina bascokmoalar hoayata kecirilib.

Ombudsman Aparatinin  moatbuat xidmetinden
bildirilib ki, BMT-nin «isgence ve diger qoddar,

qeyri-insani vo ya loyaqgeti algaldan roftar vo ya co-
za oleyhine Konvensiyasi»nin Fakiiltativ Protokolu,
«Azerbaycan Respublikasinin insan hiiquglari iizro
miivekkili (ombudsman) haqqinda» Konstitusiya Qa-
nunu, «Psixiatriya yardimi haqqinda» Azerbaycan
Respublikasinin Qanunu esasinda teskil edilon mo-
nitoringlerin maqsadi bu miiessiselorde roftar vo so-

zdarbaycan Respub-

likasimin Sahiyyo
Nazirliyi isgaldan azad
olunmus arazilarda
dhalinin tibbi tominati-
n1 giiclondirmak moagq-
sadilo «Azarbaycan
Respublikasinin isgal-
dan azad edilmis arazi-
larina Boyiik Qayidisa
dair I Dévlat Proqra-
mi» ¢ar¢ivasinda ardicil
sakilda tibbi miiayins-
lIar vo maariflondirici
aksiyalar hayata keci-
rir. Bu tosabbiis ¢arc¢i-
vasinda novbati tadbir
Fiizuli rayonunda bas
tutub.

Nazirliyin metbuat xid-
matinden verilon malumata
gore, Fiizuli seherinde Se-
hiyye Nazirliyinin toskilat-
¢iligt ile Azerbaycan Tibb
Universiteti Todris Stoma-
toloji Klinikasinin hekim
brigadas1 terefinden yerli
ohalinin miayinaleri apari-
Iib. Eyni zamanda, yerli
ohali ilo yanasi, «Boyik
Qayidig» proqrami ¢orgive-

“Boyiik Qayidis”a saglamhq dastayi

sinde Qarabagin dirgaligin-
do fealiyyet gOsteren
miitoxossislor ii¢lin stoma-
toloji miiayineler ve kon-
sultasiyalar toskil edilib.

Aksiyanin asas maqse-
di sakinlerin agiz boslugu-
nun vaziyyetinin tam qiy-
motlondirilmesi, miixtolif
stomatoloji patologiyalarin
erkon askarlanmasi, profi-
laktik todbirlerin aparilma-
s1 vo vetondaglara konsul-
tativ tibbi xidmetlerin gds-
torilmasi olub.

ATU-nun Tadris Sto-
matoloji Klinikasinin  di-
rektoru Imran Agayevin
basciligr ile klinikanin sto-
matolog-terapevt, stomato-
log-ortodont, stomatolog-
ortoped, stomatolog-cerrah

ve usaq stomatoloqundan W8

ibarat hokim briqadasi te-
rofinden ohalinin otrafli
miiayinasi aparilib.

Umumilikde, aksiya
zamani 100-o yaxin voton-
das stomatoloji miiayine-
don kegib.

Fiizulida stomatoloji aksiya tagkil edilib

raitin arasdirilmasi, pasiyentlorin hiiquglarinin tomi-
ni masaloalerinin ve gostorilon xidmatlorin veziyye-
tinin dyronilmasi olub.

Klinik Psixiatriya Xestoxanasinda hem stasio-
nar, hom do ambulator miialicenin aparildigi,
miiessiseye ovvelki bascekmeler zamani mévcud
olan bezi ndgsanlarin aradan qaldirildigi, vakant
yerlora yeni iscilorin toyin edildiyi ve bir neco ay
Oonco temir islorinin aparildigit miieyyen olunub.
Xeostoxanada yasayis soraitinin, senadlesme isinin
tokmilloesdirilmesi ve bu sahaye nozaretin giliclon-
dirilmaesi, pasiyentlorin daha ¢ox agiq hava gozin-
tilorine ¢ixarilmasi istigamatindoe tdvsiyolor verilib.

Eyni zamanda, yasayis binasinin birinci marto-
besinde foealiyyet goésteren Baki seheri Narkoloji
Morkoazinde yalniz ambulator miialice todbirlerinin
gorildilyli mieyyenlosdirilib, hekim saymin az,
morkazin sahasinin do ki¢ik oldugu miisahide edi-
lib.

Bascokmelorin yekununda miiessiselarin rehbarli-
yi vo emokdaslar1 hiiquqi mesalolera dair melumat-
landirilib, Ombudsman Aparatinin hiiquqi maariflon-
dirici nagrleri ve «916» Cagri Markazi ilo bagli me-
lumat I16vhaleri teqdim edilib.

«Hoar iki miiessisonin yeni, daha genis binalara
kogtriilmesinin nazerde tutuldugu bildirilse de, bu
mosalenin siirotlondirilmesi olduqca vacibdir. Bas-
¢okmoe zamani mileyyen edilmis ndgsanlarin aradan
qaldirilmas1  moqsedile  Sehiyye Nazirliyine
miiraciet olunacag», - deyo Ombudsman Aparatinin
molumatinda qeyd edilib.
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Elmi Toadqgiqat
Travmatologiya vo
Ortopediya Institutu-
nun travmatoloq-or-
topedi Valid Novru-
zov nazirliyin mat-
buat xidmotine sag-
lamhgq iiciin fiziki
aktivliyin rolu baras-
do miisahiba verib.

- Valid miisllim, fiziki
aktivliyin hoyatimizdaki ro-
lu no gadar shamiyyatlidir?

- Fiziki aktivlik insan
saglamliginin on vacib sort-
lorinden biridir. O, tokcoe bo-
donimizi formada saxlamaq
i¢lin deyil, hom deo tmumi
rifahimiz1  yaxsilasdirmagq,
enerji potensialimizi yiiksolt-
moek ve daha saglam hayat
torzi kegirtmok {i¢lin vacib-
dir. Miitemadi heroaket etdik-
do orqanizmde gan ddvrani
yaxsilasir, ozelaler giiclonir
vo lrek daha effektiv isle-
moyo baslayir.

Heroket azaldigca beaden
passivlosir, maddeler miibadi-
losi yavastyir vo miixtolif sag-
lamliq problemlori yaranmaga
baglayir.  Masalen, uzun
miiddet haroketsiz galan insan-
larda ¢oki artimi, oynaq prob-
lemlori miisahide oluna biler.

Bundan olave, idman et-
mok ham do zehni saglamliq
iglin faydalidir. Heroket za-
mani bodonde xosbextlik
hormonlar: ifraz olunur, insa-
nin 6ziini daha pozitiv hiss
etmosine komok edir, stres
azalir, yuxu rejimi normalla-
sir vo imumi hoyat keyfiyyo-
ti artir.

- Doktor, bilmok istordik
ki, qagmaq, yoxsa gozmok
daha faydahdir?

- Heroket etmok saglam
galmaq tgilin vacibdir. Lakin
har keasin baden qurulusuna
vo saglamliq veziyyetine go-
ro forqli fealiyyet novleri da-
ha uygun ola biler. Gezmak
her yasda olan insanlar {igiin
on olcatan, daha yiingiil ve
tohliikesiz bir masq novidiir,
xlisusile oynaq problemlori
olan ve ya artiq ¢okiden
oziyyot c¢oken insanlar ii¢lin
ideal se¢imdir. Bundan ola-
vo, gozinti uzun middet da-
vam etdirmoek {li¢lin daha ol-
veriglidir. Bu zaman yorgun-
luq vo zodoelonme riski azdir.
Urok ritmi todricen artir, bo-
den oksigenle daha yaxsi te-
min olunur ve qan dovrani
normallasir.

Qac¢maq ise daha intensiv
foaliyyet oldugu iiciin kalori-
lerin tez yandirilmasina ko-

mok edir vo doziimliliyi ar-
tirir. Lakin qagis oynaq ve
stimiiklore daha cox yiik sal-
dig1  lgilin  diizgin  idman
ayaqqabist secmak ve texni-
kaya diqget etmok vacibdir.

usaglarin hem eylenmsesine,
hom do saglam bdyiimesine
komek edir. Eyni zamanda,
komanda oyunlar1 onlarin
iinsiyyat bacariglarini ve bir-
likde islome verdislorini inki-
saf etdirir.

Valideynlor usaqlarini
passiv hayat torzinden uzaq
tutmali, ac¢iq havada oyna-
maga, idman etmoaye tosviq
etmolidirlar.

- Bos yash insanlar
liciin hans1 idman névlori
tohliikasiz hesab olunur?

- Yash insanlar ii¢lin id-
man daha diqqgetle secilme-
lidir. Yaslandiqca baden ov-

rahatliq verir. Yagl insanlar
horoketsiz qaldiqca ozoelolor
zoifloyir, buna gore do giin-
delik az da olsa fiziki aktiv
olmaq ¢ox vacibdir.

- Idman edorken hansi
gidalardan istifade etmok,
hansilardan uzaq durmaq
lazimdir?

- Idman eden insanlar gi-
dalanmalarina diqqet etmali-
dirler, ¢iinki bezi qidalar
mosqin effektivliyini azalda
biler. Maselon, qazli veo se-
korli igkilor badeni susuzlas-
dirir ve enerjini miivaqqati
artirsa da, tez bir zamanda
yorgunluq yaradir. Fastfood

Axsam saatlarinda idman
iso giin orzinde yigilan stresi
azaltmaga komek edir. Ax-
sam moesq eden insanlar
giiniin sonunda rahatliq hiss
edir vo daha yaxs1 yuxuya ge-
dirler. Lakin yatmazdan ov-
vol moesq etmoak bozi insanla-
rin yuxu rejimini poza bilaer.

Osas masolo giin orzinde
badenin haroketsiz qalmama-
sidir. Ister seher, istorse do
axsam idman etmok insanin
saglamligina miisbat tosir

gostoracok.
- Idman etmayon insan-
lar badanlarini formada

saxlamagq iiciin hansi giinda-

Saglam hoyat torzi hor gin
atilan Kicik addimlarla formalasir

Ogor maqsad sadace saglam
qalmaqdirsa, giindelik gozinti
kifayet eder. Ancaq maqsad
badeni daha doziimlii etmok-
dirse, 0 zaman ga¢gmaq daha
faydali ola biler.

- Fiziki aktivlik hansi
xostaliklorin profilaktikas:
baximindan 6namlidir?

- Miitemadi fiziki aktivlik
bir ¢cox xastaliklorin garsisini
almaga kdomok edir. Masalon,
iirok-damar problemleri hore-
ketsiz hoyat torzi ilo birbasa
baghdir. insan noe geder az
horokot edirso, damarlarinda
gan dovrani bir o gqoder zeif-
loyir vo bu da yiiksek gan
tozyiqina, infarkt ve insult ki-
mi problemlars sebab ola bi-
lor. Hereket ham do ¢akinin
normada gqalmasma komek
edir ve artiq ¢okiden qaynaq-
lanan sokerli diabet xostoliyi-
nin qarsisint alir.  Siimiikler
vo ozolelor do heroketsiz
qaldigda zeiflayir. Bu da yas-
landigca saglamliq problem-
lori yarada biler.

Fiziki aktivlik yalniz fiziki
xastoliklorin deyil, hamg¢inin
psixoloji problemlorin do qar-
sisin1 alir. Davamli sokilde
idman eden insanlarda dep-
ressiya ve stres daha az olur.
Herokot azaldiqca ise baden-
de artiq enerji toplanir, bu da
piylonmaye sebeb olur. Coaki
artdigca oynaq problemlari,
bel agrilar1 ve diger problem-
ler ortaya ¢ixa biler.

- Usaqlar ii¢iin on uygun
fiziki masqlor hansilardir?

- Usaqlarim enerjisi ¢ox
oldugu fi¢iin giin arzinde he-
rokotdo olmalar1 hom fiziki,
hom do zehni inkisaflari ti¢iin
onemlidir. A¢iq havada qacg-
maq, velosiped siirmek veo
iizgiiciiliik kimi foealiyystlor

volki kimi ¢evik olmur voe be-
zi fiziki fealiyyaetlor riskli ola
biler. Buna gore de, yaslilar
li¢lin an uygun idman novleri
oynaq ve siimiiklere yiik sal-
mayan, lakin bedeni giiclen-
diren megqlordir.

Gozinti an yaxsi secimlor-
don biridir, ¢iinki tehliikesiz
vo effektivdir. Giindeslik go-
zinti oynaq saglamligini qoru-
maga komek edir. Suda edi-
lon herekatler do ¢ox fayda-
lidir, cilinki suyun desteyi ile
baden daha az yiiklenir. Su
aerobikast ve ya iizgiciilik
badena olave yiikk salmadan
ozalolori giiclondirir vo be-
don elastikliyini qoruyur.
Hemginin, yiingiil dartinma
horokotlori ve ya sade gim-
nastika masqleri yasl insan-
larin daha saglam ve giimrah
qalmasina komek ede biler.

Yoqa vo meditasiya ise
hom bodono, hom do zehno

vo qizardilmis yemoklor
hozm sistemini yiikloyorak
mosqden avval ve sonra agir-
l1iq hissi yaradir.

Hemginin, siini qatqilar ve
konservantlarla zengin olan
mohsullar badende lazimsiz
maddslerin toplanmasina se-
beb ola biler. Buna gore da,
idman edoarken tebii ve ba-
lanslhi qidalar gebul etmok
vacibdir. Teze meyve-tore-
voz vo bol su i¢cmek daha
yaxs1 se¢imdir.

- Giiniin hans1 saatlarin-
da moasqlor daha faydahdir?

- Idmanin hansi saatda
edilmesi fordi se¢imden ve
insanin gilindelik rejiminden
asilidir. Seher idman1 madde-
ler miibadilasini siiratlondirir
vo giline enerjili baslamaga
komek edir. Seher fiziki foa-
liyyot gostoron insanlar giin
orzinde daha aktiv ve mseh-
suldar ola bilirler.

lik harakatlor edo bilorlor?

- Horoketsiz hoyat torzi
saglamliq liglin ¢ox zerarlidir.
Lakin her kosin idman etmae-
yo vaxtl vo ya imkani olmur.
Idmanla mesgul olmayan in-
sanlar da giindealik heyatlari-
na sade heroakatloer alave ede-
rok aktiv qala bilerler. Bunun
liclin glindsalik heyatda kigik
deyisiklikler etmoklo, daha
¢ox heroket etmok miim-
kiindiir. Moselen, lift ovozino
pillekenlerden istifade, isde
her saat ayaga qalxib haroket
etmok, qisa masafelore avto-
mobil ve ya ictimai naqliy-
yatla getmok ovezine piyada
getmok bu baximdan faydali-
dir. Ev islori gdrmoek, bagci-
ligla masgul olmaq ve ya hat-
ta musiqi ile hereket etmak
belo badeni aktiv saxlaya bi-
lor. Bundan olave, televiziya
izloyorken sade herokatlor
do saglamlia miisbat tosir
edo biler.

Herokot azaldiqca baden
stistlogir vo miixtelif saglam-
liq problemlori ortaya g¢ixir.
Buna gore de, idman etmase-
niz belo, gilindoalik hoayatiniz-
da ki¢ik herokatlori artirmaq
vacibdir.

Fiziki aktivlik saglam he-
yatin ayrilmaz bir hissesidir.
Saglam ve enerjili hoayat
stirmok {iglin horoket etmoyi
vordis halina gatirmek vacib-
dir. Bunun {igiin agir masqle-
ro ehtiyac yoxdur. Vacib olan
bodeni passiv saxlamamag-
dir. Her kes 6z boadenine
uygun fealiyyet ndviini seg-
moli ve bunu verdis halina
gotirmoalidir.

Yadda saxlamaq vacibdir
ki, saglam hoyat torzi her giin
atilan ki¢ik addimlarla forma-
lagir.
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iiasir hayat stres icin-

da kecir. Malumdur
ki, bir ¢ox ciddi xastalikla-
rin, o ciimladan tasvis po-
zuntusunun da kokiinda
mohz streslor dayanir. Bas
onlardan qorunmagmn yolu
varmi? Tasvis pozuntusu-
nun garsisini almaq olarmi?

Sahiyya Nazirliyi Sanator-
Kurort Reabilitasiya Morkazi-
nin psixoloqu Lalo Nazorova
nazirliyin moatbuat xidmatina
bu barada miisahiba verib.

- Lalo xamim, ilk néovboado
bilmak istordik ki, tosvis po-
zuntusu nadir vo alamatlari
hansilardir?

- Togvis insanlarm qavradig-
lart vo ya gozlenilen stresa,
tohliikeye cavab olaraq hiss et-
dikleri bir duygudur. Bu veziy-
yot hor bir insanin giindsalik he-
yatina ciddi sokilde tesir edir ve
hayat keyfiyyeotini asag1 salir.

Tosvis pozuntusunun osas
olametlori davamli narahatliq,
gorginlik hissleridir. Urek doy-
unttlerinin siiretlonmeosi, nafos
alib-vermoenin daralmasi, giicli
soyuq terlemelar, yuxusuzluq
Vo ya yuxu ritminin pozulmasi,
umidsizlik, bedbinlik hisslori,
hezm sistemi problemlori ve
moada-bagirsaq narahatliqlari,
diqget konsentrasiyasinda ¢atin-
lik, eyni fikirleri tekrar-tokrar
diisinmak meyli (ruminasiya)
togvis zamani miisahide edilon
hallardir.

- Tosvis pozuntusunun so-
bablari nalardir?

- Bu sebablerin ham bioloji,
ham de psixoloji amillerden
qaynaqlanmasi ehtimali wvar.
Toesvis pozuntusu beyindoki be-
zi kimyovi maddelerin balans-
sizligindan yarana biler. Bu
kimyevi maddalere neyrotrans-
mitterlor kimi taniman serotonin
vo norepinefrin daxildir. Bun-
dan basqa, genetik faktorlar,
stres, xroniki xostoliklor, zoror-
li vo ya narkotik madde istifa-
desi tesvisin yaranmasina goti-
rib ¢ixara biler. Genetik amiller
dedikde, oger valideynlor ara-
sinda tesvisli, heyecanli olan
varsa, tosvis hali usaga da otiir-
iile biler. Usaqliq dovriinde ya-
sanmis stres vo travma hallar
togvisin yaranmasina sobab
olur. Xiisusen usaqliqda yasan-
mis travmatik hadiselor stres
faktorlarma qarst yiiksek haes-
sasliga sabeb ola bilar.

- Tasvis pozuntusu olanlar-
da bu vaziyyst hammda eyni
ciirmii tazahiir edir?

- Bu pozuntunun miixtelif
novleri var. Generalizo olunmus
tosvis pozuntusu (Generalized
Anxiety Disorder - GAD) olan
soxslorde davamli ve haddinden
artlq narahatliq miisahide olu-
nur. idare oluna bilmeyen ve-
ziyyotlor insani daim narahat
edir vo yuxusuz qalmasina se-
bab olur. Bu xeastalikden oziy-
yot ¢oken insanlar her bir ve-

ziyyetde an pis seyleri diisiiniib,
nozarati itirmekden qorxurlar vo
miisbat naticenin veo ya geri
doniisiin olmadigini diistiniirlor.

Tosvis pozuntusunun diger
tozahiir formast olan panik
hiicum ¢ox vaxt xeberdarliq et-
moden vo he¢ bir sebab olma-
dan, narahatliq ve qorxu ile qof-
laten baslayan agir togvis ve he-
yocan halidir. Panika pozuntu-

sunda panik hiicumlar qisa
miiddetli, lakin ¢ox intensiv qor-
xu ve narahatliq hissinin yaran-
masidir. Bu hiicumlar fiziki sim-
ptomlar da yarada bilir. Masalen,
irok doylintiisii, nefes darlig,
basgicellonma, agiz qurulugu,
bogulma hissi, uyusma, terlome
vo titrome hali kimi simptomlar
miisahide oluna biler.

Fobiyalar zaman1 xiisusi ob-
yekt vo ya veziyyetlore qarst
gorxu hissi 6ziinii biiruze verir.
Bizim fobiyalarimiz da hiss et-
diyimiz qorxularm bir versiyasi-
dir. Fobiyalar comiyyetde xos-
tolik kimi deyil, soxsiyyet xiisu-
siyyeti vo ya veardis kimi gobul
edilir.

Post-travmatik stres pozun-
tusu (PTSP) ciddi bir travmatik
hadise (maselen, avtomobil qe-
zasi, tobii folaket, zorakiliq,
miiharibe ve s.) yasadiqdan
sonra yaranan bir psixoloji ve-
ziyyoatdir. PTSP-nin tesirleri
forqli ola biler, amma, imumiy-
yotlo, insanin giindalik hayati-
na, psixoloji veziyyetine vo
emosional saglamligina ohe-
miyyetli derecede menfi sokil-
de tesir edir.

Obsessiv kompulsiv pozuntu
(OKP) insanlarin tokrarlanan,
macburi diisiincelor (obsessiya-
lar) vo ya davraniglara (kompul-
siyalar) qars1 tebii olmayan bir
ehtiyac hiss etmosi ilo Oziinii
gostorir. Bu pozuntu insanin gii-
ndelik heyatina ciddi sekilde
tosir edo bilar.

Obsessiyalar soxs torofinden
nozarat edilo bilmayen ve ¢ox
narahatedici olan tokrarlanan
diistincelar, sokillor vo ya im-
pulslar ola biler. Bu diistinceler
insanda narahatliq vo gerginlik
yaradir. Masalen, badena zearer
vera bilocek mikroblar ve ya
¢irklonmalor haqqinda narahat-
liq sexsde temizlikle bagl qor-
xu hissi yaradir. Diizgiinliik ve
nizam, her seyin miayyen bir
qaydada olmas1 ve diizgiin ye-
rinde olmas1 barede obsessiv
diisiincelor do ola biler.

Kompulsiyalar sexs terafin-
don narahatliq ve qorxulari
azaltmaq Ug¢ilin tekrarlanan hore-
kotlordir. Kompulsiyalar
miixtolif formalarda ola bilir.
Bu veziyyet tomizlik ve dezin-
feksiya, tokrarlanan sokilde ol-
lori yumaq, osyalar1 tomizle-
moak, yers toxunmamaq kimi
davraniglarla tezahiir edir. Ca-
vab vermokle toekrarlanan sokil-

/
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do miieyyen bir séz ve ya
climloni deyerak, narahatliq
hissini azaltmaga calismaq ve
bununla da 6ziinde rahatliq his-
si tapmagq da rast gelinen haldir.

Bozen soxsde osyalarin sira-
lanmast ve nizamlanmasi ilo
bagli heroketlor, esyalarin de-
qiq bir sokilde yerine qoyulma-
s1, masalen, kitablarin ve ya
paltarlarin miieyyen bir sokilde
siralanmasi miisahide olunur.
Bir seyin diizgiinlilyiinii yoxla-
maq l¢iin tekrarlanan davranis-
lar, masoalon, gapilarin baglan-
digin1 ve ya elektrik cihazlarin
sondilyiinii yoxlamaq kimi he-
rokatlor meydana ¢ixir.

- Neco forqlondirmak olar
ki, bir hal tosvis pozuntusu-
dur, yaxud insanin fordi xiisu-
siyyoatlorindan irali galon voa-
ziyyatdir? Bu pozuntunun
miialicasi varmm?

- Tegvis pozuntusu diagnozu
psixoloq ve ya psixiatr torefin-
den aparilan klinik miiayineler
naticesinde qoyulur. Bunun
iictin miixtalif suallardan ve tes-
tlorden istifade olunur. Buna
goro do pesokar bir miitoxassi-
so miiraciat etmoak vacibdir.

Togvis pozuntusu miialice
oluna bilen bir xestelikdir. Psi-
xoterapiya, xiisusile koqnitiv
davranis terapiyast (Cognitive
Behavioral Therapy, CBT) ve
derman miialicesi bu veziyyeti
yaxsilagdirmaga komok edir.

CBT soxsin diisiinco vo dav-
raniglarin1  deyisdirerak tesvis
pozuntusunu azaldir. Bu terapi-
ya insanin dziiniin narahatliq ya-
radan disiincelerini tanimasina
vo onlara forqli yanasma yollar1
tapmasina komok edir.

Dialektik davranis terapiyasi
da koqnitiv davranis terapiyasi-
na benzerdir, onun digget mar-
kozinde insanin davranisint de-
yisdirmoak durur. Bu terapiya
emosional veziyyaetleri, miinasi-
batlori tonzimlomayi ve bunlar-
la olageli yaranan problemlorin
ohdesinden goalmek bacariqlari-
n1 inkisaf etdirmek moaqsadi da-

SIYIL.

Toegvis pozuntusu ilo miiba-
rizo aparmaq {glin miixtalif
strategiyalar totbiq edile biler.
Bunlar arasinda nefes mesqleri,
meditasiya, yoqa, fiziki foaliy-
yotlor ve terapiya miialicelori
var. Fiziki masqler endorfinlerin
ifrazin1 togviq ederek narahatliq
hissini azalda biler. Miintezem
idman fealiyyeti tegvis pozuntu-

- Stresi diizgiin idaraetmd
- v3 saglam hayat torzi
- tagvi§ pozuntusunun
qarsisim almaga
komok edir

sunun simptomlarini yilingiilles-
dire biler. Eyni zamanda, yaxin-
larmin gostordiyi seyle tosvis
pozuntusu olan insana kdmak
gostormak olar. Anlayisli, sebir-
li olmaqgla, insana gosterilon
emosional destek onun tesvisini
azaltmaga komok ede biler. Ai-
lo tizvleri yaxinlarina psixotera-
piya vo mialice axtariginda da
destok gostere bilarler.

Toesvis pozuntusunun tokrar-
lanma echtimali var. Lakin
diizglin miialice ve stresin ida-
roetmo tsullar ile tokrarlanma
ehtimali azaldila bilar.

- Hansi risk amillori togvis
pozuntusunun yaranma va tok-
rarlanma ehtimalm artirir?

- Ayriliq ve terk edilme ve-
ziyyotlorine qarst yiiksek hos-
sasliq gostoran insanlarda tesvis
problemlorine daha tez-tez rast
golinir. Qazebi idareerms prob-
lemlori vo asililiq meyilleri olan
fordler tesvis pozuntularina da-
ha ¢ox meruz qalirlar. Bundan
olave, davamli stresli vo tozyiq-
li bir miihitde yasayan insanlar
tosvis inkisaf etdirme ehtimali
daha yiiksek olan fordlerdir.

Oziine inamsizliq ve ya
problemli baglanma slublari
tosvis problemlorine yol agir.
Sexsin otrafdaki diinyadan qop-
mas1 kimi davamli bir hiss ya-
samasi tosvig pozuntularinin in-
kisafina kdmek edir.

- Togvis hiicumlarini neca
aradan qaldirmaq olar?

- Tesvis hiicumlar1 zamani
sakitlosmak ve simptomlar
yiingiillegdirmak ti¢iin bozi stra-
tegiyalar totbiq oluna biler. Bu
isullar tohliike ve ya stres azal-
dildiqda ve ya insan sakitlosdik-
de tosvis veziyyetinin do
yiingiillogmasine komek edir.

Sakitlosme prosesinde diiz-
giin nafes alma olduqca effek-
tivdir. Nefos alma mesqleri et-
mokle sakitlosmek ve diqqeti
yeniden berpa etmek miim-
kiindiir. Masolen, 4 saniyoe or-
zinde burunla nefesi almaq, 4
saniyo orzinde nefoesi saxlamaq

vo agizdan nafesi buraxmaq se-
morali tsuldur.

Narahat eden diisiincelori
yazmaq vo onlar haqqinda
diistinmak {i¢lin gliniin miiey-
yon bir vaxtini ayirmaq da fay-
dalidir. Bu, narahat eden da-
vamli diisiincelerin garsisint al-
maga komoek ede biler. Gelacak
ti¢iin narahat olmaq evezine, in-
diki megama digqget yetirmok,
indiki anda narahat olmaga se-
bab olacaq bir veziyyetin olma-
digim 6zline xatirlatmaq, tosvis
hiicumlarinin  basladigini hiss
etdikde o6ziinii moesgul edacok
foaliyyetlor tapmaq fayda verir.
Gozinti, kitab oxumaq ve ya
film izlemek kimi foealiyyetlor
narahatedici diistincelorden
uzaqlagsmaga komak eds biler.

Haddinden artiq soker isteh-
laki tesvisi artira biler. Bu se-
boebden, tesvis hiicumu zamani
sokorli qidalardan uzaq durmaq,
ziilalla zengin qidalar segmok
vo bol su igmoak lazimdir.

- Tosvis pozuntusunun
uzunmiiddatli tasirlari varm?
Onun qarsisim almaq miim-
kiindiirmii?

- Uzunmiiddatli tegvis pozun-
tusu insanin i vo sosial hayatina
menfi tosir edir. O hemginin yu-
xu pozuntulari, depressiya ve fi-
ziki saglamliq problemlori yara-
dir. Tesvis pozuntusu olan soxs
is yerinde qorar vermokde ¢atin-
lik ¢okir, eyni zamanda, yliksek
narahatliq hissi mehsuldarligi
azalda biler. Oger tesvis pozun-
tusu uzunmiiddetli mialice olun-
mazsa, o zaman diger psixoloji
pozuntular, maselen, depressiya
vo digor psixiatrik veziyyetlor
inkisaf eds biler.

Tosvis pozuntusunun miia-
licosi fordi olaraq doyisir. Bazi
insanlar qisa miiddet orzinde
yaxsilasarkon, digorloeri {igiin
daha uzun mialice dovrii teleb
olunur. Bundan basqa, tesvis
pozuntusu her yasda ortaya ¢ixa
biler. Yetiskinlorde vo hayatin
¢otin ddvrlerinde tesvis pozun-
tusu inkisaf edo biler.

Miialico middeti her bir
soxs ii¢lin forglidir. Umumiy-
yotlo, miialice prosesinin bas-
langic marhalasi bir nego ay or-
zinde goriiliir, davamli miialice
iso uzunmiiddetli ola biler.

Tosvis pozuntusunun yalniz
«zoif» insanlarda oldugunu
diistinmak yanligdir. Hoer kesda
tosvis pozuntusu inkisaf ede bi-
lor vo bu, ciddi bir saglamliq
problemidir. Gticlii xaraktera
malik insanlarda da yasadig1 ha-
diseler neaticesinde tesvis yara-
na biler.

Tam olaraq garsisini almaq
¢otin olsa da, stresi idareetma
metodlari, saglam heayat torzi ve
destekloyici miihit togvis pozun-
tusunun qarsisini almaga komek
edo biler. Saglam gidalanma be-
yin funksiyalarin1 yaxsilasdir-
maga ve narahatliq seviyyeleri-
ni azaltmaga komek edir. Ome-
qa-3 yag tursulari ve kompleks
karbohidratlar tesvisin yiingtil-
losdirmasinde faydali ola biler.
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Mintazom gan veran saxslordo
infarkt vo insult riski
30-40% asag olur

i

Sahiyya Nazirliyi Respub-
lika Qan Bankimin icragi di-
rektorunun miiavini Afat
Zeynalova nazirliyin matbuat
xidmatina miisahiba verib.

- Afot xanim, hansi hallarda in-
san qan donoru ola bilmaz?

- Qan donorlugu hem tibbi, hem
do sosial baximdan son derace
6nomli prosesdir. Donor olmaq insan
saglamligimi desteklomoekle yanasi,
comiyyatin rifahina xidmet edir. Bu
prosesin tohliikesizliyi miioyyon tib-
bi meyarlar ¢or¢ivesinde tenzimle-
nir. Ele bu baximdan, donorlarin
daimi ve ya miiveqqeti sekilde gan-
vermaden kenarlasdirilmast beynal-
xalq standartlara esasen heayata kegi-
rilir.

Daimi kenarlagdirma hallar1 ara-
sinda 11V/QICS, sifilis, hepatit B vo
C kimi yoluxucu xostoalikloer, beazi
onkoloji ve irsi qan xestoalikloeri, so-
kerli diabetin insuline bagli formasi,
agir iirek-damar, qaraciyer, bdyrek
vo sinir sistemi xostoliklori yer alir.
Bu kimi gosterislor olduqda, donor-
luga icaze verilmir.

Bozi hallarda ise donorlar sag-
lamhq gostericilorine gére miiveq-
geti olaraq qanvermaden uzaqlagdiri-
lirlar. Kaskin respirator xostoliklorde
bu miiddet adeten 2-4 hefte olur.
Canli vaksinlerden sonra insan donor
olmagq ticlin 48 saatdan 4 heftoyadek
gozlomoalidir. Coarrahi emoliyyatlar-
dan sonra bu miiddet 1 ile qoder da-
vam edir. Dogusdan sonra qadinlar
iiciin toqriben 12 ayliq fasile tdvsiye
olunur.

Malyariya riski olan 6lkeye sofer
etmis soxslor ti¢lin kenarlagdirma 1-3
il, avvalki il arzinde gan ve ya gan
komponenti gebul etmis donorlar
lcilin ise on az 12 ay davam edir.
Mogsoad donorun tam saglam veziy-
yotde yeniden qanvermaye qayitmasi-
n1 tomin etmokdir.

- Qanverma orqanizmdo hansi
fizioloji dayisikliklora sobab olur?

- Donor bir ganverme zamani or-
ganizmdoaki imumi gan hacminin
toqriben 8-10 faizini verir. Bu, tohlii-
kesiz olmaqla yanasi, badendo rege-
nerasiya proseslorini siiratlondirir.

Qan hiiceyrolorinin yenilonmasi
stimiik iliyinin aktivlesmesi ilo natice-
lonir, immun sistem giiclonir, plazma
torkibi tozelonir, toksinlerin xaric
olunmasi siiretlonir. Bundan basqa,
domir miibadilesinin normallasmasi
sayesinde {irok-damar sisteminin
yiiklonmasi azalir.

- Qanverma zamani vd sonra

donorun vaziyysati ilo bagh hansi
xosagalmoaz hallar miisahido edilo
bilor?

- Qanverme prosesi, imumiyyat-
lo, tohliikkesizdir. Bezen donorlar
amoliyyatdan sonra yiingiil baggicel-
lonme, zoiflik, trokbulanma hiss ede
bilerler, lakin bu hallar qisa miiddet
orzinde keg¢ib gedir. Bunun qarsisini
almaq t¢lin donor ganvermaden av-
vol diizglin qidalanmali ve kifayet
geder maye gobul etmolidir, gan ver-
dikden sonra ise 10-15 daqiqge istira-
heat etmolidir.

Sehiyye Nazirliyinin Respublika
Qan Bankinda bu proses pesokar he-
yotin nazareti ile heyata kegirilir vo
qaydalara laziminca amal edilir.

- Qanvermonin iirok-damar sis-

temina vo maddalar miibadilasina
tosiri nodon ibaratdir?

- Qanverme qan viskozlugunu,
qatilasmasini azaldaraq qanin damar-
larda dovranimi yaxsilasdirir, asan-
lagdirir. Qanin hacminin azalmasi ile
onun damar divarlarina gosterdiyi
tozyiq zeifleyir. Bu ise, 6z ndvbe-
sinda, hipertoniya ve damar tixaniq-
l1ig1 riskini azaldir.

Bundan olave, orqanizmde artiq
demir y1gildiqda, oksidativ stress ya-
ranir, bu da ilirok-damar sistemino
zoarar verir. Qanvermea bu artigligin
qarsisint alaraq damar saglamligini
qoruyur, oksidativ stress yaranmasi-
na mane olur, beloliklo, infarkt ve
insult riskini ehamiyyaetli deracede
azaldir. Elmi tedqiqatlar gosterir ki,
miintezem gan veron goxslorde in-
farkt ve insult riski 30-40% asag1
olur.

Metabolik proseslorin normallas-
mast naticesinde piylenme ve tip 2
diabetin yaranma riski do azalir.

- Qan veran saxslar iiciin prose-
sin psixoloji iistiinliiklori varm?

- Donorun heayat xilas etdiyini
bilmasi ona menavi rahatliq, 6ziinai-
nam vo sosial faydaliliq hissi verir.
Bu ise stresin azalmasina, psixoloji
rifahin  ylikselmasine sobab olur.
Umumilikde, qan donorlugu cemiy-
yotin saglamliq sabitliyinin qorun-
masinda miithiim rol oynayir. Tacili
omoliyyatlar, doguslar, yol gozasi
qurbanlari, onkoloji ve irsi qan xas-
toliklori olan soxslor li¢lin qan hoaya-
ti ehemiyyet dastyir.

Qan ehtiyatinin sabit olmast Se-
hiyye Nazirliyine fovqelade hallarda
operativ gorar gobul etmak ii¢iin da-
ha genig imkanlar agir.

Diizgiin qidalanma vo saglam
hayat torzi anemiyanin qarsisini
almaqda 9asas rol oynayir

I1 miisahiboa verib.

- Oksana xanim, ane-
miya dedikde na nazardes
tutulur?

- Anemiya qan azlhig1 ki-
mi tanman bir veziyyetdir
ve qanda kifayet qoder
saglam qirmizi qan hiicey-
rolorinin ve ya hemoqlobi-
nin olmamasi ilo xarakteri-
zo edilir. Anemiyanin pro-
filaktikas1 iiclin diizglin qi-
dalanma ¢ox vacibdir. Bu-
nun iiglin osas maqsad or-
qanizmi lazimi qida mad-
deleri ilo temin etmokdir
ki, qirmiz1 qan hiiceyralori-
nin istehsali normal olsun.

Anemiyanm névleri ve
osas sobeblori kimi demir
catismazligl anemiyasini,
B12 vitamini ¢atismazligt
anemiyasint vo fol tursusu
catigmazligt  anemiyasini
deyo bilerik. Demir c¢atis-
mazlig1 anemiyast qidalan-
mada demirin c¢atigmamast
vo ya demirin orqanizm te-
rofinden zeif menimsenil-
mosi naticesinde yaranir.
B12 vitamini catismazligt
anemiyasi daha ¢ox heyvan
monsoli qida gebul etme-
yon insanlarda rast golinir.
Fol tursusu qirmizi qan
hiiceyraloarinin istehsalt
tiglin vacibdir ve onun ¢a-
tigmazlig1 anemiyaya sebab
ola biler.

- Bu baximdan profi-
laktik qidalanma prinsip-
lari hansilardir?

- Anemiyaya qarst pro-
filaktik gidalanma prinsip-
lori dedikde, aglimiza ilk
olaraq demirle zengin qida-
lar golir. Demir qirmiz1 gan
hiiceyrolorinde oksigen da-
styan hemogqlobinin osas
komponentidir. Iki név de-
mir var: Heme domir veo
non-heme domir. Heme de-
mir asasen heyvan mensali
qidalarda olur ve orqanizm
torofinden daha yaxsi me-
nimsenilir. Non-heme de-
mir bitki menseli qidalarda
olur ve menimsenilmasi
daha ¢otindir.

Heme demir menbelari
kimi mal eoti, quzu oti, qo-
yun ati, toyuq veo hinduska
oti, baliq novleri (somon,
sardina, ton balig1), ciyer
(mal ve qus ciyeri) ve
diger daxili orqanlar1 misal
olaraq goOstermek olar.
Non-heme demir menbale-
ri kimi yasil yarpaql tore-
vozleri  (ispanaq, pazi

Sohiyyo Nazirliyi Milli Hematologiya vo
Transfuziologiya Markozinin hokim-hemato-
loqu Oksana Abbasova nazirliyin matbuat
xidmotino anemiyanin profilaktikasi ilo bag-

(¢ugundur yarpagi) kelom,
brokkoli), paxlalilart
(marcimoak, noxud, lobya),
tam taxillari (yulaf, bugda,
dar1), quru meyvelari (qay-
s1, kigmis, gavali qurusu),
corazleri (badam, findiq,
balgabaq ve giinebaxan tu-
mu) misal getirmak olar.

Vacib meaqam kimi
geyd edim ki, non-heme
demirin menimsenilmasini
artirmaq t¢iin bu qgidalar C
vitamini ile birlikde gebul
edilmalidir. C vitamini de-
mirin bagirsaqdan sorulma-
SIn1 artirir vo onun orqaniz-
mde daha yaxsi menimse-
nilmesine komek edir. C
vitamini ile zengin qidalara
portagal, limon, kivi, ¢iye-
lok, qusiliziimii, bdyiirtken,
pomidor, bolqar bibaeri, is-
panaq, brokkoli, kelem, giil
kolomi kimi bitkiler aiddir.

Hemginin, B12 vitamini-
ni xiisusi qeyd etmok lazim-
dir. B12 vitamini qurmizi
gan hiiceyralorinin istehsall
iiciin hayati shemiyyet dasi-
yir. Bu vitamin yalniz hey-
van mensoali qidalarda olur.
Buna gore de, vegetarian vo
veqanlar olave BI12 gebul
etmoalidirler. B12 menbalori
kimi mal eoti, qoyun oti, ba-
lig (somon, skumbriya, sar-
dina), siid vo siid mohsullar
(qatiq, pendir, siid), yumur-
tan1 demak olar.

Bunlarla yanasi, DNT
sintezinde ve qurmizi gan
hiiceyrolorinin formalasma-
sinda fol tursusunun xiisusi
istirakint qeyd etmok la-
zimdir. Fol tursusu ile ze-
ngin qidalara yasil yarpaqlt
torovezler (ispanaq, pazi,
kelom), portagal, naringi
vo diger sitrus meyvaeleri,
avokado, paxlakimiler
(moarcimoek, noxud, lobya),
tam taxillart misal ¢okmok
olar.

- Bunlar anemiyanin
profilaktikas1 iiciin olan
gidalanma maslahatlori-
dir. Bas anemiyali xastalo-
ro qidalar haqqinda hansi
tovsiyalori vera bilorsiniz?

- Anemiyali xostaler
cay vo gohvaden imtina et-
moli ve ya az qebul etme-
lidirlor. Bu igkiler yiiksek
miqdarda taninler ve poli-
fenollar ehtiva edir. Bu
maddeler ise demirin me-
nimsenilmesini azaldir. Ye-
moklarden derhal sonra cay

vo gehve igmekden ¢okin-
moak lazimdir.

Domirin  manimsanil-
moasini kalsium da zeiflode
biler. Buna gore do, siid vo
sid mohsullarint  demir
moenbayi olan qidalardan
ayrl qobul etmok tovsiyo
olunur.

Domir ¢atigmazlig: riski
olan insanlar (hamileler,
yeniyetmalor, menstruasiya
dovriinde olan qadinlar)
hokim meslehati ilo demir
olaveleri gebul ede biler-
lor. Olavelarle birlikde C
vitamini gebul etmok daha
tosirli olur.

Umumiyyetlo, domir,
fol tursusu vo B12 ile zo-
ngin qidalarm balanshi se-
kilde gebulu qirmizi qan
hiiceyrolorinin normal se-
viyyede qalmasini temin
edir vo anemiyanin yaran-
masinin qarsisini alir.

- Anemiyanin novle-
rindan asih olaraq, pah-
rizlords forq varmm?

- Anemiya novleri tigiin
pohriz niimunasi olaraq se-
her yemoyinde yumurta
(qayganaq ve ya suda bis-
mis), tam bugda coroyi ile
hazirlanmig sendvi¢ yemok,
bir stokan tozeo sixilmis
portagal suyu i¢gmek olar.
Nahar yemoyindo qirmizi
ot (qizardilmis ve ya qay-
nadilmis), yasil salat (pomi-
dor, ispanaq, limon suyu
ile), morci sorbasi, bir di-
lim tam bugda ¢oroyi ye-
moak moslohatdir. Axsam
yemayinde ise toyuq ve ya
baliq, brokkoli ve giil kele-
mi ilo hazirlanmig terovez
qarisigl, gehveyi diyl ve
ya kinoa, bir stekan qatiq
yemok olar. Ara yemaoklor-
de quru meyveler (qaysi,
kismis), findiq, badam,
meyve (alma, armud ve s)
tovsiye olunur.

Sonda geyd etmok istor-
dim ki, dizgiin qidalanma
vo saglam hoyat torzi ane-
miyanin qarsisint almaqda
asas rol oynayir. Demir, fol
tursusu vo B12 vitamini ile
zongin qidalarin balansh
sokilde gebul edilmasi ilo
qan deayarlorini normada
saxlamaq mimkiindiir. Eh-
tiyac olarsa, hokim maesle-
hati ilo alavelar gobul edi-
lo biler.
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Ana sudu ils qidalanan usaqlarda
immun sistemi daha tez formalasir

- Aytekin xanim, ana
siidiiniin asas faydalar1 hansi-
lardir?

- Yenidogulmus korpealer
liclin on ideal qida ana
stidiidiir. Korpenin saglam in-
kisafi {i¢iin evezolunmaz qida
olan ana siidii onun immun sis-
temini giiclendirir, onu infeksi-
yalardan qoruyur. Terkibindaki
anticisimler sayesinde korpeni
ishal, tenaffiis yolu infeksiya-
lar1 veo orta qulaq iltihabi kimi
xostoliklorden miidafie eden
ana siidii hem de korpenin be-
yin inkigafina miisbet tesir gos-
torir vo intellektual gabiliyyet-
lorini artirir. O, asanligla hezm
olunur ve korpenin moade-
bagirsaq sistemini yiiklomir.

Ana siidii hemginin ana ilo
kérpe  arasinda  emosional
bagin yaranmasina komek edir.
Stidiin terkibi zamanla korpe-
nin ehtiyaclarma uygun olaraq
deyisir. Uzun miiddet ana siidii
verilon usaqlarda piylenma ve
sokorli diabet kimi xostoliklo-
rin riski azalir. Bu sebebden,
ilk 6 ay yalniz ana siidii ile qi-
dalanma tovsiye olunur.

- Bas vitamin baximindan
ana siidii korponin ehtiyacla-
rin1 6dayirmi?

- Ana siidii korpe ticlin, de-
mok olar ki, butlin zoruri vita-
minleri ehtiva edir. Lakin onla-
rin miqdar1 ananin qidalanma-
sindan, laktasiyanin merhale-
sinden ve bezi fizioloji xiisu-
siyyotlorden asilidir.

A vitamini (retinol) ana
stidiinde kdrpenin giindalik te-
labatin1 tam qarsilayir. Xiisusi-
lo kolostrumda A vitamini da-
ha ¢oxdur ve gérmenin, immu-
nitetin vo hiiceyro bdyilimesi-
nin formalagsmasinda miihiim
rol oynayir.

D vitamini ise ¢ox az miq-
dardadir. Buna gore de D vita-
mini g¢atigmazliginin qarsisint
almaq tg¢iin elave profilaktika
vacibdir.

E vitamini (tokoferol)
dogusdan sonraki ilk gilinlerde
yiiksok miqdarda olur ve an-
tioksidant qorunma ile yanasi,
hiiceyro membranlarinin sabit-
liyini tomin edir.

K vitamini ise ¢ox az miq-
darda oldugu {iglin yenidogul-
muglara hemorragik xostoliyin
qarsisint almaq G¢lin K vitami-

Sahiyya Nazirliyi K.Foracova adina Elmi
Tadqiqat Pediatriya Institutunun hakim pediatr
Aytokin Oliyeva ana siidiiniin faydalar1 barado
nazirliyin matbuat xidmatino miisahiba verib.

ni profilaktikast miitleqdir.

C vitamini koérpenin gilinde-
lik ehtiyacini garsilayir. Onun
miqdar1 ananmn qidalanmasin-
dan asilidir vo immun sistemi-
nin giiclondirilmasi ile yanasi,
demirin menimsenilmeasinda
miihiim rol oynayir.

B qrupu vitaminleri (BI,
B2, B3, BS, B6, B7, B9) ade-
ton ananin balansl qidalanmasi
ilo kifayet goder olur ve sinir
sistemi ile maddeler miibadile-
sinin normal islemesini temin
edir. Lakin B12 vitamini yalniz
ananin heyvani mengeli qidalar
gobul etdiyi hallarda kifayet
goeder olur, veqan gidalanmada
olan analarda ise ¢atismazliq
riski var.

- Ana siidii usagin beyin
inkisafina neca tasir edir?

- Usagin beyninin inkisafin-
da ana stidiiniin rolu avezolun-
mazdir. Heg bir siini gida onun
torkibini tam ovez ede bilmir.
Uzun zencirli ¢ox doymamis
yag tursulari beynin ve tor qi-
sanin asas struktur komponen-
tidir. Neyron membranlarinin,
sinapslarin vo mielinizasiyanin
formalagmasina komoek edir.
Ana siidiindeki dokozaheksaen
tursusu soviyyesi okser siini
qarisiglardan daha yiiksekdir.

Xolin yaddag ve Oyrenme
ticlin vacib olan asetilxolinin
sintezinde istirak edir. Beyin
qabiginin ve hipokampin inki-
safina doestok olur. Laktoferrin
vo oliqosaxaridler bagirsaq
mikrobiotasinin formalasmasi-
na komek edir, “bagirsaq-be-
yin” olagesi vasitesile beyin
inkisafin1 destekleyir, iltihab1
azaldir ve normal neyroinkiga-
fa sorait yaradir.

Taurin sinir sisteminin inki-
safinda mithiim rol oynayur,
xiisusilo heyatin ilk aylarinda
usagin 0z taurin sintezi mehdud
oldugu zaman. Hormonlar ve
bdyiime faktorlari, inzulineban-
zor boylime faktoru (IGF-1) ve
diger bioaktiv maddsler sinir
toxumasinin inkisafin1 stimul-
lagdirir. Vitamin vo minerallar -
B qrupu vitaminleri, xiisusile
B12 ve fol tursusu mielin omo-
lo golmesinde ve neyromedia-
torlarin  sintezinde vacibdir.
Yod ve sink neyronlarin yetkin-
losmasini desteklayir.

- Bas immun sistemi ana
siidiindon neco asihdir?

- Ana siidil yalniz qida de-
yil, hem deo kdrpenin immun
sisteminin inkisafina birbasa
tosir eden bioloji aktiv miidafie
kompleksi hesab olunur. Bu
sebabden, ana siidii ile qidala-

usaq nd qadar istayirsa, dos-
Ia qidalandirma o goadoar da-
vam etmolidir. Bas tibbi ba-
ximdan usaga ana siidii no
vaxtadak verilmalidir?

- Ik 6 ay korpeye yalmz
ana siidi verilmosi maslohat-
dir. Bu dovrde ana siidii biitiin
qida ve immunoloji ehtiyaclari
tam qarsilayir. Alti aydan son-
ra olave qidalar baslanilir, am-
ma ana siidii verilmesi davam
etdirilir. Ana stidii qidalanmada
mithiim rol oynamaqda davam
edir vo immun miidafieni giic-

r/-

\

- V

-k

nan korpalerde infeksiyalara
yoluxma hallar1 daha az olur
ve immun sistemi daha tez for-
malasir. Ana siidii anticisimlor-
lo zengindir, xiisusiloe kolost-
rumda IgA immunglobulini
yiiksok miqdarda olur. IgA se-
likli qgisalar1 qoruyur, patogen-
larin hiiceyre sothine yapisma-
sinin qarsisini alir. IgG ve IgM
do olave qorumani temin edir.
Laktoferrin bakteriyalarin ¢o-
xalmasimi lengidir, antiviral ve
antifunqal tesir gostorir, bagir-
saq epitelini qoruyur ve iltiha-
b1 azaldir. Oliqosaxaridler kor-
ponin bagirsaginda faydali bak-
teriyalarin (Bifidobacteria, Lac-
tobacillus) inkisafin1 destokle-
yir, bagirsaq-immun sistemi
olagesini giiclondirir.

Ana sidinde hiiceyro
miidafie faktorlar1 - makrofag-
lar, limfositler vardir vo onlar
infeksiyalara qarsi miibarize
aparir. Sitokinlor ve bdylime
faktorlari immun sisteminin
tonzimlonmasini deastoklayir,
selikli qisalarin berpasmi ve
miidafie baryerini giiclondirir.
Antioksidantlar ve vitaminler -
C, E vitaminleri ve diger

bioaktiv maddeler immun
hiiceyralorinin funksiyasini qo-
ruyur.

- Bazilori ana siidiiniin 6
ay verilmali oldugunu deyir-
lar, digarlari hesab edirlar ki,

londirir. ©gor ana ve usaq iste-
yirso, UST ana siidiiniin 2 yas
vo daha uzun miiddet verilme-
sini destekloyir. Uzunmiiddatli
stidverme usagin immun siste-
mind ve psixoloji inkisafina
fayda verir. Ana ve usaq iiclin
rahat oldugu miiddetde siidver-
moni dayandirmaq {iclin sert
yas limiti yoxdur.

- Vaxtindan avval dogulan
korpalara ana siidii neco ve-
rilmoalidir?

- Vaxtindan avvel dogulan
korpelorde ana siidi ile qgida-
lanma xtiisusile vacibdir, ¢iinki
onlarin moade-bagirsaq sistemi
vo immun miidafiesi tam yet-
kinlogsmoemis olur. Ana
siidiiniin  ohemiyyeti onun
yliksok bioloji deyere malik
olmasi, immun qorumasi, beyin
inkisafini tomin etmeosi, nekro-
tik enterokolit riskinin azaldil-
masindan ibaretdir.

Ogor kdrpe 6zbasina emib
uda bilirse, dosden birbasa qi-
dalandirilir. Oger uda bilmirse,
ana siidii sagilaraq qasiq, spris,
xiisusi stokan ve ya zond ila
verilir vo toadricon dose alisdi-
rilir (kenquru tsulu, deri-deri-
yo tomas). Vaxtindan ovvel
dogulan korpeler daha tez-tez,
kigik porsiyalarla qidalandirilir.

- Siidden erken kosmo
korponin psixologiyasina ne-
co tosir edir?

- Ana siidiinden vaxtindan
avvael ayirma korpenin psixolo-
ji inkisafina bir sira menfi te-
sirlor gdstere biler, ¢iinki ana
stidii yalniz qida deyil, ham da
emosional bagin formalagma-
sinda osas vasitadir. Ana siidii
ilo gidalanma zamani deri-de-
riye tomas ve gdz tomasi emo-
sional tohliikesizlik hissi yara-
dir. Erken kesilme bu bagin in-
kisafin1 zeifloede biler ve kor-
pode narahatliq, gerginlik ve
daha ¢ox aglama hallar1 miisa-
hide oluna biler. ilk aylarda
stidemer korpe ana terafinden
gidalandirtlma zamani 06ziinii
gorunmus hiss edir. Erken ke-
sildikde bu emosional komfort
monbayi azalir, naticeds, bazi
korpelerde ayriliq qorxusu ve
daha ¢ox stress miisahide olu-
na biler. Ana sidii ile gidalan-
ma yalniz fiziki deyil, hom do
emosional ehtiyaclarin qarsi-
lanmasidir. Tedqiqatlar gosterir
ki, uzun miiddot ana sidi ilo
qidalanan usaqlar daha sabit
emosional oalageloer ve yliksek
adaptasiya qabiliyyeti gostorir-
lor.

- Siidverma zamam ana-
nin diizgiin qidalanmasi neca
olmahdir?

- Sidverme dovriinde ana
iiclin diizglin qidalanma hem
0z saglamligi, hom de korpe-
nin siid ile aldigi qida madde-
lori baximindan ¢ox 6namlidir.
Ana bol vo balansh gidalanma-
lidir ki, hem enerji ehtiyacini
qarsilasin, hoem de keyfiyyotli
std istehsal etsin. Giindolik ra-
sionda ziilallar (et, baliq, yu-
murta, siid mehsullart), komp-
leks karbohidratlar (tam taxil-
lar, torovezler), saglam yaglar
(heyvan ve bitki menseli) ve
bol meyve-terovez yer almali-
dir. Ana kifayet gqoder maye
gobul etmolidir. Kofein ve
qazli igkiler azaldilmalidir,
spirtli ickiler ise tamamile qa-
dagandir. Vitamin ve mineral
catismazligl varsa, hakim maes-
lohati ilo alave preparatlar qo-
bul edile biler. Duzlu, yagh ve
emal olunmus (konservlosdiril-
mig) qidalardan uzaq durmaq
stidiin  keyfiyyotini qoruyur.
Hemginin, allergiya riski olan
qgidalar1 gebul ederken korpede
reaksiya olub-olmadigi miisahi-
do edilmalidir.

Unutmaq olmaz ki, saglam
gidalanan ana hem 06ziinii ener-
jili hiss eder, hoam de korpesi-
nin ehtiyaclarimi1 daha yaxs1
qarsilayar.
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enge qizdirmasi kaskin trans-

missiv virus xastaliyidir.
Onun toradicisi olan denge qizdir-
mas1 virusu Flavivirus cinsinin
Flaviviridae ailosino daxil olan ar-
bovirusdur. Denge sozii suaxili di-
linds «Ka-dinga pepo» - qicolma
tutmas1 demoakdir. Bu xastaliyin
oynaq qizdirmasi, ziirafo qizdir-
masl, bes giinliik qizdirma, yeddi
giinliik qizdirma, xurma xastaliyi
kimi digar adlar1 da var. Denge
sozii ingilis dilinds «dandy» -
lovga monasini verir. Beld ki,
alimlor miisahido etmislor ki, de-
nge qizdirmasi olan soxsin xiisusi
yerisi olur, oynaqlarda olan agri-
ya goro ayaqlarim konara atir,
bir név «lovga yerisi» yeriyir.

Xostolik qizdirma, intoksikasiya,
mialgiya, artralgiya, sepgi ve limfatik
diiyiinlerin bdyiimasi ile kegir. Agirlas-
mig denge qizdirmasi ganaxma, gan
plazmasmin itirilmasi, qan tezyiqinin
kritik diismasi (sok sindromu) ile saciy-
yolenir.

Umumdiinya  Sehiyye  Teskilati
(UST) 2009-cu ilde denge qizdirmasinin
2 formasini ayird etmisdir: agirlagsmamis
vo agir deroceli. UST-nin 1997-ci il tos-
nifatinda diferensiasiya olunmayan qiz-
dirma, denge qizdirmast ve hemorragik
denge qizdirmasi geyd olunurdu. Hemor-
ragik denge qizdirmasi sonradan I-IV de-
rocod olmagqgla tesnif edildi: I derecede
xostade ylingiil qansizmalar, II derecede
deri ve diger nahiyeslerde spontan qanax-
ma olur, III derecede sokun klinik ola-
motlari ve IV deraceds agir sok yasanir.

Denge qizdirmasi haqqinda ilk me-
lumat 1779-cu ile tesadiif edir. Onun vi-
rus tobiati XX osrin avvellerinde me-
lum olub.

IT Diinya miiharibasinden sonra de-
nge qizdirmasi qlobal problema ¢evrilib
vo 110-dan artiq 6lkede, esas etibarile
Asiya vo Cenubi Amerikada genis yay1-
lib. Har il 50-528 milyon insan denge
qizdirmasma yoluxub va 10000-20000
insan bu xastelik sebebinden diinyasini
doyisib. Hazirda denge qizdirmasi «unu-
dulmus tropik xestelikler» qrupuna aid
edilir, daha ¢cox Cenubi ve Cenub-Serqi
Asiya, Afrika, Okeaniya ve Karib hov-
zosi Olkelorinde qeyde alinir.

Infeksiya menboyi xeste insan, mey-
mun ve yarasalardir. Infeksiyani xesto
insandan saglam insana Aedes aegypti
agcaganadi, meymuna ise Aedes albo-
pictus agcaqanadi kecirir. Bu agcaqa-
nadlarin esas ¢oxalma yerlori su saxla-
nan gil qablar, metal ¢olloklor vo beton
sisternlor, elace do qida mehsullarinin
atilmis plastik gablaridir.

Son illerde bir ¢ox olkede denge
qizdirmasimin alovlanmalar1 bas verib.
Bu xostoliklo on ¢ox xostolonme hali
2023-cii ilde geyde alinib. Hemin il 80-
den artiq 6lkeds bu xesteliye 6,5 mil-
yon yoluxma ve 7300-den artiq Sliim
hali bas verib. Maselon, Argentinada
2023-cii ilin ilk 4 aymda 40 min yolux-
ma hadisesi qeyde alintb. Hemin ilin
payizinda ABS ve Avropada da denge
qizdirmasi ile alovlanma hallar1 miisahi-
do olunub. 2024-cii ilin mart aymda
Puerto-Riko seherinde denge qizdirmasi
epidemiyasi tosdiglonib.

Denge qizdirmasi epidemiyasinin ar-
tmasi riski bir ne¢o amillo gortlonir:

- Otiirtictilorin (Aedes aegypti vo Ae-

Denge quzdirmasi - unudulmug tropik xastalik

des albopictus agcaqanad novlerinin)
yasama arealimin doyismasi;

- iqlimin istilonmaye dogru deyis-
mosi;

- giiclii yagintilar olmas1 ve riitube-
tin artmast;

- ohalinin sixlig1 ve migqrasiyast;

- etibarli su tochizati menbalerinin
olcatan olmamast;

- su ehtiyatlarinin etibarli saxlanma-
mast;

- ohalinin bu infeksiya barede malu-
matliliq deroecesinin asagr olmasi.

ganadlarin yasamasi tg¢lin olverisli
miihit ola bilocek obyektlorin moahv
edilmosi;

- su ehtiyatlarinin qapali qablarda bi-
na daxilinde saxlanmasi ve her hefto
bosaldilaraq yuyulmast;

- su saxlamlan kiige qablarinin
miivafiq insektisidlorle islonmasi.

Denge qizdirmas: ile xastolondikde
xostonin dincliyi tomin edilmeli, ona
agrikesici vo coxlu maye verilmolidir.
Bu zaman qanamani artiran ibuprofen
va aspirin kimi geyri-steroid iltihabeley-

Denge qizdirmasinin anadan déle 6t-
irilmeasi haqqinda, az da olsa, faktik
molumatlar vardir. Bu, yoluxmanin ha-
mileliyin hansi dovriinde bas vermaesi
ilo olagodardir. Hamilolik zamani ana-
nin yoluxmasi doliin inkisafdan qalmasi-
na, az ¢okili olmasina ve distres sindro-
ma sobab ola biler.

Bununla yanasi, denge qizdirmasi vi-
rusunun nadir hallarda orqan donorlugu
vo qan kogiiriilmesi zamani qan mahsul-
lar1 ile &tiiriilmesi do geyde aliib.
Hemginin agcaqanad populyasiyasinda
virusun transovarial otiirtilmesi hallar
da miimkiindiir.

Denge qizdirmasimin profilaktikasi 3
istiqgametdo aparilir;

1. Agcaqganadlardan fordi qorunma;

2. Agcaqanad populyasiyasinin ¢o-
xalmasinin qarsisinin alinmasi;

3. Xostolik bas verdikde aparilan
todbirler.

Agcaqganadlardan yoluxma riskinin
azaldilmasi {iglin fordi goruyucu vasite-
lorden istifade olunmalidir. Belo ki, ge-
yim beden sethini maksimal derecede
ortmolidir; giindiiz saatlarinda yatan sox-
slor hageratlara qars1 repellentlo iglonmis
agcaqanada qarsi torlardan istifade et-
molidirler; hegeratlara qarst pencere tor-
lar1 quragdirilmalidir; terkibinde agcaqa-
nada qarsi DEET, pikaridin yaxud
IR3535 repellentlori olan vasiteloerden
istifade edilmoelidir; agcaqanadlara qarst
spiral ve fumiqator istifade olunmalidir.

Agcaqganadlarin ¢oxalmasmin qarsi-
sinin  almmas1 istiqgametinde aparilan
todbirler:

- agcaqanadlarm yumurta yerlosdir-
mosinin qarsisini  almaq ii¢iin  otraf
miihit obyektlorinin abadlasdirilmasi ve
modifikasiyast;

- bark tullantilarin teleb olunan qay-
dada utilizastyasi ve insanlar torefinden
yaradilan, 6ziinde su saxlayan ve agca-

hine preparatlarin gebulundan ¢okinmak
lazimdir. Xastonin veziyyetinde agirlas-
ma qeyd olunarsa, derhal heakime
miiraciot etmok zoruridir.

Denge qizdirmasina qars1 vaksin iize-
rinde is 1920-ci illerden baslanib. Lakin
ilk neticelor 100 ilden sonra alinib.
2015-ci ilde Fransa istehsali olan Deng-
vaksid adli vaksin lisenziya alib ve isteh-
salgilar bu vaksinin denge qizdirmasi vi-
rusunun biitlin 4 serotipi ilo yoluxmaya
qarst effektiv qorudugunu bildiribler.
2022-ci ilde Yaponiyanin Takoda sirketi
torofinden hazirlanmis QDenga vaksini
olde olunub. Hazirda bu vaksin bezi 6l-
kelorde geyde alinib ve istifadesine ica-
zd verilib. Lakin bu vaksinin virusun in-
tensiv Otiliriildiyii bolgelerde yalniz 6-16
yas soxslor arasinda totbiq olunmasi tov-
siyo edilir. 2023-cii ildo Rusiya ve Nika-
raqua alimlerinin birge seyleri naticesin-
do daha bir vaksin toklif olundu. Hazir-
da bu vaksin klinik tedqiqatlar merhole-
sinde todqiq edilir. Daha bir ne¢e vaksin
Oyrenilme merhslasindadir.

Alimlar ve todqgiqatcilar denge qiz-
dirmasi ile miibarize megsedile diger
isullar da axtarirlar. Onlardan biri Ae-
des agcaqanadlarinin erkek fordlerinin
Wolbachia bakteriyalar1 ile yoluxdurul-
masidir. Yoluxdurulmus erkok fordlorlo
clitlosdikden sonra disi fordler defektli
yumurta qoyurlar ki, onlardan da nesil
alinmir. Beloliklo, denge qizdirmasinin
kegiricilorinin say1 azalir.

Digor bir iisul Aedes agcaqanadlari-
nin genini redakte etmokdir. Genetik
doyisiklikloer agcaqanad orqanizminde
xiisusi OX5034 ziilalinin yaranmasina
gotirib ¢ixarir. Geni modifikasiya olun-
mus agcaqanadlardan dogulan disi ford-
lor yetkin yasa goder yasamir ve nasil
vera bilmir. Bu zaman erkek fordlor
6lmiir ve bu ziilalin dasiyicisi olurlar.

Azorbaycanda Aedes aegypti agca-

qanadi ilk defe 1931-ci ilde goérkemli
parazitoloq alim I.Axundov terefinden
agkar olunub. 1984-cii ilde entomoloq
N.Namazov Cabrayil rayonunun Mah-
mudlu kendinde Araz ¢aymin kenarmn-
dan Aedes aegypti agcaqanadinin siirfo-
lorini tapib, lakin onun qanadli, yeni
imaqo formasmi askar etmoyib. Azer-
baycan Respublikasmin iran ve Giirciis-
tanla homsorhod olmasi, xiisusilo hazir-
da Iran Islam Respublikasinda denge
qizdirmasina yoluxma hallarinin  ve
onun kegiricisi olan Aedes aegypti agca-
qanadlarinin populyasiyasinin movcud-
lugu bu infeksiyanin miixtelif yollarla
Olkemize do getirilmesine slverisli so-
rait yaradir. Belo ki, 6lke orazisinde he-
min ndv agcaqanad populyasiyasinin
areali askar edilmese do, denge qizdir-
mas1 olan 6lkelerden “agcaqanad miqra-
siyas1” yolu ile bu infeksiyanin yayilma
tohliikesi qalmaqdadir.

UST denge qizdirmasina qarsi
miibarizeni asagidaki istiqametlorde he-
yata kegirir:

¢ Omokdasliq edon laboratoriyalar
sobokesi vasitesile alovlanmanin tesdiq
olunmasinda Olkelero dostok;

¢ Denge qizdirmast alovlanmalari
ilo effektiv miibarize ii¢iin olkelere tex-
niki destek ve tovsiyelerin verilmasi;

¢ Xostolonme yiikiiniin heaqiqi gos-
toricilorinin hesabati vo qeydiyyati sis-
temlorinin tokmilesdirilmesi meqsedile
6lkolora komoek gosterilmesi;

+ Olko vo region seviyyesinde UST
ilo emokdasliq edon bazi merkezlorle bir-
likde pasiyentlorin klinik aparilmasi, diag-
nostikast ve kegiricilorlo miibarize sahe-
sinde xiisusi hazirligmn temin edilmasi;

¢ Elmi osaslandirilmis strategiya ve
todbirler siyasetinin islonib hazirlanmasi;

¢ Denge qizdirmast ve onunla
miibarize {iglin strategiyalarin islonib
hazirlanmasi ve infeksiyanin kegiricilori
ilo mibarize iizre Qlobal tadbirlerin
(2017-2030-cu iller) tetbiq edilmasi,
eloco de arboviruslarla miibarize iizre
Qlobal tesebbiisiin (2022-2025-ci illor)
hayata kegirilmasi ti¢lin 6lkelore destak
gostorilmasi;

* Xostoliklo miibarize vasitolori, o
climleden insektisid preparatlar ve onla-
rin totbiqi texnologiyalarinin tehlili ve
yeni vasiteloerin islenib hazirlanmasi
tizro tovsiyelorin verilmasi;

¢ Denge qizdirmast ve agirlasmis
denge qizdirmasi haqqinda 100-den ar-
tiq lizv-6lkeden daxil olan resmi molu-
matlarin toplanmas;

¢ Denge qizdirmasina epidemioloji
nozaretin aparilmasi, xestolore yardim
gostorilmesi, diaqnostika, profilaktika
vo miibarize lizro tizv-6lkelor ii¢iin tov-
siye vo rohberliklerin nasr olunmasi.

Lalo RUSTOMOVA,
Epidemiologiya iizro elmi
sobanin miidiri, tibb iizra

falsafa doktoru, dosent

Noasib NAMAZOYV,

Entomologiya bolmasinin miidiri, bio-
logiya elmlori doktoru, dosent
Siileyman MOMMODOV,
hakim-epidemiologq

Sahiyya Nazirliyinin V.Axundov
adina Elmi Tadqiqat Tibbi

Profilaktika Institutu
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Sitagliptin 50 mg + Metformin Hydrochloride 1000 mg
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Elektron siqaret popkorn
xastaliyina sabab olur

fosliyo, tonafflis ¢atismazligina
gotirib ¢ixara bilor. Bos xosto-
liyo niye «popkorn xostoliyi»
deyirler? Ciinki xostoliyin tosi-
ri ilo agciyorlorden golen ses
popkorn biserken onun partla-
masinin ¢irtiltisint xatirladir.
Diasetil maddesi qida sena-
yesinde aromatizator kimi isti-
fade edilir vo tohliikesiz sayi-
lir. Lakin veyp mayelorine ola-
vo olunaraq inhalyasiya edil-

On doqquz aptekdod
noqgsanlar askarlanib

Sohiyye Nazirliyi-
nin Analitik Eks-
pertiza Moarkazi
qanunvericiliya
uygun olaraq acza-
ciliq miiassisala-
rinda yoxlamalar

01-31 lyul 2025 tarixinda aptek togkilatlarinda kegirilmis

* Aptek sayi

monitoring naticalari

A

Analitik Ekspertiza Markaz:

vurur.

dikde, yeni nefese cokildikde
tonoffiis yollarma ciddi zerer

= Planh
» Plandankanar

aparir.
Morkozdon veri-
lon molumata goro,

* Yoxlamadan kanar
* Nogsanlar
* Maddalar (izra protokol sayi

Elektron siqaret (veyp) isti-
fada edoan yeniyetmaloar
arasinda son dovrlor-
da «popkorn xastali-
yi»nin yayilmasi ciddi
narahathq yaradir.

Bu barada Azor-
baycan Qida Tohliiko-
sizliyi Agentliyinin
verdiyi malumatda
deyilir ki, veypin in-
san saglamhg iiciin
tohliikasi torkibindaki
«diasetil» adli kimyoavi
maddo ilo baghdir.

Bu madds veyp istifa-
da edon yeniyetmalor-
da tanaffiis sistemi ila
bagh saglamhq problemla-
rina sabab olur.

Oslinde, bu xestoliyin adi
obliterasiya eden bronxiolitdir.

O, diasetilin tosiri ile bronxiol-
larin iltihabr vo daralmasi ile
gedir. Bu ise dskiireyo, tongnoe-

Molumatda daha sonra bil-

dirilir:  «Popkorn  xastaliyi
6zlinii avvelco adi bir respirator
infeksiya kimi gostorir. Quru
oskiirek, nefes darligi, dos qe-
fosinde agrilar, halsizliq
vo boazen yliksek tempe-
raturla misahide olunur.
Lakin zamanla veziyyet
pislesir, agciyorlorde ge-
riyo donmez doyisiklik-
lor bas verir.
. Qeyd edok ki, 39 6l-
| ko veyp istifadosini ta-
| mamilo qadagan edib,
82 olke ise yalmiz ciddi
tonzimlomelor osasinda
satisina icazo verir.

Ogor saglamliginizi
gorumaq istoyirsinizsa,
veypden imtina etmok
on  diizgin  addim
olacaq. Unutmayin ki,
saglamliginiz on qiymetli sor-
vatinizdir!»

iyul ay1 arzinde Baki

www.pharma.az

sohari tizro 21, olke-

nin diger seher ve rayonlarinda ise 27 aptek olmagqla, iimu-
milikde 48 aptekdo yoxlama aparilib.

Yoxlamalarin 10-u planli, 37-si plandankenar olub, 1-i
iso yoxlamadan kenar toftis xarakteri dasiyib.

Aparilan yoxlamalar neticesinde 19 aptekde ndgsanlar
askarlanib vo Inzibati Xetalar Mocallesinin 210.1, 221.1,
452.1 vo 452.3 maddsleri iizre protokollar tertib edilib.
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