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Èí òåë ëåêò íå ïå ðå äàåò ñÿ îò îòöà ê ñû íó 



Рясми2 ÒÈÁÁ
ãÿçåòè31 йанвар 2020-ъи èë

À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Êîíñ òè òó ñè éà ñû íûí
109-úó ìàä äÿ ñè íèí 32-úè áÿí äè íè ðÿù áÿð òó òà ðàã
ãÿ ðà ðà àëû ðàì:

«À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñûí äà ãóø ãðè ïè õÿñ òÿ ëè -
éè íèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû âÿ áó ñà ùÿ äÿ áö òöí ãó -
ðóì ëà ðûí áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèë ìÿ ñè öç ðÿ
Äþâ ëÿò Êî ìèñ ñè éà ñû íûí éà ðà äûë ìà ñû ùàã ãûí äà»
Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí 2006-úû èë
16 ôåâ ðàë òà ðèõ ëè 1320 íþì ðÿ ëè Ñÿ ðÿí úà ìû íûí (Àçÿð -
áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà íóí âå ðè úè ëèê Òîï ëó ñó,
2006, ¹ 2, ìàä äÿ 159, ¹ 7, ìàä äÿ 588, ¹ 9,
ìàä äÿ 790; 2009, ¹ 2, ìàä äÿ 74; 2014, ¹ 5,
ìàä äÿ 477; 2016, ¹ 8, ìàä äÿ 1384; 2019, ¹ 2,

ìàä äÿ 295) 1-úè ùèñ ñÿ ñèí äÿí «À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá -
ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí àã ðàð ñè éà ñÿò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè öç ðÿ
êþ ìÿê ÷è ñè – øþ áÿ ìö äè ðè» ñþç ëÿ ðè ÷û õà ðûë ñûí âÿ ùÿ -
ìèí ùèñ ñÿ äÿ «Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè -
íèí ÿðà çè-òÿø êè ëàò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè öç ðÿ êþ ìÿê ÷è ñè – øþ -
áÿ ìö äè ðè» ñþç ëÿ ðè «À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå -
çè äåí òè íèí êþ ìÿê ÷è ñè – Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû
Ïðå çè äåí òè íèí Àä ìè íèñò ðà ñè éà ñû íûí ßðà çè-òÿø êè ëàò
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè øþ áÿ ñè íèí ìö äè ðè» ñþç ëÿ ðè èëÿ, «äè ðåê òî -
ðó» ñþ çö «ñÿä ðè» ñþ çö èëÿ ÿâÿç åäèë ñèí.

Èë ùàì ßËÈ ÉÅÂ,
À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè

Áà êû øÿ ùÿ ðè, 30 éàí âàð 2020-úè èë.

Ùåé äÿð ßëè éåâ Ôîí äó àíà äàí ýÿë ìÿ áóëë éîç åïè -
äåð ìî ëèç äèàã íî çó èëÿ äþâ ëÿò ãåé äèé éà òûí äà îëàí
18 éà øû íà äÿê øÿõñ ëÿ ðè äÿð ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû èëÿ
òÿ ìèí åäèá.

Ôîí äóí ÿìÿê äàø ëà ðû Áà êû, Àü ñó, Àü äàì, Àñ -
òà ðà, Áè ëÿ ñó âàð, Õû çû, Èìèø ëè, Ãà çàõ, Ìà ñàë ëû, Ñà áè -
ðà áàä âÿ Øà ìà õû äà îëà ðàã, áèð èë ÿð çèí äÿ èñ òè ôà äÿ
åäèë ìÿ ñè íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí 42 àä äà äÿð ìàí ïðå ïà -
ðà òû íû, åé íè çà ìàí äà, ùÿ êè ìèí ôÿð äè ãàé äà äà éàç -
äû üû ðå ñåïò âÿ òþâ ñè éÿ ìÿê òó áó íó ìö âà ôèã àè ëÿ ëÿ -
ðÿ ÷àò äû ðûá.

Õà òûð ëà äàã êè, ñÿ ùèé éÿ âÿ ñî ñèàë ñà ùÿ ëÿð äÿ ôÿà -
ëèé éÿò Ùåé äÿð ßëè éåâ Ôîí äó íóí ïðèî ðè òåò èñ òè ãà ìÿò -
ëÿ ðèí äÿí äèð. ßùà ëè íèí ñÿ ùèé éÿ ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí àðà -
äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà éà õûí äàí èø òè ðàê åäÿí Ôîíä
«Äèà áåò ëè óøàã ëà ðà ÿí éöê ñÿê ãàé üû», «Òà ëàñ ñå ìè -
éà ñûç ùÿ éàò íà ìè íÿ» êè ìè ëà éè ùÿ ëÿð ùÿ éà òà êå ÷è ðèð,
óøàã ëàð äà êàð äèî úÿð ðà ùèé éÿ âÿ êîõ ëåàð èìï ëàí òà ñè éà
ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû íà äÿñ òÿê ýþñ òÿ ðèð.

À çÿð áàé úàí
Ðåñ ïóá ëè êà ñû -
íûí Ïðå çè äåí òè
Èë ùàì ßëè éå âèí
òàï øû ðû üû íà ÿñà -
ñÿí, Íà çèð ëÿð
Êà áè íå òèí äÿ
×èí Õàëã Ðåñ -
ïóá ëè êà ñû íûí
(×ÕÐ) Óùàí
øÿ ùÿ ðèí äÿ éà -
éûë ìûø âÿ àð òûã
äöí éà íûí áàø -
ãà ðå ýèîí ëà ðûí äà äà ãåé äÿ
àëûí ìûø êî ðî íà âè ðóñ åïè äå -
ìè éà ñû íà ãàð øû ãà áàã ëà éû úû
òÿä áèð ëÿð ýþ ðöë ìÿ ñè ö÷öí
ìö øà âè ðÿ êå ÷è ðè ëèá.

Áàø Íà çèð ßëè ßñÿ äî âóí
ñÿäð ëè éè èëÿ êå ÷è ðè ëÿí ìö øà âè -
ðÿ äÿ àè äèé éÿò ëè äþâ ëÿò ãó -
ðóì ëà ðû íûí ðÿù áÿð ëÿ ðè èø òè ðàê
åäèá ëÿð.

Òîï ëàí òû äà åïè äå ìè éà íûí
Àçÿð áàé úà íà äà õèë îë ìà ñû íûí
ãàð øû ñû íû àë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
ìö çà êè ðÿ ëÿð àïà ðû ëûá.

Ìö øà âè ðÿ íèí éå êó íóí äà
áå ëÿ ùàë ëàð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó -
òóë ìóø ìö âà ôèã òÿä áèð ëÿ ðèí
ýþ ðöë ìÿ ñè ùàã äà ãÿ ðàð ãÿ áóë
åäè ëèá. Î úöì ëÿ äÿí ñÿð ùÿä-
êå ÷èä ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðèí äÿ ýöú -
ëÿí äè ðèë ìèø èø ðå æè ìè íÿ êå ÷èë -
ìÿ ñè, ×ÕÐ-äÿí, õö ñó ñè ëÿ
åïè äå ìè éà çî íà ñûí äàí þë êÿ -
éÿ ýÿ ëÿí áö òöí øÿõñ ëÿ ðèí
ìöò ëÿã øÿ êèë äÿ úèä äè òèá áè
ìöà éè íÿ äÿí êå ÷è ðèë ìÿ ñè âÿ
íÿ çà ðÿò àë òû íà àëûí ìà ñû, õö -
ñó ñè ðèñê ëè ùå ñàá îëó íàí âÿ
âè ðó ñóí êå ÷ÿ áè ëÿ úÿ éè ÿð çàã
ìÿù ñóë ëà ðû íûí ñè éà ùû ñû íûí ùà -
çûð ëàí ìà ñû âÿ ÿð çàã áà çà ðûí -
äà ùÿ ìèí ìÿù ñóë ëà ðà íÿ çà -
ðÿ òèí ýöú ëÿí äè ðèë ìÿ ñè òàï øû ðû -
ëûá. Ùÿì ÷è íèí ñÿ ùèé éÿ îúàã -
ëà ðûí äà ãàé íàð õÿò ëÿ ðèí éà ðà -
äûë ìà ñû, âè ðóñ âÿ îíóí ëà ìö -
áà ðè çÿ ìå òîä ëà ðû ùàã ãûí äà

ÿùà ëè èëÿ ìàà ðèô ëÿí äèð ìÿ èø -
ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñû, âÿ çèé éÿò -
ëÿ áàü ëû ÿùà ëè éÿ ìö òÿ ìà äè
ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ñè äÿ íÿ -
çÿð äÿ òó òó ëóá.

ß ùà ëè íèí íÿ çÿ ðè íÿ ÷àò äû -
ðû ëûð êè, þë êÿ äÿ áå ëÿ âÿ çèé -
éÿò ëÿð äÿ åù òè éà úûí éà ðà íà áè -
ëÿ úÿ éè áö òöí òèá áè ëÿ âà çè ìàò -
ëàð êè ôà éÿò ãÿ äÿð äèð. Î äà
âóð üó ëà íûá êè, ùà çûð äà þë êÿ -
ìèç äÿ áå ëÿ õÿñ òÿ ëè éÿ éî ëóõ -
ìà ùàë ëà ðû ìö øà ùè äÿ îëóí -
ìà éûá, Àçÿð áàé úàí äà ÿùà ëè -
íèí ñàü ëàì ëû üû èëÿ áàü ëû âÿ -
çèé éÿò äþâ ëÿ òèí òàì íÿ çà ðÿ -
òèí äÿ äèð âÿ íà ðà ùàò ëûã ö÷öí
ùå÷ áèð ÿñàñ éîõ äóð.

Ìö øà âè ðÿ äÿ Ñÿ ùèé éÿ íà -
çè ðè Îã òàé Øè ðÿ ëè éå âèí ðÿù -
áÿð ëè éè âÿ àè äèé éÿò ëè ãó ðóì -
ëà ðûí èø òè ðà êû èëÿ Èø ÷è Ãðó ïó -
íóí éà ðà äûë ìà ñû èëÿ áàü ëû ãÿ -
ðàð ãÿ áóë åäè ëèá.

Òÿä áèð ëÿð ïëàí ëàø äû ðû ëàð -
êÿí Öìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ
Òÿø êè ëà òû íûí ìö âà ôèã òþâ ñè -
éÿ ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëû íûá.

Ãåéä îëó íóá êè, Àçÿð -
áàé úà íûí ×ÕÐ-äÿ êè ñÿ ôèð ëè éè
âÿ ×è íèí þë êÿ ìèç äÿ êè ñÿ ôèð -
ëè éè èëÿ ñûõ ÿëà ãÿ ñàõ ëà íû ëûð.
Ùà áå ëÿ, Àçÿð áàé úà íûí ×èí -
äÿ êè ñÿ ôèð ëè éè áó þë êÿ íèí
äþâ ëÿò ãó ðóì ëà ðû âÿ ×èí äÿ
îëàí âÿ òÿí äàø ëà ðû ìûç ëà äàè ìè
òÿ ìàñ äà äûð. 

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Êîíñòèòóñèéàñûíûí 109-úó ìàääÿñèíèí 23-úö áÿíäèíè ðÿùáÿð òóòàðàã
ãÿðàðà àëûðàì:

Àçÿðáàéúàíäà òèáá åëìèíèí èíêèøàôûíäà õèäìÿòëÿðèíÿ ýþðÿ Âàãèô Áèëàñ îüëó Øàäëèíñêè «Øþùðÿò»
îðäåíè èëÿ òÿëòèô åäèëñèí.

Èëùàì ßËÈÉÅÂ,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè

Áàêû øÿùÿðè, 23 éàíâàð 2020-úè èë.

«À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñûí äà ãóø ãðè ïè õÿñ òÿ ëè éè íèí 
ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû âÿ áó ñà ùÿ äÿ áö òöí ãó ðóì ëà ðûí 
áèð ýÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèë ìÿ ñè öç ðÿ Äþâ ëÿò 

Êî ìèñ ñè éà ñû íûí éà ðà äûë ìà ñû ùàã ãûí äà» Àçÿð áàé úàí 
Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí 2006-úû èë 16 ôåâ ðàë òà ðèõ ëè 1320

íþì ðÿ ëè Ñÿ ðÿí úà ìûí äà äÿ éè øèê ëèê åäèë ìÿ ñè áà ðÿ äÿ
À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí Ñÿ ðÿí úà ìû

Â.Á.Øàäëèíñêèíèí «Øþùðÿò» îðäåíè èëÿ òÿëòèô åäèëìÿñè ùàããûíäà
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòèíèí Ñÿðÿíúàìû

Ùåé äÿð ßëè éåâ Ôîí äó áóëë éîç åïè äåð ìî ëèç  
õÿñ òÿ ëè éè îëàí óøàã ëà ðà äÿð ìàí ïàé ëà éûá

Íà çèð ëÿð Êà áè íå òèí äÿ êî ðî íà âè ðóñ 
åïè äå ìè éà ñû íà ãàð øû ãà áàã ëà éû úû 

òÿä áèð ëÿð ìö çà êè ðÿ åäè ëèá

Àçÿð áàé úà íûí Ñÿ ùèé éÿ íà çè -
ðè Îã òàé Øè ðÿ ëè éåâ «Éå íè

2019-íÚîÂ êî ðî íà âè ðóñ õÿñ òÿ -
ëè éè íÿ ãàð øû ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð -
ëÿ ðèí ýöú ëÿí äè ðèë ìÿ ñè áà ðÿ äÿ»
ÿìð èì çà ëà éûá.

Ñÿ íÿä äÿ ãåéä îëó íóð êè,
Öìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè ëà -
òû íûí ìÿ ëó ìà òû íà ÿñà ñÿí, 2019-
úó èëèí äå êàáð àéûí äà èëê äÿ ôÿ
îëà ðàã ×è íèí Óùàí øÿ ùÿ ðèí äÿ
íà ìÿ ëóì ìÿí øÿ ëè ïíåâ ìî íè éà -
íûí òþ ðÿ äè úè ñè êè ìè éå íè 2019-
íÚîÂ êî ðî íà âè ðó ñó àø êàð åäè -
ëèá âÿ îíóí òþ ðÿò äè éè õÿñ òÿ ëè éèí
ãåé äèé éà òû íà áàø ëà íû ëûá. 2020-
úè èëèí éàí âàð àéûí äà ×èí äÿ
àëîâ ëà íàí áó õÿñ òÿ ëèê ùà çûð äà
Òàè ëàíä, Úÿ íó áè Êî ðå éà, Éà ïî -
íè éà âÿ äè ýÿð áèð ñû ðà þë êÿ ëÿð äÿ
äÿ éà éûë ìàã äà äûð.

ßìð þë êÿ ìèç äÿ éî ëó õó úó
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ ãàð øû ÿêñ-åïè äå ìèê
òÿä áèð ëÿ ðèí ýöú ëÿí äè ðèë ìÿ ñè, àð -
òûã ãîí øó þë êÿ ëÿð äÿ ãåé äÿ àëû -
íàí êî ðî íà âè ðóñ õÿñ òÿ ëè éè íÿ
ãàð øû ãà áàã ëà éû úû ïðî ôè ëàê òèê

òÿä áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè
ìÿã ñÿ äè äà øû éûð.

Ñÿ íÿä äÿ òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ -
ðèí äÿ ñà íè òà ðè éà-ýè ýè éå íà, ÿêñ-
åïè äå ìèê ðå æèì ëÿ ðèí òÿ ëÿá ëÿ ðè -
íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè, äå çèí -
ôåê ñè éà òÿä áèð ëÿ ðè íèí ýöú ëÿí äè -
ðèë ìÿ ñè, êÿñ êèí ðåñ ïè ðà òîð âè ðóñ
èí ôåê ñè éà ñû íà øöá ùÿ ëè õÿñ òÿ ëÿ -
ðèí, õö ñó ñÿí óøàã ëà ðûí âÿ éàø ëû
ÿùà ëè íèí ùîñ ïè òà ëè çà ñè éà ñû ö÷öí
õö ñó ñè ïà ëà òà ëà ðûí àé ðûë ìà ñû âÿ
òÿú ùèç îëóí ìà ñû áà ðÿ äÿ ìö âà -
ôèã òàï øû ðûã ëàð âå ðè ëèá.

Ùÿì ÷è íèí çÿ ðó ðè ùàë ëàð äà
òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ìÿù äóä -
ëàø äû ðû úû ðå æè ìèí òÿò áèã åäèë ìÿ -
ñè, òèáá ïåð ñî íà ëû íûí ôÿð äè ìö -
ùà ôè çÿ âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí (ìàñ êà -
ëàð äàí) èñ òè ôà äÿ ñè íèí òÿ ìèí
îëóí ìà ñû, äÿð ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû -
íûí, äå çèí ôåê ñè éàå äè úè ìàä äÿ -

ëÿ ðèí, ùÿì ÷è íèí òèáá ïåð ñî íà ëû
ö÷öí ôÿð äè ìö ùà ôè çÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè -
íèí åù òè éà òû íûí éà ðà äûë ìà ñû
ÿìðäÿ þç ÿê ñè íè òà ïûá.

Åé íè çà ìàí äà, ñÿ íÿä äÿ
ãåéä îëó íóð êè, õÿñ òÿ ëèê ùàë ëà -
ðû íûí þë êÿ éÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè íèí
ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ
õÿñ òÿ ëèê áàø âåð ìèø þë êÿ ëÿð äÿí
ýÿ ëÿí øÿõñ ëÿð öçÿ ðèí äÿ òèá áè
ìö øà ùè äÿ íèí àïà ðûë ìà ñûí äà
Äþâ ëÿò Ýþì ðöê Êî ìè òÿ ñè íèí
âÿ Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí ìö òÿ -
õÿñ ñèñ ëÿ ðè íèí ãàð øû ëûã ëû ôÿà ëèé -
éÿ òè íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð.

Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí åïè äå -
ìèî ëî ýè éà öç ðÿ áàø ìö òÿ õÿñ ñè ñè,
ïðî ôåñ ñîð Èáà äóë ëà Àüà éåâ áèð
ñû ðà þë êÿ ëÿð äÿ 2019-íÚîÂ êî ðî -
íà âè ðó ñó íóí éà éûë ìà ñû èëÿ áàü ëû
áèë äè ðèá êè, þë êÿ ìè çèí ñÿ ùèé éÿ
ñèñ òå ìè ùÿð ùàí ñû éî ëó õó úó õÿñ -

òÿ ëèê ëÿ ìö áà ðè çÿ àïàð ìàã èã òè -
äà ðûí äà äûð. Îíóí âåð äè éè ìÿ ëó -
ìà òà ýþ ðÿ, Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí
×èí äÿ àø êàð ëà íàí êî ðî íà âè ðóñ ëà
ÿëà ãÿ äàð ùà çûð ëà äû üû ïðî ôè ëàê òèê
òÿä áèð ëÿð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ Àü úè éÿð
Õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè Èíñ òè òó òó, Éî ëó õó úó
Õÿñ òÿ ëèê ëÿð Õÿñ òÿ õà íà ñû, àé ðû-
àé ðû ñòà ñèî íàð òèáá îúàã ëà ðû áó
ìÿã ñÿä ëÿð ö÷öí àé ðû ëûá âÿ õÿñ -
òÿ ëèê àø êàð åäè ëÿð ñÿ, õÿñ òÿ ëÿ íÿí -
ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ îëóí ìà ñû ö÷öí
ùÿ ìèí ìöÿñ ñè ñÿ ëÿð äÿ áö òöí ëà -
çû ìè äÿð ìàí âà ñè òÿ ëÿ ðè âàð. 

ß ùà ëè íèí ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë -
ìà ñû íûí âà úèá ëè éèí äÿí äà íû øàí
áàø åïè äå ìèî ëîã îíó äà äå éèá
êè, èí ñàí ëàð þç ëÿ ðè íè ãî ðó ìà ëû,
õÿñ òÿ ùàë äà èø éå ðè íÿ âÿ êöò ëÿ âè
éåð ëÿ ðÿ ýåò ìÿ ìÿ ëè, ìàñ êà äàí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ëè äèð ëÿð. ×è íÿ ýåò -
ìÿ éÿ ùà çûð ëà øàí âÿ òÿí äàø ëà ðà

ñÿ ôÿð ëÿ ðè íè òÿ õè ðÿ ñàë ìà ëà ðû òþâ -
ñè éÿ îëó íóð. ×èí äÿí ýÿ ëÿí èí -
ñàí ëàð äà ùàí ñû ñà õÿñ òÿ ëèê ÿëà -
ìÿ òè øöá ùÿ äî üó ðàð ñà, îí ëàð
ìöò ëÿã íÿ çà ðÿ òÿ ýþ òö ðö ëÿ úÿê ëÿð.
Ëà áî ðà òî ðè éà ìöà éè íÿ ëÿ ðè íÿ òè -
úÿ ñèí äÿ õÿñ òÿ ëè éÿ éî ëóõ ìà ôàê -
òû òÿñ äèã îëóí ñà, îí ëà ðûí ìöà ëè -
úÿ ñè ìöà ñèð øÿ ðàèò äÿ âÿ ùÿ êèì
íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà àïà ðû ëà úàã.

Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè Ðåñ ïóá ëè -
êà Ýè ýè éå íà âÿ Åïè äå ìèî ëî ýè -
éà Ìÿð êÿ çè íèí äè ðåê òîð ìöà âè -
íè Àôàã ßëè éå âà èñÿ âóð ýó ëà éûá
êè, áó ýö íÿ äÿê Àçÿð áàé úàí äà
2019-íÚîÂ êî ðî íà âè ðóñ øöá ùÿ -
ñè îëàí õÿñ òÿ àø êàð ëàí ìà éûá. Î
ãåéä åäèá êè, ÿýÿð áå ëÿ ùàë àø -
êàð îëóí ñà, Áà êû äà áó ìÿã ñÿä -
ëÿ íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí òèáá ìöÿñ ñè -
ñÿ ëÿ ðèí äÿ, ùÿì ÷è íèí ìÿð êÿ çè
ðà éîí õÿñ òÿ õà íà ëà ðûí äà ëà çû ìè
øÿ ðàèò éà ðà äû ëûá. Õö ñó ñè ïà ëà òà -
ëàð àé ðû ëûá. Ýÿ ðÿê îëàí áö òöí
äÿð ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû âÿ äè ýÿð
ëÿ âà çè ìàò ëàð ëà òÿ ìè íàò éöê ñÿê
ñÿ âèé éÿ äÿ òÿø êèë îëó íóá. 

Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè êî ðî íà âè ðó ñà 
ãàð øû ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ýþ ðöð
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ß çèç ßëè éåâ àäû íà Àçÿð -
áàé úàí Äþâ ëÿò Ùÿ êèì ëÿ ðè
Òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ Èíñ òè òó -
òóí äà (ÀÄÙ ÒÈ) Àçÿð áàé -
úàí ñÿ ùèé éÿ ñè íèí èí êè øà -
ôûí äà ìöñ òÿñ íà õèä ìÿò ëÿ -
ðè îëàí ýþð êÿì ëè àëèì âÿ
äþâ ëÿò õà äè ìè, áà úà ðûã ëû
ñÿ ùèé éÿ òÿø êè ëàò ÷û ñû, òèáá
åëì ëÿ ðè äîê òî ðó, ïðî ôåñ -
ñîð ßçèç ßëè éå âèí àíà äàí
îë ìà ñû íûí 123-úö èë ëè éè íÿ
ùÿñð îëóí ìóø åë ìè-ïðàê -
òèê êîíô ðàíñ êå ÷è ðè ëèá.

Òÿä áèð äÿ ÷û õûø åäÿí
Èíñ òè òó òóí ðåê òî ðó, ïðî ôåñ -
ñîð Íà çèì Ãà ñû ìîâ ïðî -
ôåñ ñîð ßçèç ßëè éå âèí òèáá
åë ìè âÿ ñÿ ùèé éÿ ñà ùÿ ñèí äÿ -
êè õèä ìÿò ëÿ ðèí äÿí äà íû øûá.
Ãåéä îëó íóá êè, îíóí
Àçÿð áàé úàí Äþâ ëÿò Ùÿ -
êèì ëÿ ðè Òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ

Èíñ òè òó òó íà ðÿù áÿð ëèê åò äè éè
äþâð äÿ èíñ òè òóò þç ôÿà ëèé éÿ -
òè íè ýå íèø ëÿí äè ðÿ ðÿê, òÿê úÿ
êå÷ ìèø èò òè ôàã ðåñ ïóá ëè êà ëà -
ðûí äà äå éèë, Ìîí ãî ëóñ òàí
âÿ Áîë ãà ðûñ òàí ùÿ êèì ëÿ ðè -
íèí ùà çûð ëàí ìà ñûí äà äà èø -
òè ðàê åäèá. Ùÿ ìèí äþâð äÿ
éå íè-éå íè êà ôåä ðà ëàð éà ðà -
äû ëûá, åë ìè-ïå äà ãî æè êàäð ëà -

ðûí ùà çûð ëû üû ìàê ñè ìóì äÿ -
ðÿ úÿ äÿ éàõ øû ëà øûá, îíóí ðå -
äàê òîð ëó üó àë òûí äà èíñ òè òóò
ÿìÿê äàø ëà ðû íûí åë ìè ÿñÿð -
ëÿ ðè íèí áèð íå ÷ÿ ìÿú ìóÿ ñè
íÿøð îëó íóá, ùÿ êèì-äèí ëÿ -
éè úè ëÿ ðèí ãà áè ëèé éÿ òè, áà úà -
ðû üû äÿ ðèí ëÿø äè ðè ëèá âÿ èõ òè -
ñàñ äÿ ðÿ úÿ ëÿ ðè éöê ñÿë äè ëèá.
Èíñ òè òó òóí êàäð áà çà ñûí äà
éöê ñÿ êèõ òè ñàñ ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ -
ëÿð ùà çûð ëà íûá, òèáá ñà ùÿ ñèí -

äÿ éöê ñÿê êà òå ãî ðè éà ëû åëì
àäàì ëà ðû éå òèø äè ðû ëèá. Àçÿð -
áàé úàí ùÿ êèì ëÿ ðè êöò ëÿ âè
øÿ êèë äÿ èõ òè ñà ñàð òûð ìà éà
úÿëá îëó íóá ëàð. Ùÿ êèì ëÿ ðèí
âÿ ÿú çà ÷û ëà ðûí èí òåð íà òó ðà,
éå íè äÿí èõ òè ñàñ ëàø ìà, îð äè -
íà òó ðà, àñ ïè ðàí òó ðà âÿ äîê -
òî ðàí òó ðà äà ùà çûð ëàí ìà ñû
òÿ ìèí åäè ëèá. ßùÿ ìèé éÿò ëè

áèð åë ìè-òèá áè ìÿð êÿ çÿ
÷åâ ðè ëÿí ÀÄÙÒÈ-íèí ÿñàñ
êà ôåä ðà ëà ðû íûí Áà êû íûí èðè
õÿñ òÿ õà íà ëà ðûí äà âÿ ìöà ëè -
úÿ îúàã ëà ðûí äà éåð ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè èëÿ åëìëÿ ïðàê òè êà íûí
âÿù äÿ òè éà ðà äû ëûá.

Òÿä áèð äÿ áèë äè ðè ëèá êè,
ïðî ôåñ ñîð ßçèç ßëè éå âèí
êÿñ êèí íåô ðè òèí ïà òî ýå íå -
çèí äÿ àë ëåð ýèê íÿ çÿ ðèé éÿ íèí
ÿñàñ ëàí äû ðûë ìà ñû, õÿñ òÿ ëè éèí
ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ñïå ñè ôèê âÿ
ãåé ðè-ñïå ñè ôèê òå ðà ïè éà
ìþâ çó ñóí äà êû åë ìè ÿñÿ ðè
ÑÑÐÈ Åëì ëÿð Àêà äå ìè éà ñû -
íûí ìö êà ôà òû íà ëà éèã ýþ ðö -
ëöá. Î, 87 åë ìè ÿñÿ ðèí
ìöÿë ëè ôè îëóá, îí ëàð äàí 70-
è òÿ áà áÿ òèí àé ðû-àé ðû ñà ùÿ -
ëÿ ðè íÿ,17-ñè èñÿ òà ðè õè âÿ ñè -
éà ñè ïðîá ëåì ëÿ ðÿ àèä äèð.

Êîíô ðàíñ þç èøè íè èíñ òè -
òó òóí ýÿíú àëèì ëÿ ðè íèí
àïàð äûã ëà ðû åë ìè-òÿä ãè ãàò
èø ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ùÿñð
îëóí ìóø ÷û õûø ëà ðû èëÿ äà âàì
åò äè ðèá. ÀÄÙÒÈ-íèí Ìà ìà -
ëûã âÿ ýè íå êî ëî ýè éà, Òå ðà -
ïè éà, Îòî ðè íî ëà ðèí ãî ëî ýè éà,
Íåô ðî ëî ýè éà êà ôåä ðà ëà ðûí -
äàí âÿ Åë ìè Òÿä ãè ãàò Ïå -
äèàò ðè éà Èíñ òè òó òóí äàí Ôè ðó -
çÿ Åìè íî âà, Ýö íàé Àñ ëàí,
Ôè äàí Øè ðè íî âà, Ìèð ùà øûì
Úà ëà ëîâ, Âè äà äè Êÿ áèð ëè,
Åë âè ðà Ñÿð äà ðî âà âÿ Òÿ ðà -
íÿ Úÿ ôÿ ðî âà íûí ìÿ ðó çÿ ëÿ ðè
äèí ëÿ íè ëèá, äèñ êóñ ñè éà ëàð
àïà ðû ëûá. 

À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè Èë ùàì
ßëè éå âèí òàï øû ðû üû íà ÿñà ñÿí, ìÿð êÿ çè èú ðà ùà êè -
ìèé éÿ òè îð ãàí ëà ðû ðÿù áÿð ëÿ ðè íèí áþë ýÿ ëÿð äÿ ñÿé -
éàð ãÿ áóë ýöí ëÿ ðè íèí òÿø êè ëè äà âàì åäèð. Áó ýþ -
ðöø ëÿð äÿ âÿ òÿí äàø ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ
áàü ëû ìö ðà úèÿò ëÿ ðè íÿ áà õû ëûð, îí ëà ðûí ùÿë ëè èñ òè ãà -
ìÿ òèí äÿ òÿä áèð ëÿð ýþ ðö ëöð.

Òÿð òèá åäèë ìèø úÿä âÿ ëÿ óé üóí îëà ðàã, Ñÿ ùèé éÿ
íà çè ðè Îã òàé Øè ðÿ ëè éå âèí áó ãÿ áèë äÿí íþâ áÿ òè ãÿ áóë
ýö íö Óúàð Ðà éîí Ìÿð êÿ çè Õÿñ òÿ õà íà ñûí äà êå ÷è ðè -
ëèá. Íà çèð Óúàð âÿ Ýþé ÷àé ðà éîí ëà ðû íûí ñà êèí ëÿ ðè íè
ãÿ áóë åäèá, îí ëà ðûí ñàü ëàì ëûã ïðîá ëåì ëÿ ðè, èø ëÿ òÿ ìè -
íàò âÿ ñ. ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ëÿ áàü ëû ìö ðà úèÿò ëÿ ðè íè äèí ëÿ éèá.

Ãàë äû ðû ëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð íà çèð ëè éèí ìö âà ôèã ãó -
ðóì ëà ðû íûí ÿìÿê äàø ëà ðû íûí èø òè ðà êû èëÿ àðàø äû ðû ëûá.
Îí ëà ðûí áÿ çè ëÿ ðè éå ðèí äÿ úÿ ùÿëë åäè ëèá, äè ýÿð ëÿ ðè -
íèí ùÿë ëè èëÿ áàü ëû ýþñ òÿ ðèø ëÿð âå ðè ëèá.

Íà çèð ëè éèí ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðè íÿ àèä îë ìà éàí ìö -
ðà úèÿò ëÿð àè äèé éÿ òè öç ðÿ ÷àò äû ðûë ìàã ö÷öí ãåé äèé -
éà òà àëû íûá âÿ íÿ çà ðÿ òÿ ýþ òö ðö ëöá.

Ñÿ ùèé éÿ íà çè ðè 
Îãòàé Øèðÿëèéåâ

Óúàð äà âÿ òÿí äàø ëà ðû
ãÿ áóë åò äè

Àçÿð áàé úàí Òèáá Óíè âåð -
ñè òå òèí äÿ (ÀÒÓ) Èí ñàí

àíà òî ìè éà ñû âÿ òèá áè òåð ìè íî -
ëî ýè éà êà ôåä ðà ñû íûí ìö äè ðè,
Ðó ñè éà Òèáá Åëì ëÿ ðè Àêà äå -
ìè éà ñû íûí âÿ Òöðê Äöí éà ñû
Àðàø äûð ìà ëà ðû Óëóñ ëà ðà ðà ñû
Åëì ëÿð Àêà äå ìè éà ñû íûí àêà -
äå ìè êè, ßìÿê äàð åëì õà äè -
ìè, òèáá åëì ëÿ ðè äîê òî ðó, ïðî -
ôåñ ñîð Âà ãèô Øàä ëèíñ êè íèí 80
èë ëèê éó áè ëå éè ãåéä îëó íóá.

À ÒÓ-íóí òÿä ðèñ èø ëÿ ðè öç ðÿ
ïðî ðåê òî ðó Ñà áèð ßëè éåâ ïðî ôåñ -
ñîð Âà ãèô Øàä ëèíñ êè íè éó áè ëåé
ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ Ïðå çè äåíò Èë ùàì ßëè -
éå âèí Ñÿ ðÿí úà ìû èëÿ «Øþù ðÿò»
îð äå íè èëÿ òÿë òèô îëóí ìà ñû ìö íà -
ñè áÿ òè ëÿ òÿá ðèê åäèá, îíóí êå÷ äè -
éè ùÿ éàò éî ëóí äàí äà íû øûá.

Ïðî ôåñ ñîð Ìö áà ðèç Àë ëàù âåð -
äè éåâ éó áèë éà ðûí åë ìè, ïå äà ãî æè
âÿ èú òè ìàè ôÿà ëèé éÿ òè áà ðÿ äÿ
ìÿ ðó çÿ åäèá. Î, ÿìÿê ôÿà ëèé -
éÿ òè íÿ Ñòî ìà òî ëî ýè éà êà ôåä ðà -
ñûí äà áàø ëà áî ðàíò êè ìè áàø ëà -
éàí âÿ ñîí ðà ëàð èí äè ðÿù áÿð ëèê
åò äè éè êà ôåä ðà éà êå ÷ÿí ïðî ôåñ -
ñîð Âà ãèô Øàä ëèíñ êè íèí ðÿù áÿð ëè -
éè àë òûí äà 9 åëì ëÿð äîê òî ðó, 29
íÿ ôÿð òèáá öç ðÿ ôÿë ñÿ ôÿ äîê òî ðó
ùà çûð ëàí äû üû íû ãåéä åäèá.
ßìÿê äàð åëì õà äè ìè Âà ãèô
Øàä ëèíñ êè íèí ðÿù áÿð ëèê åò äè éè Èí -
ñàí àíà òî ìè éà ñû âÿ òèá áè òåð ìè -
íî ëî ýè éà êà ôåä ðà ñû ÀÒÓ-äà ÿí
÷îõ åëì ëÿð äîê òî ðó îëàí êà ôåä -
ðà ëàð äàí áè ðè äèð.

Ïðî ôåñ ñîð Ì.Àë ëàù âåð äè éåâ

âóð üó ëà éûá êè, ýþð êÿì ëè àëèì
600-ÿ éà õûí åë ìè ÿñÿ ðèí, î
úöì ëÿ äÿí 15 ìî íîã ðà ôè éà, 32
äÿðñ ëèê, 45 äÿðñ âÿ ñàè òè âÿ òÿä -
ðèñ-ìå òî äèê òþâ ñè éÿ íèí, 2 ñÿ ìÿ -
ðÿ ëÿø äè ðè úè òÿê ëè ôèí, êè òàá âÿ
ðÿù áÿð ëèê ëÿ ðèí, îí ëàð ëà åë ìè-êöò -
ëÿ âè ìÿ ãà ëÿ íèí ìöÿë ëè ôè äèð.
Îíóí Àçÿð áàé úàí, ðóñ âÿ ëà òûí
äèë ëÿ ðèí äÿ ãÿ ëÿ ìÿ àë äû üû «À íà -
òî ìè éà Àò ëà ñû» êè òà áû Øÿðã þë -
êÿ ëÿ ðè òà ðè õèí äÿ èëê àíà òî ìèê àò -
ëàñ äûð. Î ùÿì ÷è íèí ìöà ñèð äþâð
ö÷öí ëà òûí úà, Àçÿð áàé úàí úà,
ðóñ úà, èí ýè ëèñ úÿ òÿð òèá åò äè éè «À -
íà òî ìèê òåð ìè íî ëî ýè éà» êè òà áû -
íûí, ùÿì ìöÿë ëèô ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ
Àçÿð áàé úàí, ðóñ âÿ èí ýè ëèñ äèë -
ëÿ ðèí äÿ ÷àï åò äèð äè éè îðè æè íàë

äÿðñ ëèê ëÿ ðèí, Ðå çè äåíò ëÿð ö÷öí
Àçÿð áàé úàí âÿ ðóñ äèë ëÿ ðèí äÿ
ùà çûð ëà íàí èëê ðÿù áÿð ëè éèí âÿ
êà ôåä ðà éà øþù ðÿò ýÿ òè ðÿí äè ýÿð
ãèé ìÿò ëè êè òàá ëà ðûí ìöÿë ëè ôè äèð.

Ðóñ äè ëèí äÿ éà çû ëàí ñî íóí úó êè -
òà áà Ìîñê âà àëèì ëÿ ðè ýå íèø ðÿé
âå ðèá, îíóí ìÿ çèé éÿò ëÿ ðè íè éöê -
ñÿê äÿ éÿð ëÿí äè ðèá ëÿð.

Áà êû Ìö ùÿí äèñ ëèê Óíè âåð ñè -
òå òè íèí ðåê òî ðó Ùà âàð Ìÿì ìÿ -
äîâ, Àçÿð áàé úàí Äþâ ëÿò Èã òè -
ñàä Óíè âåð ñè òå òè íèí êà ôåä ðà ìö -
äè ðè ßâÿç ßëÿê áÿ ðîâ, ïðî ôåñ -
ñîð ëàð Ðà ôèã ßñ ýÿ ðîâ, Åë ÷èí Èñ -
ýÿí äÿð çà äÿ âÿ áàø ãà ëà ðû ÷û õûø
åäÿ ðÿê, éó áèë éà ðû òÿá ðèê åäèá,
îíóí åë ìÿ, òèá áÿ, êîíê ðåò îëà -
ðàã àíà òî ìè éà éà áàü ëû îëàí ùÿ -
éàò éî ëóí äàí åïè çîä ëàð äà íû øûá -

ëàð, 50 èë äÿí àð òûã åë ìè ôÿà ëèé -
éÿ òè íè ÷îõ éöê ñÿê äÿ éÿð ëÿí äè -
ðèá ëÿð. Ãåéä îëó íóá êè, ïðî ôåñ -
ñîð Â.Øàä ëèíñ êè íèí èí äè éÿ äÿê
600-ÿ éà õûí åë ìè ìÿ ãà ëÿ ñè

äÿðú îëó íóá, î, ìöõ òÿ ëèô Àâ ðî -
ïà þë êÿ ëÿ ðè íèí îð äåí âÿ ìå äàë -
ëà ðû íà ëà éèã ýþ ðö ëöá.

Ôÿõ ðÿä äèí ßëè éåâ éó áèë éà ðà
ùÿñð åò äè éè øåè ðè îõó éóá. Ïðî ôåñ -
ñîð Íÿ ðè ìàí Ìþâ ñö ìîâ Âà ãèô
Øàä ëèíñ êè íèí öí âà íû íà þë êÿ ìèç -
äÿí âÿ õà ðèú äÿí ýþí äÿ ðè ëÿí
òÿá ðèê ìÿê òóá ëà ðû íû âÿ òå ëåã -
ðàì ëà ðû òÿä áèð èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí
äèã ãÿ òè íÿ ÷àò äû ðûá.

Òîï ëàí òû äà ÷û õûø åäÿí ïðî -
ôåñ ñîð Âà ãèô Øàä ëèíñ êè îíó òÿá -
ðèê åò ìÿ éÿ ýÿ ëÿí ùÿì êàð ëà ðû íà,
äîñò ëà ðû íà âÿ òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè íÿ òÿ -
øÿê êöð åäÿ ðÿê äå éèá: «Èëê äÿ ôÿ
1970-úè èë ñåíò éàá ðûí 1-äÿ
ìöÿë ëèì êè ìè àó äè òî ðè éà éà ýèð -
ìè øÿì. Î âàõò äàí ñîí ðà ÷îõ
àäàì ëàð ãî ëóì äàí òó òóá, ùè ìà -
éÿ äàð ëûã åäèá. Ìÿ íèì åë ìè ôÿà -
ëèé éÿ òè ìÿ ùÿ ìè øÿ áþ éöê ãàé üû
ýþñ òÿ ðÿí âÿ äÿñ òÿê âå ðÿí ìÿð -
ùóì âÿ óíó äóë ìàç ìöÿë ëè ìèì
ïðî ôåñ ñîð Êà ìèë Áà ëà êè øè éå âÿ,
åëÿ úÿ äÿ ùÿ éà òû ìûí ìöõ òÿ ëèô
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ìÿ íÿ êþ ìÿê
ÿëè óçà äàí ùÿð êÿ ñÿ òÿ øÿê êöð
åäè ðÿì. ßí áþ éöê ìèí íÿò äàð ëû -
üûì èñÿ óëó þí äÿð Ùåé äÿð ßëè -
éå âèí ñè éà ñè êóð ñó íó ëà éè ãèí úÿ
äà âàì åò äè ðÿí âÿ äö íÿí ìÿ íè
«Øþù ðÿò» îð äå íè èëÿ òÿë òèô åäÿí
Ïðå çè äåíò Èë ùàì ßëè éå âÿ äèð. Áó,
èí äè éÿ ãÿ äÿð ìÿ íèì ëà éèã ýþ -
ðöë äö éöì ÿí éöê ñÿê îð äåí äèð.
ßìÿ éÿ ëà éèã ëè ãèé ìÿò âå ðè ëÿí -
äÿ èí ñàí ðóù ëà íûð». 

Ýþð êÿì ëè äþâ ëÿò âÿ åëì õà äè ìè 
ßçèç ßëè éå âÿ ùÿñð îëóí ìóø åë ìè-

ïðàê òèê êîíô ðàíñ êå ÷è ðè ëèá

Ïðî ôåñ ñîð Âà ãèô Øàä ëèíñ êè íèí 
80 èë ëèê éó áè ëå éè ãåéä åäèë äè
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Èú áà ðè Òèá áè Ñû üîð òà öç ðÿ Äþâ ëÿò Àýåíò ëè éè
«Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí èí çè áà òè ÿðà çè
âà ùèä ëÿ ðè öç ðÿ òèá áè ÿðà çè áþë ìÿ ëÿ ðè» íè òÿñ äèã

åäèá. «Òèá áè ßðà çè Áþë ìÿ ëÿ ðè íè Èäà ðÿåò ìÿ Áèð -
ëè éè» íèí (Òß ÁÈÁ) òà áå ëè éè íÿ âå ðè ëÿí âÿ äþâ ëÿò
ñÿ ùèé éÿ ñèñ òå ìè íÿ äà õèë îëàí òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè
èí çè áà òè ÿðà çè âà ùèä ëÿ ðè öç ðÿ ãðóï ëàø äû ðû ëûá.
Òèá áè ÿðà çè áþë ìÿ ëÿ ðè íèí èí çè áà òè ÿðà çè âà ùèä ëÿ -
ðè öç ðÿ áþë ýö ñö ÿùà ëè íèí ñà éû, úîü ðà ôè ÿðà çè,

íÿã ëèé éàò èíô ðàñò ðóê òó ðó, òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí
øÿ áÿ êÿ ñè âÿ ïî òåí ñèà ëû, ùÿ êèì âÿ îð òà òèáá èø ÷è -
ëÿ ðè íèí ñà éû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà ôîð ìà ëàø äû ðû ëûá.

Áó áà ðÿ äÿ ÀÇßÐÒÀÚ-ûí éàé äû üû ìÿ ëó ìàò äà
áèë äè ðè ëèð êè, Àýåíò ëèê òÿ ðÿ ôèí äÿí öìó ìè ëèê äÿ 13 òèá -
áè ÿðà çè áþë ìÿ ñè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèá. Áèð òèá áè ÿðà çè
áþë ìÿ ñè íÿ áèð íå ÷ÿ øÿ ùÿð/ðà éîí öç ðÿ äþâ ëÿò òèáá
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè äà õèë åäè ëèá.

Ùÿì ÷è íèí 3 òèá áè ÿðà çè áþë ìÿ ñè èñ òèñ íà îë ìàã -
ëà, äè ýÿð ëÿ ðè öç ðÿ ðå ýèîí ëà ðà ðà ñû äþâ ëÿò òèáá ìöÿñ -
ñè ñÿ ëÿ ðè äÿ ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèá. Ìÿã ñÿä òèáá ìöÿñ -
ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ðå ñóðñ ëà ðûí äàí âÿ êàäð ïî òåí ñèà ëûí äàí
ñÿ ìÿ ðÿ ëè èñ òè ôà äÿ íè òÿ ìèí åò ìÿê, ôÿà ëèé éÿò ëÿ ðè íè
îï òè ìàë ëàø äûð ìàã âÿ ìöõ òÿ ëèô íþâ òèá áè éàð äû ìûí
ÿùà ëè ö÷öí ÿë ÷à òàí ëû üû íà øÿ ðàèò éà ðàò ìàã äûð. Áà êû,
Ñóì ãà éûò âÿ Ýÿí úÿ äÿ òèá áè ÿðà çè áþë ìÿ ëÿ ðè öç ðÿ
ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ àïà ðûë ìà éûá, ÷öí êè áó øÿ ùÿð -
ëÿð äÿ äþâ ëÿò òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí ñà éû ÷îõ äóð.

Ìöø òÿ ðÿê ìà ëèé éÿ ëÿø ìÿ ìÿá ëÿ üè íèí þäÿ íèë ìÿ ñè
çà ìà íû ñû üîð òàî ëó íà íûí ãåé äèé éàò äà îë äó üó èí çè áà òè
ÿðà çè âÿ ìö ðà úèÿò åò äè éè òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ñè íèí éåð ëÿø äè -
éè òèá áè ÿðà çè áþë ìÿ ñè íÿ çÿ ðÿ àëû íûð.

À êà äå ìèê Çÿ ðè ôÿ ßëè éå âà àäû -
íà Ìèë ëè Îô òàë ìî ëî ýè éà Ìÿð -
êÿ çè íèí Àâ òî ìî áèë Ñÿé éàð
Êëè íè êà ñû Àçÿð áàé úàí Ìèë ëè
Åëì ëÿð Àêà äå ìè éà ñûí äà
(ÀÌÅÀ) òèá áè àê ñè éà êå ÷è ðèá.

Ìÿð êÿ çèí Åë ìè-ìÿ ëó ìàò,
òÿä ðèñ âÿ òÿø êè ëà òè-ìå òî äèê áþë -
ìÿ ñèí äÿí âå ðè ëÿí ìÿ ëó ìà òà ýþ -
ðÿ, òèá áè àê ñè éà çà ìà íû ÀÌÅÀ-
íûí 113 ÿìÿê äà øû îô òàë ìî ëî æè
ìöà éè íÿ äÿí êå ÷èá.

Ìöà éè íÿ îëó íàí ëàð äà àê êî -
ìî äà ñè éà íûí ñïàç ìû, êîí éóíê òè -
âèò, ïðåñ áèî ïè éà, ìèî ïè éà, ùè ïåð -
ìåò ðî ïè éà, ãó ðó ýþç ñèíä ðî ìó,
àñ òèã ìà òèçì, êà òà ðàê òà âÿ ñ. ýþç

õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè àø êàð ëà íûá.
Àê ñè éà íûí êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ

ìÿã ñÿä ïà ñè éåíò ëÿ ðè îïå ðà òèâ øÿ -
êèë äÿ ìöà éè íÿ âÿ ìöà ëè úÿ åò -
ìÿê, îí ëàð äà ðåô ðàê ñè éà àíî ìà -
ëè éà ëà ðû íû âàõ òûí äà àø êàð ëà ìàã,

åé íè çà ìàí äà, ýþç õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè
èëÿ áàü ëû ìî íè òî ðèíã ëÿð àïàð ìàã,
ÿë äÿ åäè ëÿí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ìö çà êè ðÿ
âÿ ùÿëë åò ìÿê äèð.

Ãåéä åäÿê êè, Àêà äå ìèê
Çÿ ðè ôÿ ßëè éå âà àäû íà Ìèë ëè Îô -
òàë ìî ëî ýè éà Ìÿð êÿ çè íèí Ñÿé éàð
Êëè íè êà ñû íûí Àçÿð áàé úà íûí ðà -
éîí âÿ øÿ ùÿð ëÿ ðèí äÿ ùÿ éà òà êå -
÷èð äè éè òèá áè àê ñè éà ëàð ìö òÿ ìà äè
õà ðàê òåð äà øû éûð. 

Àêà äå ìèê
Ú.Àá äóë ëà éåâ

àäû íà Åë ìè Òÿä ãè -
ãàò Êàð äèî ëî ýè éà
Èíñ òè òó òó âÿ Ïñè õè
Ñàü ëàì ëûã Ìÿð êÿ -
çè íèí áèð ýÿ òÿø êè -
ëàò ÷û ëû üû èëÿ «Êàð -
äèî ëî ýè éà âÿ ïñè -
õèàò ðè éà: Êàð äèî -
ëî æè ïà ñè éåíò ëÿð äÿ ïñè õè ïî çóí -
òó ëà ðûí ïðî ôè ëàê òè êà, äèàã íîñ òè -
êà âÿ ìöà ëè úÿ ñè» ìþâ çó ñóí äà
åë ìè-ïðàê òèê ñå ìè íàð êå ÷è ðè ëèá.
Òÿä áèð äÿ þë êÿ íèí àïà ðû úû êàð -
äèî ëîã, ïñè õî ëîã, òå ðà ïåâò, íåâ -
ðî ïà òî ëîã âÿ ïñè õèàòð ëà ðû èø òè ðàê
åäèá ëÿð.

Ñå ìè íàð äà èíñ òè òó òóí äè ðåê -
òî ðó, òèáá åëì ëÿ ðè äîê òî ðó Ýöë -
íàç Äà äà øî âà âÿ Ïñè õè Ñàü ëàì -
ëûã Ìÿð êÿ çè íèí äè ðåê òî ðó, ïðî -
ôåñ ñîð Ôó àä Èñ ìà éû ëîâ ÷û õûø
åäèá ëÿð. Îí ëàð èí ñàí ëàð äà óçóí
ìöä äÿò ñòðåññ, ýÿð ýèí ëèê âÿ
äåï ðåñ ñèâ âÿ çèé éÿò ëÿ ðèí îë ìà ñû -
íûí, èëê íþâ áÿ äÿ, öðÿê-äà ìàð
ñèñ òå ìè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿð äè -
éè íè âÿ èí ñàí ëà ðûí ðó ùè, ìÿ íÿ âè
ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí àðà äàí ãàë äû ðûë -

ìà ñû íûí âà úèá ëè éè íè äèã ãÿ òÿ ÷àò -
äû ðûá ëàð.

Ñîí ðà èíñ òè òó òóí ïñè õèàò ðû
«Êàð äèî ëî æè ïðî ôèë ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ
äåï ðåñ ñè éà âÿ ùÿ éÿ úàí ñèìï -
òîì ëà ðû íûí åð êÿí àø êàð ëàí ìà ñû –
ïè ëîò ëà éè ùÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè» ìþâ -
çó ñóí äà ìÿ ðó çÿ èëÿ ÷û õûø åäèá.

Åé íè çà ìàí äà, ïñè õèàò ðèê âÿ
öðÿê äÿð ìàí ëà ðû íûí ãàð øû ëûã ëû
ÿëà ãÿ ñè áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðè ëèá.
Åë ìè-ïðàê òèê ñå ìè íà ðûí ýö íöí
òÿ ëÿ áè íÿ óé üóí îë ìà ñû, ùÿì êàð -
äèî ëîã ëàð, ùÿì äÿ ïñè õèàòð ëàð
ö÷öí áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åò -
ìÿ ñè âóð üó ëà íûá.

Ìÿ ðó çÿ ëÿð äÿí ñîí ðà ìþâ çó
ÿò ðà ôûí äà ìö çà êè ðÿ ëÿð àïà ðû ëûá,
èø òè ðàê ÷û ëà ðû ìà ðàã ëàí äû ðàí ñóàë -
ëàð úà âàá ëàí äû ðû ëûá. 

À êà äå ìèê Ú.Àá äóë ëà éåâ àäû íà Åë ìè Òÿä ãè ãàò
Êàð äèî ëî ýè éà Èíñ òè òó òóí äà «Ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ
ãðó ïó íóí» òîï ëàí òû ñû êå ÷è ðè ëèá.

Òÿä áèð äÿ Êàð äèî ëî ýè éà Èíñ òè òó òó íóí äè ðåê òî ðó,
òèáá åëì ëÿ ðè äîê òî ðó Ýöë íàç Äà äà øî âà Àçÿð áàé -
úàí äà öðÿê-äà ìàð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí ìþâ úóä âÿ çèé -
éÿ òè èëÿ áàü ëû ìÿ ëó ìàò âå ðèá.

Ö ìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè ëà òû íûí (ÖÑÒ)
Àçÿð áàé úàí äà êû íö ìà éÿí äÿ ñè Ùàí äå Ùàð ìàí úû

þç íþâ áÿ ñèí äÿ «Èë êèí ñÿ ùèé éÿ öç ðÿ íö ìà éèø» ëà -
éè ùÿ ñè áà ðÿ äÿ äà íû øûá.

Òöð êè éÿ íèí Ìàð ìà ðà Óíè âåð ñè òå òèí äÿí äÿ âÿò
îëó íàí ×àü ðû Êà ëà ÷à îí ëàéí òÿ ëèì ïðîã ðà ìû íûí òÿã -
äè ìà òû èëÿ ÷û õûø åäÿ ðÿê, ìþâ çó áà ðÿ äÿ ùà çûð ëà äû üû
âè äåî ÷àð õû èø òè ðàê ÷û ëà ðà íö ìà éèø åò äè ðèá.

Ìÿ ðó çÿ ëÿð äÿí ñîí ðà ìþâ çó ÿò ðà ôûí äà ìö çà êè -
ðÿ ëÿð àïà ðû ëûá, èø òè ðàê ÷û ëà ðû ìà ðàã ëàí äû ðàí ñóàë ëàð
úà âàá ëàí äû ðû ëûá.

Ãåéä åäÿê êè, òîï ëàí òû äà Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí Èú -
òè ìàè Ñÿ ùèé éÿ âÿ Èñ ëà ùàò ëàð Ìÿð êÿ çè íèí äè ðåê òî ðó
Ãÿù ðÿ ìàí Ùàã âåð äè éåâ, Èú áà ðè Òèá áè Ñû üîð òà öç ðÿ
Äþâ ëÿò Àýåíò ëè éè íèí Ðå ýèî íàë ìÿð êÿç ëÿð ëÿ èø øþ áÿ ñè -
íèí ìö äè ðè Øö êöð Åé âà çîâ, Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí Èí -
ôîð ìà òè êà âÿ Ñòà òèñ òè êà Èäà ðÿ ñè íèí ìö äè ðè Øà ùèí Õà ñè -
éåâ, Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí êàð äèî ëî ýè éà öç ðÿ áàø ìö -
òÿ õÿñ ñè ñè Éó ñèô Íà üû éåâ âÿ áàø ãà ëà ðû èø òè ðàê åäèá ëÿð.

Òèááè ÿðàçè áþëìÿëÿðè òÿñäèã åäèëèá Àçÿð áàé úàí Ìèë ëè Åëì ëÿð 
Àêà äå ìè éà ñû íûí ÿìÿê äàø ëà ðû 

îô òàë ìî ëî æè ìöà éè íÿ äÿí êå ÷èá ëÿð

Äåï ðåñ ñèâ âÿ çèé éÿò öðÿê-äà ìàð 
ñèñ òå ìè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð

Êàð äèî ëî ýè éà Èíñ òè òó òóí äà «Ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ 
ãðó ïó íóí» òîï ëàí òû ñû êå ÷è ðè ëèá

Ùÿð èë éàí âà ðûí ñî íóí úó áà -
çàð ýö íö Öìóì äöí éà Úö -
çàì Õÿñ òÿ ëÿ ðè íÿ Éàð äûì Ýö -
íö êè ìè ãåéä åäè ëèð.

Ùÿ ìèí ýö íöí 1953-úö èë äÿ
òÿ ñèñ åäèë ìÿ ñè áö òöí ùÿ éà òû íû áó
ãîð õóíú õÿñ òÿ ëèê ëÿ ìö áà ðè çÿ éÿ
ùÿñð åò ìèø ôðàí ñûç éà çû ÷û ñû âÿ
æóð íà ëèñ òè Ðà óë Ôîë ëå ðî íóí óçóí
èë ëÿð ýþñ òÿð äè éè ñÿé ëÿð íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ ìöì êöí îëóá. Áå ëÿ áèð
ýö íöí ãåéä îëóí ìà ñûí äà ìÿã -
ñÿä ïðîá ëå ìÿ éàë íûç òèáá èø ÷è ëÿ -
ðè íèí äå éèë, ùÿì äÿ ýå íèø èú òè -
ìàèé éÿ òèí, èí çè áà òè èäà ðÿåò ìÿ
îð ãàí ëà ðû íûí, èú òè ìàè òÿø êè ëàò ëà -
ðûí, èø ýö çàð äàè ðÿ ëÿ ðèí, õåé ðèé -
éÿ ÷è ëèê ëÿ ìÿø üóë îëàí ôîíä ëà ðûí,
äè íè èú ìà ëà ðûí âÿ àé ðû-àé ðû øÿõñ -
ëÿ ðèí äèã ãÿ òè íè úÿëá åò ìÿê äèð.

Úö çàì õÿñ òÿ ëè éè íè èëê äÿ ôÿ
1873-úö èë äÿ íîð âå÷ ëè ùÿ êèì
Ùåð ùàðä Ùàí çåí àø êàð åäèá. Áó
áàê òå ðèàë èí ôåê ñè éà íÿ òè úÿ ñèí äÿ
ÿí ÷îõ äÿ ðè, éó õà ðû òÿ íÿô ôöñ
éîë ëà ðû âÿ ïå ðè ôå ðèê ñè íèð ëÿð çÿ -
äÿ ëÿ íèð. Úö çà ìûí âÿ ðÿì ÷þï ëÿ -
ðè íÿ ÷îõ îõ øà éàí òþ ðÿ äè úè ñè ùÿ -
ìèí òî õó ìà ëàð äà õà ðàê òå ðèê èë òè -
ùàá îúàã ëà ðû – ãðà íó ëî ìà ëàð
(îí ëà ðà ëåï ðî ìà äå éè ëèð) ÿìÿ ëÿ
ýÿ òè ðèð. Áó õÿñ òÿ ëè éè áÿ çÿí ëåï -

ðà âÿ éà Ùàí çåí õÿñ òÿ ëè éè äÿ
àä ëàí äû ðûð ëàð.

Úö çàì áÿ øÿ ðèé éÿ òÿ ìÿ ëóì
îëàí ÿí ãÿ äèì õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí
áè ðè äèð. Îíóí ùàã ãûí äà ìÿ ëó -
ìàò ëà ðà åðà ìûç äàí ÿâ âÿë ÕÂ-Õ
ÿñð ëÿ ðÿ àèä îëàí ãÿ äèì éà çû ëû
àáè äÿ ëÿð äÿ ðàñò ýÿ ëè íèð. Òèáá åë -
ìè íèí ìöà ñèð óüóð ëà ðû ñà éÿ ñèí äÿ
äöí éà äà 14 ìèë éîí èí ñàí áó
ãîð õóíú õÿñ òÿ ëèê äÿí õè ëàñ îëóá.
Úÿ ñà ðÿò ëÿ ñþé ëÿ ìÿê îëàð êè,
äöí éà íûí òÿõ ìè íÿí 100-ÿ éà õûí
þë êÿ ñèí äÿ úö çàì õÿñ òÿ ëè éè òà ìà -
ìè ëÿ éîõ äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿ äèð. Ëà êèí
èñ òè éåð ëÿð äÿ äà ùà ÷îõ éà éû ëàí
áó õÿñ òÿ ëèê Ùèí äèñ òàí, Èí äî íå çè -
éà, Áàíã ëà äåø, Áðà çè ëè éà âÿ
Ìÿð êÿ çè Àô ðè êà íûí áÿ çè þë êÿ ëÿ -
ðèí äÿ úèä äè ïðîá ëåì îëà ðàã ãà ëûð.
Èí ôåê ñè éà ùà âà-äàì úû âà ñè òÿ ñè ëÿ
éî ëó õóð. Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð áèë äè ðèð -
ëÿð êè, úö çàì õÿñ òÿ ëè éè ñÿ áÿ áèí -
äÿí âÿ ôàò åäÿí ëÿ ðèí íÿø ëÿ ðè éàí -
äû ðûë ìà ëû äûð. ×öí êè úö çà ìûí òþ -
ðÿ äè úè ëÿ ðè ÿí àçû 2, îð òà ëà ìà èñÿ
9-20 èë ÿð çèí äÿ ñàü ãà ëà áè ëèð.

Þë êÿ ìèç äÿ úö çàì õÿñ òÿ ëÿ ðè -
íèí ñà éû ÷îõ àç äûð. Ùÿ ìèí õÿñ -
òÿ ëè éÿ ìöá òÿ ëà îëàí ëàð Áà êû íûí
Óì áà êû ãÿ ñÿ áÿ ñè ÿðà çè ñèí äÿ
éåð ëÿ øÿí Ðåñ ïóá ëè êà Úö çàì

Õÿñ òÿ õà íà ñûí äà äþâ ëÿò âÿ ñàè òè
ùå ñà áû íà ìöà ëè úÿ îëó íóð ëàð.

À çÿð áàé úàí Òèáá Óíè âåð ñè -
òå òè íèí Äåð ìà òî âå íå ðî ëî ýè éà
êà ôåä ðà ñû íûí äî ñåí òè, ùÿ êèì-
äåð ìà òî âå íå ðî ëîã Ñÿ áè íÿ ßù -
ìÿ äî âà ìÿ ëó ìàò âå ðèá êè, úö -
çà ìûí âÿ ðÿ ìÿ îõ øàð òó áåð êó -
ëîèä òè ïè õîø õàñ ñÿ ëè äèð. Ëåï ðî -
ìà òîç òèï äà ùà àüûð ôîð ìà äûð.
Úö çà ìûí äè ýÿð ôîð ìà ñû èñÿ äÿ -
ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ìèø òèï àä ëà íûð âÿ
îíóí ýå äè øà òû ùÿì âÿ ðÿ ìÿ,
ùÿì äÿ úö çà ìà îõ øà éûð: «Ñîí
10-15 èë ÿð çèí äÿ Àçÿð áàé úàí äà
úö çà ìûí àüûð ôîð ìà ëà ðû íà ðàñò
ýÿ ëèí ìÿ éèá. Þë êÿ ìèç äÿ äèñ ïàí -
ñåð ãåé äèé éà òûí äà îëàí úö çàì ëû
õÿñ òÿ ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè éöí ýöë
âÿ ìöà ëè úÿ éÿ òà áå îëàí ôîð ìà -
äàí ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð ëÿð».

Ìö òÿ õÿñ ñèñ áèë äè ðèá êè, úö -
çàì äà ùà ÷îõ èì ìó íè òå òè çÿ èô
îëàí èí ñàí ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íèð:
«Áðó ñåë éîç, âÿ ðÿì, îí êî ëî æè
õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí ëÿð
âÿ óøàã ëàð àðà ñûí äà éî ëóõ ìà
ðèñ êè äà ùà éöê ñÿê äèð. Áó õÿñ òÿ -
ëèê áàê òå ðèàë èí ôåê ñè éà îë äó üó íà
ýþ ðÿ, óçóí ìöä äÿò ëè õö ñó ñè àí òè -
áèî òèê ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ åäè ëèð». Ùÿ -
êèì-äåð ìà òî âå íå ðî ëîã îíó äà
ãåéä åäèá êè, àòà âÿ àíà úö çàì -
ëû îë ñà ëàð äà, àíà áÿò íèí äÿ êè
óøàã ñàü ëàì îëóð. ×öí êè õÿñ òÿ -
ëèê ãàí âà ñè òÿ ñè ëÿ àíà äàí äþ ëÿ
êå÷ ìèð.

Öìóì äöí éà Úö çàì 
Õÿñ òÿ ëÿ ðè íÿ Éàð äûì Ýö íö
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2019-úó èëèí äå êàá ðûí äà ×èí -
äÿ èëê äÿ ôÿ àø êàð åäèë ìèø âÿ
2020-úè èëèí éàí âàð àéûí äà
àëîâ ëàí ìà ñû áàø âåð ìèø 2019-
íÚîÂ êî ðî íà âè ðó ñó íà éî ëó -
õàí ëà ðûí äöí éà öç ðÿ öìó ìè
ñà éû 9 692 íÿ ôÿ ðÿ ÷à òûá. Îí -
ëàð äàí 1527 íÿ ôÿ ðèí âÿ çèé éÿ òè
àüûð äûð. Áó âè ðóñ äàí þëöì
ùàë ëà ðû íûí äà ñà éû àð òûð – àð -
òûã 213 íÿ ôÿð âÿ ôàò åäèá. Áó
áà ðÿ äÿ ×èí Äþâ ëÿò Ñÿ ùèé éÿ
Êî ìèñ ñè éà ñû ìÿ ëó ìàò éà éûá.
Âè ðó ñà éî ëóõ ìàã äà øöá ùÿ ëè
áè ëè íÿí ëÿ ðèí ñà éû èñÿ 15 ìèí -
äÿí ÷îõ äóð. Èí äè éÿ äÿê 176
íÿ ôÿð ñà üà ëà ðàã, õÿñ òÿ õà íà íû
òÿðê åäèá. Âè ðó ñà ÿí ÷îõ éî -
ëóõ ìà âÿ þëöì ùàë ëà ðû ×è íèí
Ùó áåé âè ëà éÿ òèí äÿ ãåé äÿ àëû -
íûá – 5806 éî ëóõ ìà âÿ 204
þëöì. Áóí ëàð éàí âà ðûí 31-íÿ
îëàí ìÿ ëó ìàò ëàð äûð.

×èí äÿí áàø ãà, äà ùà 19 þë êÿ -
äÿ (Òàè ëàíä, Úÿ íó áè Êî ðå éà,
Éà ïî íè éà, Âéåò íàì, Ñèí ãà ïóð,
ÀÁØ, Ìà ëàé çè éà, Ôðàí ñà,
Àâñòðà ëè éà, Íå ïàë, Êà íà äà, Àë -
ìà íè éà , Øðè-Ëàí êà, Êàì áî úà,
Áèð ëÿø ìèø ßðÿá ßìèð ëèê ëÿ ðè âÿ
Ôèí ëàí äè éà äà) öìó ìè ëèê äÿ 100-
ÿ éà õûí àäà ìûí âè ðó ñà éî ëóõ ìà -
ñû òÿñ äèã ëÿ íèá. Ùÿ ìèí õÿñ òÿ ëÿ ðèí
ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè éà Ùó áåé ñà êèí ëÿ ðè,
éà äà áó éà õûí ëàð äà îðà äà ñÿ -
ôÿð äÿ îëàí ëàð äûð.

Ùà çûð äà àëîâ ëàí ìà ñû ìö øà -
ùè äÿ åäè ëÿí áó âè ðóñ òè ïè êî ðî -
íà âè ðóñ ëàð àè ëÿ ñè íÿ àèä äèð. Áó
àè ëÿ éÿ èí ñàí ëà ðà, ïè øèê ëÿ ðÿ, èò ëÿ -
ðÿ, ãóø ëà ðà, èðè áóé íóç ëó ìàë-ãà -
ðà éà, äî íóç ëà ðà âÿ äîâ øàí ëà ðà
éî ëó õàí 40 âè ðóñ íþ âö äà õèë äèð.

Èëê äÿ ôÿ 1965-úè èë äÿ êÿñ êèí
ðè íèò ëè õÿñ òÿ äÿ àéûðä åäè ëÿí êî -
ðî íà âè ðóñ áó àäû òàú øÿ êèë ëè ýþ -
ðöí òö ñö íÿ ýþ ðÿ àëûá.

Éà õûí êå÷ ìèø äÿ áèð íå ÷ÿ äÿ -
ôÿ êî ðî íà âè ðóñ õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè àëîâ -
ëàí ìà ëà ðû áàø âå ðèá. Áóí ëàð äàí
2003-úö èë äÿ ÑÀÐÑ êÿñ êèí ðåñ -
ïè ðà òîð ñèíä ðî ìó åïè äå ìè éà ñû
çà ìà íû éî ëó õàí ëà ðûí 9%-è,
2012-úè èë äÿ ÌÅÐÑ Éà õûí Øÿðã
ðåñ ïè ðà òîð ñèíä ðî ìó åïè äå ìè éà -
ñûí äà èñÿ ùÿò òà 35%-è âÿ ôàò åäèá.

Áÿñ, êî ðî íà âè ðóñ àëîâ ëàí ìà -
ëà ðû íè éÿ áå ëÿ ãÿ ôèë âÿ áó ãÿ äÿð
òÿù ëö êÿ ëè îëóð?

Òÿù ëö êÿ ëè êî ðî íà âè ðóñ ëàð
ùà ðà äàí ïåé äà îëóð?

Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ùå ñàá åäèð ëÿð
êè, ÑÀÐÑ, ÌÅÐÑ âÿ 2019-íÚîÂ
êî ðî íà âè ðóñ åïè äå ìè éà ëà ðûí äà èí -
ôåê ñè éà íû éà éàí èí ñàí ëàð äå éèë,
ùåé âàí ëàð îëóá. ×èí Äþâ ëÿò Ñÿ -
ùèé éÿ Êî ìèñ ñè éà ñû íûí ìÿ ëó ìà òû -
íà ÿñà ñÿí, êî ðî íà âè ðó ñóí éå íè
øòàì ìû íûí âÿù øè ùåé âàí ëàð äàí
éà éûë äû üû éÿ ãèí åäè ëèá. Öìó ìèé -
éÿò ëÿ, ìöõ òÿ ëèô ùåé âàí ëàð èí ñàí
ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îëàí áèð ÷îõ âè ðóñ -
ëà ðûí äà øû éû úû ñû äûð. Àí úàã õîø -
áÿõò ëèê äÿí, èí ñà íûí áèð áà øà ùåé -
âàí äàí éî ëóõ ìà ñû àç áàø âå ðèð.

Áþ éöê Áðè òà íè éà íûí Âàð âèê
Óíè âåð ñè òå òè íèí ïðî ôåñ ñî ðó
Åíäðéó Èñ òîí áèë äè ðèð êè, ÿê ñÿð
ùàë ëàð äà íþâ ëÿ ðà ðà ñû áàð éåð îëóð
âÿ àäÿ òÿí, î, âè ðóñ ö÷öí êå ÷èë -
ìÿç äèð: «Ëà êèí èì ìó íè òå òèí
çÿèô ëÿ ìÿ ñè âÿ éà ùàí ñû ñà äè ýÿð

àìè ëèí òÿ ñè ðè èëÿ íà äèð éî ëóõ ìà
ùàë ëà ðû áàø âå ðÿ áè ëÿð. Òÿù ëö êÿ
ÿê ñÿð ùàë ëàð äà âè ðó ñóí ãåé ðè-àäè
ìó òà ñè éà ñû èëÿ áàü ëû îëóð. Âè ðóñ
ìöÿé éÿí òÿðç äÿ äÿ éèø ìÿ ëè äèð
êè, îíà óé üóí îë ìà éàí éå íè
ìö ùèò äÿ éà øà éûá èí êè øàô åäÿ áèë -
ñèí. Êî ðî íà âè ðóñ èí ñà íà íà äèð
ùàë ëàð äà êå ÷èð, àì ìà áó çà ìàí
âÿ çèé éÿò ÷îõ úèä äè ëÿ øÿ áè ëÿð».

À ëèì ãåéä åäèá êè, êî ðî íà -
âè ðóñ ëà ðûí ùå÷ äÿ ùà ìû ñû èí ñàí
ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè äå éèë: «Áèç äà èì
îí ëà ðûí àç àã ðåñ ñèâ íþâ ëÿ ðè èëÿ
öç ëÿ øè ðèê. Àí úàã áèð íþâ äÿí
áàø ãà ñû íà éî ëó õàí ëàð úèä äè òÿù -
ëö êÿ ìÿí áÿ éè îëà áè ëÿð ëÿð».

«Íþâ ëÿ ðà ðà ñû» 
êî ðî íà âè ðóñ ëàð íè éÿ 
áå ëÿ òÿù ëö êÿ ëè äèð?

Ïðî ôåñ ñîð Å.Èñ òîí âóð üó ëà éûá
êè, âè ðóñ áèð úàí ëû íþ âöí äÿí äè -
ýÿ ðè íÿ, ìÿ ñÿ ëÿí, ùåé âàí äàí èí -
ñà íà éî ëó õàí äà îíóí þçö íö íå -
úÿ àïà ðà úà üû íû, ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ýå -
äè øè íè þí úÿ äÿí ïðîã íîç ëàø äûð -
ìàã ìöì êöí äå éèë: «ßñ ëèí äÿ,
âè ðó ñóí éå íè ìö ùèò äÿ þçö íÿ éåð
åëÿ ìÿ ñèí äÿ ãåé ðè-àäè áèð øåé
éîõ äóð. Ëà êèí áó ïðî ñå ñèí èë êèí
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ î, ÷îõ ýöú ëö
îëóð. ×öí êè âè ðóñ ýþç ëÿ íèë ìÿ -
äÿí ùåé âàí äàí èí ñà íà êå ÷ÿí äÿ,
èí ñà íûí èì ìóí ñèñ òå ìè îíóí ëà
ÿâ âÿë ëÿð öç ëÿø ìÿ äè éè íÿ ýþ ðÿ,
îíóí ëà ìö áà ðè çÿ éÿ, îíà ìö ãà -
âè ìÿò ýþñ òÿð ìÿ éÿ ùà çûð îë ìóð".

Òÿê êî ðî íà âè ðóñ ëà ðûí äå éèë,
ùÿð úöð âè ðóñ ëà ðûí áèð úàí ëû íþ -
âöí äÿí äè ýÿ ðè íÿ êå÷ ìÿ ñè úèä äè
ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
1918-1919-úó èë ëÿð äÿ áàø âåð -
ìèø, ÿí àüûð «èñ ïàí» ãðèï ïàí -
äå ìè éà ñû íûí èí ñàí ëà ðà ãóø ëàð äàí
éî ëóõ ìà ñû ýö ìàí åäè ëèð. Î çà -
ìàí 50 ìèë éî íà äÿê èí ñàí áó
âè ðó ñóí ãóð áà íû îë ìóø äó.

Ùà çûð êû êî ðî íà âè ðóñ åïè äå ìè -
éà ñû íûí î äÿ ðÿ úÿ äÿ àüûð íÿ òè úÿ -
ëÿð òþ ðÿ äÿ úÿ éè íè äå ìÿ éÿ áó ýöí
åëÿ áèð úèä äè ÿñàñ éîõ äóð. Áó -
íóí ëà áå ëÿ, èí ñàí ëà ðûí ùåé âàí ëàð -
äàí ÿâ âÿë êè éî ëóõ ìà ùàë ëà ðû ýþñ -
òÿ ðèð êè, ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ÿí àüûð ýå äè -
øè íÿ ùà çûð îë ìàã ëà çûì äûð.

Êî ðî íà âè ðóñ ÷îõ 
ñö ðÿò ëÿ éà éû ëà áè ëÿð ìè?

«Éàõ øû êè, ùåé âàí äàí èí ñà íà
þòö ðöë äöê äÿí ñîí ðà èë êèí ìÿð -
ùÿ ëÿ ëÿð äÿ âè ðóñ èí ñàí äàí èí ñà íà

ñö ðÿò ëÿ éà éû ëà áèë ìèð. Áó, âè ðó -
ñóí ãàð øû ñûí äà äà ùà áèð ñÿää,
äà ùà áèð ìà íåÿ äèð», – äå éÿí
Åíäðéó Èñ òîí, áó íóí ëà áå ëÿ, õÿ -
áÿð äàð ëûã åäèá êè, ñîí ðà êû ìÿð -
ùÿ ëÿ äÿ éî ëóõ ìà ÷îõ ñö ðÿò ëÿ áàø
âå ðÿ áè ëÿð âÿ áå ëÿ îë äóã äà âÿ -
çèé éÿò ÷îõ úèä äè ùàë àëûð: «Âè -
ðóñ ëàð, î úöì ëÿ äÿí êî ðî íà âè ðóñ -
ëàð ÷îõ ñö ðÿò ëÿ ìó òà ñè éà îëóð ëàð.

Ìó òà ñè éà íûí äà âàì åò ìÿ ñè âè -
ðó ñà èí ñàí ëàð àðà ñûí äà ñö ðÿò ëÿ
éà éûë ìà üà èì êàí âå ðÿ úÿê. Áó
èñÿ î äå ìÿê äèð êè, ãû ñà ìöä äÿò -
äÿ åïè äå ìè éà áþ éöê ÿðà çè ëÿ ðè
ÿùà òÿ åäÿ áè ëÿð. Áó íà ýþ ðÿ éà -
éûë ìà íûí ãàð øû ñû íû àëàí òÿä áèð ëÿð
ýþð ìÿê çÿ ðó ðè äèð».

À ëèì áèë äè ðèá êè, áÿ çÿí èì -
ìó íè òå òè çÿ èô îëàí ëàð õÿñ òÿ ëÿí -
ñÿ ëÿð äÿ, ñàü ëàì àäàì éî ëóõ -
ìà éà áè ëÿð: «Áÿ çè âè ðóñ ëàð ÷îõ
ñö ðÿò ëÿ, áÿ çè ëÿ ðè, ÿê ñè íÿ, éà âàø
éà éû ëûð. Èí äè úà âàá òàï ìà ëû îë äó -
üó ìóç ÿñàñ ñóàë ëàð äàí áè ðè áó
éå íè êî ðî íî âè ðó ñóí ùàí ñû òè ïÿ
àèä îë ìà ñû äûð».

Âè ðóñ éà éûë äûã äà 
íÿ åò ìÿ ëè?

Òÿÿñ ñöô êè, ùå÷ äÿ ùÿ ìè øÿ
äÿð ìàí ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ âè ðó ñóí
éà éûë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã îë -
ìóð. Åêñ ïåðò äå éèð êè, åô ôåê òèâ
âè ðó ñÿ ëåé ùè íÿ ïðå ïà ðàò ëàð ÷îõ
äå éèë. Ëà êèí öìó ìè ýè ýè éå íà
ãàé äà ëà ðû, ÿë ëÿ ðè éó ìàã, òèá áè
ìàñ êà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê êè -
ìè ñà äÿ òÿä áèð ëÿð ñÿ ìÿ ðÿ ëè îëà
áè ëÿð. Éî ëóõ ìóø àäàì ëà ðû òåç
àø êàð ëà ìàã, îí ëà ðà òèá áè éàð äûì
ýþñ òÿð ìÿê äÿ èí ôåê ñè éà íûí éà -
éûë ìà ñû åù òè ìà ëû íû àçàë äûð:
«ÑÀÐÑ âÿ ÌÅÐÑ êî ðî íà âè ðóñ -
ëà ðû íûí àëîâ ëàí ìà ñûí äàí ñîí ðà
áå ëÿ õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí éà éûë ìà ñû íûí
ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí áåé íÿë õàëã
ñÿ âèé éÿ äÿ ôÿà ëèé éÿò ìå õà íèçì -
ëÿ ðè èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí äû. Áó íà ýþ -
ðÿ äÿ àð òûã úà âàá òÿä áèð ëÿ ðè ÷îõ
ñö ðÿò ëÿ ýþ ðö ëöð.

ÖÑÒ êî ðî íà âè ðóñ ëà 
áàü ëû ãëî áàë ôþâ ãÿ ëà äÿ

âÿ çèé éÿò åëàí åäèá

Ö ìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø -
êè ëà òû íûí (ÖÑÒ) áàø äè ðåê òî ðó
Òåä ðîñ Àä ùà íîì Ýåá ðå éå ñóñ
×èí Õàëã Ðåñ ïóá ëè êà ñûí äà ìåé -
äà íà ÷û õàí âÿ äè ýÿð þë êÿ ëÿ ðÿ
éà éû ëàí éå íè êî ðî íà âè ðóñ åïè äå -
ìè éà ñû èëÿ áàü ëû éàí âà ðûí 30-äà

èêèí úè äÿ ôÿ Áåé íÿë õàëã Òèá áè
Ñà íè òà ðè éà Ãàé äà ëà ðû öç ðÿ Ôþâ -
ãÿ ëà äÿ Ùàë ëàð Êî ìè òÿ ñè íèí èú ëà -
ñû íû êå ÷è ðèá.

Òîï ëàí òû äà éå íè êî ðî íà âè -
ðóñ ëà áàü ëû ãëî áàë ôþâ ãÿ ëà äÿ âÿ -
çèé éÿò åëàí îëó íóá.

ÖÑÒ-íèí à÷ûã ëà ìà ñûí äà ôþâ -
ãÿ ëà äÿ âÿ çèé éÿ òèí öçâ äþâ ëÿò ëÿ -
ðÿ êîíê ðåò òþâ ñè éÿ ëÿð ëÿ áàü ëû îë -
äó üó ãåéä åäè ëèá. Áó òþâ ñè éÿ ëÿ -
ðèí ìÿã ñÿ äè âè ðó ñóí þë êÿ ëÿ ðèí
ñÿð ùÿä ëÿ ðè íè àøà ðàã äà ùà äà éà -
éûë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã äûð.
Òÿø êè ëà òûí ðÿù áÿ ðè Òåä ðîñ Àä -
ùà íîì Ýåá ðå éå ñóñ áèë äè ðèá êè,
ùà çûð äà ×è íèí ùö äóä ëà ðûí äàí
êÿ íàð äà èí ôåê ñè éà ùàë ëà ðû íûí ñà -
éû ùÿ ëÿ êè àç äûð, ëà êèí çÿ èô ñÿ -
ùèé éÿ ñèñ òå ìè íÿ ìà ëèê áèð þë êÿ -
äÿ áó âè ðó ñóí éà éûë ìà ñû íûí íå -
úÿ íÿ òè úÿ ëÿ íÿ úÿ éè íè òÿ ñÿâ âöð
åò ìÿê ìöì êöí äå éèë.

Èú ëàñ äà ×èí Õàëã Ðåñ ïóá ëè -
êà ñû íûí Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí
íö ìà éÿí äÿ ñè ìþâ úóä âÿ çèé éÿò
âÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿí ãà áàã ëà éû úû
òÿä áèð ëÿð ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå -
ðèá, þë êÿ äà õè ëèí äÿ êî ðî íà âè ðóñ -

ëà áàü ëû ðÿ ãÿì ëÿ ðè à÷ûã ëà éûá.
ÖÑÒ-íèí Êà òèá ëè éè äè ýÿð þë êÿ -
ëÿð äÿ êè âÿ çèé éÿ òÿ äà èð öìó ìè
ìÿ ëó ìàò âå ðèá. Áèë äè ðè ëèá êè, àð -
òûã äè ýÿð þë êÿ ëÿð äÿ õÿñ òÿ ëè éÿ
éî ëó õàí ëàð àðà ñûí äà ×è íÿ ñÿ ôÿð
åò ìÿ éÿí ëÿð âàð. ×è íèí õà ðè úèí äÿ
ö÷ þë êÿ äÿ âè ðó ñóí èí ñàí äàí èí -
ñà íà þòö ðöë ìÿ ñè ùà ëû ãåé äÿ àëû -
íûá, îí ëàð äàí áè ðè àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè -
äèð, þëöì ùàë ëà ðû îë ìà éûá.

Ùÿì ÷è íèí áÿ éàí îëó íóá êè,
éå íè íþâ êî ðî íà âè ðó ñà äöí éà
öç ðÿ éî ëóõ ìà ùàë ëà ðû íûí ñà éû 17
èë áóí äàí ÿâ âÿë òöü éàí åò ìèø
ÑÀÐÑ ïàí äå ìè éà ñû íû àøûá. Áå ëÿ
êè, ÖÑÒ-íèí ìÿ ëó ìà òû íà ýþ ðÿ,
ÑÀÐÑ âè ðó ñó íà 2002-2003-úö
èë ëÿð äÿ 8096 íÿ ôÿð éî ëóõ ìóø,
774 íÿ ôÿð þë ìöø äö.

Ôþâ ãÿ ëà äÿ Ùàë ëàð Êî ìè òÿ ñè
×èí ùþ êó ìÿò îð ãàí ëà ðû íûí áó
ìÿ ñÿ ëÿ äÿ ëè äåð ëè éè íè âÿ ñè éà ñè
þù äÿ ëèê ýþ òöð ìÿ ñè íè, øÿô ôàô ëû üû -
íû, ìþâ úóä åïè äå ìè éà íûí àðàø -
äû ðûë ìà ñû âÿ íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëàí -
ìà ñû ö÷öí ýþñ òÿð äè éè ñÿé ëÿ ðè íè
àë ãûø ëà éûá. ×èí äè ýÿð þë êÿ ëÿ ðèí
ñö ðÿò ëè øÿ êèë äÿ äèàã íîç ãîé ìà ñû
âÿ þç ëÿ ðè íè ãî ðó éà áèë ìÿ ñè ö÷öí
âè ðó ñó òåç áèð çà ìàí äà ìöÿé -
éÿí ëÿø äè ðèá âÿ ýå íå òèê àð äû úûë ëû -
üû íû ïàé ëà øûá. Áó, äèàã íîñ òèê
àëÿò ëÿð äÿñ òè íèí ãû ñà ìöä äÿ òÿ
ùà çûð ëàí ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðà äûá.

Êî ìè òÿ ùå ñàá åäèð êè, õÿñ òÿ -

ëè éèí åð êÿí äèàã íîñ òè êà ñû, òÿú ðè äè
âÿ ìöà ëè úÿ ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê ëÿ,
åëÿ úÿ äÿ òÿ ìàñ éîë ëà ðû íûí èç ëÿí -
ìÿ ñè âÿ ðèñê ëÿ ðÿ óé üóí ñî ñèàë
óçàã ëàø äûð ìà òÿä áèð ëÿ ðè íèí òÿø âè -
ãè èëÿ âè ðó ñóí éà éûë ìà ñû íà ìö -
äà õè ëÿ åò ìÿê ìöì êöí äöð. Êî -
ìè òÿ åïè äå ìè éà íûí ùà çûð äà Èú òè -
ìàè Ñÿ ùèé éÿ ñà ùÿ ñèí äÿ Áåé íÿë -
õàëã Ôþâ ãÿ ëà äÿ Âÿ çèé éÿò ìå -
éàð ëà ðû íà úà âàá âåð äè éè íè ãÿ áóë
åäèá âÿ Ìö âÿã ãÿ òè Òþâ ñè éÿ ëÿð
ùà çûð ëàí ìà ñû íû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöá.

Áàø äè ðåê òîð çÿ ðó ðè ùå ñàá
åäÿð ñÿ, Ôþâ ãÿ ëà äÿ Ùàë ëàð Êî -
ìè òÿ ñè ö÷ àé ÿð çèí äÿ âÿ éà äà -
ùà òåç éå íè äÿí òîï ëà øà úàã.

Ãåéä åäÿê êè, áóí äàí ÿâ âÿë
ÖÑÒ-íèí áàø äè ðåê òî ðó Òåä ðîñ
Àä ùà íîì Ýåá ðå éå ñóñ âÿ ×ÕÐ-
èí Ñÿä ðè Ñè Úèí ïèí ýþ ðö øÿ ðÿê,
éå íè êî ðî íà âè ðó ñà ãàð øû ìö áà ðè -
çÿ òÿä áèð ëÿ ðè íè ìö çà êè ðÿ åäèá -
ëÿð. Ïå êèí äÿ òÿø êèë îëóí ìóø ýþ -
ðöø äÿ ÖÑÒ íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè ×è -
íèí åïè äå ìèî ëî æè õèä ìÿò ëÿ ðè íèí
ùà çûð ëû üû íû, õö ñó ñÿí äÿ åïè äå ìè -
éà íûí åïè ñåíò ðè îëàí Óùàí øÿ ùÿ -
ðèí äÿ òÿò áèã îëó íàí îïå ðà òèâ éà -
íàø ìà òÿä áèð ëÿ ðè íè éöê ñÿê ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèá ëÿð.

Òÿ ñèð ëè åïè äå ìèî ëî æè 
òÿä áèð ëÿð ö÷öí âè ðóñ 
òÿä ãèã îëóí ìà ëû äûð

ÖÑÒ-íèí íö ìà éÿí äÿ ñè Êðèñ -
òèàí Ëèíä ìå éåð Úå íåâ ðÿ äÿ êå ÷è -
ðè ëÿí áðè ôèíã äÿ áÿ éàí åäèá êè,
òÿ ñèð ëè åïè äå ìèî ëî æè òÿä áèð ëÿð
ýþð ìÿê ö÷öí õÿñ òÿ ëè éÿ òó òó ëàí
èí ñà íûí éî ëóõ ìà äàí ñîí ðà ùàí ñû
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ÿò ðàô äà êû ëàð ö÷öí
òÿù ëö êÿ ëè îë ìà ñû íû áà øà äöø ìÿê
âà úèá äèð. Ùà çûð äà àëèì ëÿð ùå ñàá
åäèð ëÿð êè, èí êó áà ñè éà äþâ ðö 1-
14 ýöí ÷ÿ êèð, ëà êèí áóí äà òàì
ÿìèí ëèê éîõ äóð, ÿëà âÿ òÿä ãè ãàò -
ëà ðà åù òè éàú âàð. ÖÑÒ äà ùà òÿ ñèð -
ëè åïè äå ìèî ëî æè òÿä áèð ëÿ ðèí èø ëÿ -
íèá ùà çûð ëàí ìà ñûí äàí þò ðö éå íè
êî ðî íà âè ðó ñóí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí
þé ðÿ íèë ìÿ ñè ö÷öí ×è íÿ òåõ íè êè
äÿñ òÿê âåð ìÿ éè äà âàì åò äè ðèð.

ÖÑÒ òÿì ñèë ÷è ñè íèí ñþç ëÿ ðè íÿ
ýþ ðÿ, ìöÿé éÿí åäè ëèá êè, õÿñ òÿ -
ëèê ÿñà ñÿí ùà âà-äàì úû éî ëó èëÿ
þòö ðö ëöð. Ëà êèí âè ðóñ áèð ìöä -
äÿò (äÿ ãèã çà ìàí êÿ ñè éè ùÿ ëÿ êè
ìÿ ëóì äå éèë, àçû 30 äÿ ãè ãÿ) ÿø -
éà ëà ðûí ñÿò ùèí äÿ àê òèâ ëè éè íè ãî -
ðó éóá ñàõ ëà éûð. Èí ôåê ñè éà ìÿí -
áÿ éè ùÿ ëÿ àø êàð ëàí ìà éûá. Õÿñ -
òÿ ëè éèí àüûð ëû üû íà ýÿ ëèí úÿ, áèð
÷îõ ùàë ëàð äà ñþù áÿò ìö ëà éèì
ñèìï òî ìà òè êà íûí òÿ çà ùö ðöí äÿí
ýå äèð. Éàë íûç éî ëó õàí ëà ðûí áåø -
äÿ áè ðèí äÿ õÿñ òÿ ëèê àüûð êå ÷èð.

À çÿð áàé úàí äà 
êî ðî íà âè ðó ñà éî ëóõ ìà

ùà ëû éîõ äóð

Ö ìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè -
ëà òû íûí Áà êû îôè ñè, Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð -
ëè éè âÿ Èú áà ðè Òèá áè Ñû üîð òà öç ðÿ
Äþâ ëÿò Àýåíò ëè éè áèð ýÿ áÿ éà íàò ëà
áèë äè ðèá ëÿð êè, ×èí äÿ éà éû ëàí êî -
ðî íà âè ðóñ Àçÿð áàé úàí ÿðà çè ñèí äÿ
àø êàð ëàí ìà éûá. 

(Äàâàìû ñÿùèôÿ 10-äà)

Êî ðî íà âè ðóñ íÿ äèð âÿ
íè éÿ òÿù ëö êÿ ëè äèð?
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Ìö äà ôèÿ Íà çèð ëè éè Àçÿð -
áàé úàí Òèáá Óíè âåð ñè -

òå òè íèí Ùÿð áè òèáá ôà êöë òÿ ñè íÿ
ùÿð áè ùÿ êèì èøè âÿ ùÿð áè ôåëä -
øåð èøè èõ òè ñàñ ëà ðû öç ðÿ 2020-
2021-úè òÿä ðèñ èëè ö÷öí ãÿ áóë
ãàé äà ëà ðû íû à÷ûã ëà éûá.

Áèë äè ðè ëèð êè, ùÿð áè ùÿ êèì èøè
èõ òè ñà ñû öç ðÿ òÿä ðèñ Àçÿð áàé úàí
äè ëèí äÿ, àë òû èë îë ìàã ëà ÿéà íè
àïà ðû ëûð. Áó èõ òè ñà ñà ñåíò éàá ðûí
15-äÿê 16 éà øû òà ìàì îëàí, 23
éà øà äÿê, öìóì òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ -
ëÿ ðè íèí òàì îð òà òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ -
ñè íè áè òèð ìèø, Àçÿð áàé úàí Ðåñ -
ïóá ëè êà ñû íûí êè øè úèíñ ëè âÿ òÿí -
äàø ëà ðû ãÿ áóë åäè ëèð ëÿð.

Òÿä ðè ñè Àçÿð áàé úàí äè ëèí äÿ
èêè èë îë ìàã ëà ÿéà íè àïà ðû ëàí
ùÿð áè ôåëä øåð èøè èõ òè ñà ñû íà èñÿ
úà ðè èë äÿ öìóì òÿù ñèë ìöÿñ ñè ñÿ -
ëÿ ðè íèí òàì îð òà òÿù ñèë ñÿ âèé éÿ ñè -
íè áè òèð ìèø, ñåíò éàá ðûí 15-äÿê
17 éà øû òà ìàì îëàí âÿ 19 éà øû
òà ìàì îë ìà éàí, ùà áå ëÿ 23 éà øû -
íà äÿê ùÿð áè âÿ çè ôÿ ëè, Àçÿð áàé -
úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí êè øè úèíñ ëè
âÿ òÿí äàø ëà ðû ãÿ áóë åäè ëèð ëÿð.

Ùÿð èêè èõ òè ñàñ öç ðÿ ãÿ áóë
îë ìàã èñ òÿ éÿí íà ìè çÿä ëÿð
2020-úè èë àï ðå ëèí 1-äÿí 30-äÿê
ÿðè çÿ èëÿ ôà êöë òÿ ðÿè ñè íÿ ìö ðà -

úèÿò åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Ìö ðà úèÿò ö÷öí
òÿ ëÿá îëó íàí ñÿ íÿä ëÿ ðèí ñè éà ùû ñû
Ìö äà ôèÿ Íà çèð ëè éè íèí ñàé òûí äà
éåð ëÿø äè ðè ëèá.

Øÿõ ñèé éÿò âÿ ñè ãÿ ñè, äî üóì
ùàã ãûí äà øÿ ùà äÿò íà ìÿ, ùÿð áè
ãåé äèé éàò ùàã ãûí äà ñÿ íÿä âÿ
òàì îð òà òÿù ñèë ùàã ãûí äà ñÿ íÿ -
äèí ÿñ ëè íà ìè çÿä òÿ ðÿ ôèí äÿí êî -
ìèñ ñè éà éà øÿõ ñÿí òÿã äèì åäè ëèð.

Íà ìè çÿä ëÿð ùÿð ùàí ñû ñÿ -
áÿá äÿí Ùÿð áè òèáá ôà êöë òÿ ñèí äÿ
òÿù ñèë àë ìàã äàí èì òè íà åò äèê ëÿ ðè
ùàë äà Àçÿð áàé úàí Òèáá Óíè âåð -
ñè òå òèí äÿí õà ðèú îëóí ìà ëà ðû áà -
ðÿ äÿ þù äÿ ëèê ýþ òö ðöð ëÿð.

Ùÿð áè òèáá ôà êöë òÿ ñèí äÿ òÿù -
ñèë àë ìàã èñ òÿ éÿí ëÿð Ñè ëàù ëû
Ãöâ âÿ ëÿ ðèí Áàø Êëè íèê Ùîñ ïè òà -
ëûí äà ùÿð áè ùÿ êèì êî ìèñ ñè éà ñûí -
äà ìöà éè íÿ äÿí êå÷ ìÿ ëè äèð ëÿð.
Íàõ ÷û âàí Ìóõ òàð Ðåñ ïóá ëè êà -
ñûí äà éà øà éàí ëà ðûí ùÿð áè ùÿ êèì
êî ìèñ ñè éà ñûí äà ìöà éè íÿ ëÿ ðè
Íàõ ÷û âàí øÿ ùÿ ðè Ùåé äÿð ßëè éåâ
àäû íà Ùÿð áè Ëè ñåé äÿ òÿø êèë îëó -
íóð. Ùÿð áè ùÿ êèì êî ìèñ ñè éà ñû -
íûí ìö âà ôèã éîõ ëà ìà ëà ðûí äàí
ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ êå ÷ÿí ëÿ ðèí ñè -
éà ùû ñû ãÿ áóë èì òà ùà íûí äà èø òè ðàê

åò ìÿê ö÷öí Äþâ ëÿò Èì òà ùàí
Ìÿð êÿ çè íÿ ýþí äÿ ðè ëèð.

Ìö ðà úèÿò åäÿí øÿõñ ëÿ ðèí
ìÿù êóì ëó üó áà ðÿ äÿ àðà éû øûí

àëûí ìà ñû ôà êöë òÿ ðÿè ñè íèí ñîð üó -
ñó íà ÿñà ñÿí Ìö äà ôèÿ Íà çèð ëè éè -
íèí ìö âà ôèã èäà ðÿ ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

Ùÿð áè ùÿ êèì èøè èõ òè ñà ñû öç ðÿ
íà ìè çÿä ëÿð Äþâ ëÿò Èì òà ùàí
Ìÿð êÿ çè òÿ ðÿ ôèí äÿí êå ÷è ðè ëÿí
ãÿ áóë èì òà ùà íû âå ðèð ëÿð. Ãÿ áóë
èì òà ùà íû òåñò öñó ëó èëÿ áè ðèí úè
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ áó ðà õû ëûø èì òà ùà íû
(Àçÿð áàé úàí äè ëè, ðè éà çèé éàò,
õà ðè úè äèë) ôÿí ëÿ ðè öç ðÿ, èêèí úè
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ èñÿ ÛÂ èõ òè ñàñ ãðó ïó -
íóí (áèî ëî ýè éà, êèì éà, ôè çè êà)

ôÿí ëÿ ðè öç ðÿ Àçÿð áàé úàí äè ëèí äÿ
êå ÷è ðè ëèð.

Äþâ ëÿò Èì òà ùàí Ìÿð êÿ çè íèí
êå ÷èð äè éè ãÿ áóë èì òà ùàí ëà ðû íûí

íÿ òè úÿ ëÿ ðè ÿñà ñûí äà áó èõ òè ñà ñà
ãÿ áóë åäè ëÿí øÿõñ ëÿð äþð äöí úö
êóð ñà äÿê Àçÿð áàé úàí Òèáá Óíè -
âåð ñè òå òèí äÿ, ñîí èêè èëè èñÿ ùÿð -
áè àí äû ãÿ áóë åäÿ ðÿê Ùÿð áè òèáá
ôà êöë òÿ ñèí äÿ òÿù ñèë àëûð âÿ áö òöí
íþâ òÿ ìè íàò ëàð ëà òÿ ìèí åäè ëèð ëÿð.
Îí ëàð äþð äöí úö êóð ñà äÿê àé äà
75 ìà íàò, ñîí èêè èëè èñÿ àé äà
181 ìà íàò ìÿá ëÿ üèí äÿ ìöà âè -
íÿò àëûð ëàð. Òÿù ñè ëè âÿ èí òè çà ìû
èëÿ ôÿðã ëÿ íÿí ÿëà ÷û êóð ñàíò ëà ðûí
àé ëûã ìöà âè íÿò ëÿ ðè íÿ ìö âà ôèã
ãàé äà ëà ðà óé üóí ÿëà âÿ ëÿð åäè ëèð.

Ùÿð áè ôåëä øåð èøè èõ òè ñà ñû öç -
ðÿ ãÿ áóë èì òà ùàí ëà ðû Äþâ ëÿò Èì -
òà ùàí Ìÿð êÿ çè òÿ ðÿ ôèí äÿí ìÿð -
êÿç ëÿø äè ðèë ìèø ãàé äà äà òåñò öñó -
ëó èëÿ Àçÿð áàé úàí äè ëèí äÿ,
Àçÿð áàé úàí äè ëè âÿ êèì éà ôÿí -
ëÿ ðè öç ðÿ àïà ðû ëûð. Áó èõ òè ñàñ öç -
ðÿ Ùÿð áè òèáá ôà êöë òÿ ñè íÿ ãÿ áóë
îëàí øÿõñ ëÿð òÿù ñèë ìöä äÿ òèí äÿ
áö òöí òÿ ìè íàò íþâ ëÿ ðè èëÿ òÿ ìèí
îëó íóð âÿ àé äà 245 ìà íàò ìÿá -
ëÿ üèí äÿ ìöà âè íÿò àëûð ëàð.

Ñÿ íÿä ëÿð Àçÿð áàé úàí Òèáá
Óíè âåð ñè òå òè íèí Ùÿð áè òèáá ôà êöë -
òÿ ñèí äÿ éà ðà äûë ìûø êî ìèñ ñè éà
òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ áóë îëó íóð (öí âàí:
Áà êû øÿ ùÿ ðè, Úåé ùóí Ñÿ ëè ìîâ
êö ÷ÿ ñè, 3. Ñè ëàù ëû Ãöâ âÿ ëÿ ðèí
Áàø Êëè íèê Ùîñ ïè òà ëû íûí ÿðà çè ñè.
ßëà ãÿ òå ëå ôî íó: 431-39-73).

Íàõ ÷û âàí Ìóõ òàð Ðåñ ïóá ëè -
êà ñûí äà éà øà éàí ëàð ñÿ íÿä ëÿ ðè íè
Íàõ ÷û âàí øÿ ùÿ ðè Ùåé äÿð ßëè éåâ
àäû íà Ùÿð áè Ëè ñåé äÿ òÿã äèì
åäèð ëÿð (ÿëà ãÿ òå ëå ôî íó: 544-00-
15, 544-00-16).

Ãÿ áóë èì òà ùà íû íûí òà ðè õè
Äþâ ëÿò Èì òà ùàí Ìÿð êÿ çè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí åëàí îëóí äóã äàí ñîí ðà
ÿëà âÿ ìÿ ëó ìàò âå ðè ëÿ úÿê. 

Ùÿð áè òèáá ôà êöë òÿ ñè íÿ ãÿ áóë ãàé äà ëà ðû à÷ûã ëà íûá

ß ñàñ ôÿà ëèé éÿò èñ òè ãà -
ìÿò ëÿ ðè íè åëåêò ðîí ëàø äû -
ðàí Àçÿð áàé úàí Òèáá
Óíè âåð ñè òå òè (ÀÒÓ) äà ùà
áèð ìö ùöì äÿ éè øèê ëè éÿ
èì çà àòûá. Áå ëÿ êè, óíè -
âåð ñè òåò òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè íèí
èì òà ùàí äàí òîï ëà äû üû
íÿ òè úÿ íè þé ðÿí ìÿ éÿ èì -
êàí âå ðÿí âà ùèä åëåêò -
ðîí áà çà – Òÿ ëÿ áÿ Ìÿ -
ëó ìàò Ñèñ òå ìè èñ òè ôà äÿ éÿ
âå ðè ëèá.

Ó íè âåð ñè òå òèí Èí ôîð ìà -
ñè éà Òåõ íî ëî ýè éà ëà ðû øþ -
áÿ ñè íèí ìö äè ðè Ðÿì çè
ßëè éå âèí áèë äèð äè éè íÿ ýþ -
ðÿ, áå ëÿ áèð áà çà íûí éà ðà -
äûë ìà ñû ö÷öí áèð ìöä äÿò -
äèð èø ëÿð ýþ ðö ëöð äö: «Àð òûã
ðå ñóëòñ.à ìó .å äó .àç öí âà -
íûí äà Òÿ ëÿ áÿ Ìÿ ëó ìàò
åëåêò ðîí ðå ñóð ñó èñ òè ôà äÿ -
éÿ âå ðè ëèá. Óíè âåð ñè òå òèí
ùÿð áèð òÿ ëÿ áÿ ñè þçö íÿ -
ìÿõ ñóñ íþì ðÿ âÿ éà èì -

òà ùàí êî äó èëÿ ñèñ òå ìÿ
äà õèë îëà ðàã, èì òà ùàí äàí
þí úÿ áàë ëà ðû íû âÿ èì òà -
ùàí äàí ñîí ðà ÿë äÿ åò äè éè
íÿ òè úÿ íè þé ðÿ íÿ áè ëÿð».

Ð.ß ëè éå âèí ñþç ëÿ ðè íÿ
ýþ ðÿ, 2019-2020-úè èë ïà éûç
ñå ìåñò ðèí äÿí áàø ëà éà ðàã,
Òèáá Óíè âåð ñè òå òè íèí éó õà ðû
êóðñ òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè ùÿ ìèí ðå -
ñóðñ äàí éà ðàð ëà íà áè ëÿð ëÿð.
Ùÿ ìèí ðå ñóð ñóí éà ðà äûë ìà -
ñû òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè ÿëà âÿ âàõò èò -
êè ñèí äÿí àçàä åäèð. Îí ëà ðûí
äå êàí ëû üà öç òó òà ðàã ùàí ñû -
ñà ìÿ ëó ìà òû þé ðÿí ìÿ ñè íÿ
åù òè éàú ãàë ìûð. Áó, áö òþâ -
ëöê äÿ èì òà ùàí ïðî ñå ñè íèí
äà ùà äà øÿô ôàô ëàø äû ðûë ìà ñû,
òÿ ëÿ áÿ-ìöÿë ëèì öí ñèé éÿ òè -
íèí ìè íè ìó ìà åí äè ðèë ìÿ ñè
èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ àïà ðû ëàí èø ëÿ -
ðÿ òþù ôÿ äèð.

Èú áà ðè Òèá áè Ñû üîð òà öç ðÿ Äþâ ëÿò
Àýåíò ëè éè íèí òÿø êè ëàò ÷û ëû üû èëÿ þë êÿ íèí
àïà ðû úû ìå äèà íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè ö÷öí
«ÊÈÂ íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè íèí èú áà ðè òèá áè
ñû üîð òà ñà ùÿ ñèí äÿ ìÿ ëó ìàò ëû ëû üû íûí àð -
òû ðûë ìà ñû» ìþâ çó ñóí äà òÿ ëèì êå ÷è ðè ëèá.

Òÿ ëè ìèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè ìå äèà òÿ ñè ñàò ëà -
ðû èëÿ ïå øÿ êàð êîì ìó íè êà ñè éà íû ýöú ëÿí -
äèð ìÿê äÿí, æóð íà ëèñò ëÿ ðèí èú áà ðè òèá áè ñû -
üîð òà ñèñ òå ìè íèí ìÿã ñÿ äè, ÿùÿ ìèé éÿ òè,
ÿùà ëè éÿ âå ðÿ úÿ éè ôàé äà ëàð âÿ ñÿ ùèé éÿ íèí
ìà ëèé éÿ ëÿø ìÿ ñè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëû ëûã
ñÿ âèé éÿ ñè íè àð òûð ìàã äàí èáà ðÿò îëóá.

Òÿ ëèì äÿ àýåíò ëè éèí äå ïàð òà ìåíò ðÿù -
áÿð ëÿ ðè Âö ãàð Ãóð áà íîâ, Àé íó ðÿ ßù ìÿ -

äî âà, øþ áÿ ìö äèð ëÿ ðè Øö êöð Åé -
âà çîâ, Éà äè ýàð Ìàù ìóä çà äÿ,
êîîð äè íà òîð ëàð Ñÿ áè íÿ Ãó ëè éå âà
âÿ Íÿ ñè ìè Íó ðè éåâ èú áà ðè òèá áè
ñû üîð òà íûí þë êÿ öç ðÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëè
òÿò áè ãè âÿ ñû üîð òà ùàã ãû, õèä ìÿò -
ëÿð çÿð ôè âÿ ìöø òÿ ðÿê ìà ëèé éÿ -
ëÿø ìÿ ìÿá ëÿ üè, ñÿ ùèé éÿ èø ÷è ëÿ ðè -

íèí ÿìÿê ùàã ëà ðû íà ÿëà âÿ ëÿ ðèí òÿò áè ãè, òèáá
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí âÿ òèáá èø ÷è ëÿ ðè íèí êöò ëÿ âè
èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðè èëÿ ÿìÿê äàø ëû üû
ìþâ çó ëà ðûí äà ÷û õûø ëàð åäèá ëÿð.

Òÿ ëèì äÿ èú áà ðè òèá áè ñû üîð òà íûí þë êÿ
öç ðÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëè òÿò áè ãè àð äû úûë ëû üû, èú áà ðè
òèá áè ñû üîð òà ùàã ãû íûí ùå ñàá ëàí ìà ñû âÿ èú -
áà ðè òèá áè ñû üîð òà ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ùÿ éà òà êå -
÷è ðèë ìèø öðÿê ÿìÿ ëèé éà òû èëÿ áàü ëû âè äåî -
÷àðõ ëàð íö ìà éèø îëó íóá.

Ñóàë-úà âàá ñåñ ñè éà ñûí äà æóð íà ëèñò ëÿ ðè
ìà ðàã ëàí äû ðàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð àýåíò ëè éèí
ÿìÿê äàø ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí úà âàá ëàí äû ðû ëûá.

Òÿ ëèì èø òè ðàê ÷û ëà ðû íà ñåð òè ôè êàò ëàð òÿã -
äèì îëó íóá. 

À çÿð áàé úàí Òèáá Óíè âåð ñè òå òè -
íèí Òÿä ðèñ Ñòî ìà òî ëî æè Êëè íè -
êà ñûí äà éå íè äÿðñ ëè éèí òÿã äè -
ìà òû êå ÷è ðè ëèá. «Îð òî ïå äèê ñòî -
ìà òî ëî ýè éà – ïðî ïå äåâ òè êà»
êè òà áû áó ñà ùÿ öç ðÿ ÿñàñ äÿðñ -
ëè éèí ÛÛ ùèñ ñÿ ñè äèð. Êè òà áûí
ìöÿë ëèô ëÿ ðè Îð òî ïå äèê ñòî ìà òî -
ëî ýè éà êà ôåä ðà ñû íûí ìö äè ðè,
ïðî ôåñ ñîð Íà çèì Ïÿ íà ùîâ âÿ
ùÿ ìèí êà ôåä ðà íûí äî ñåí òè Ñÿ -
èä ßù ìÿ äîâ äóð.

Òÿã äè ìàò òÿä áè ðèí äÿ ïðî ôåñ -
ñîð Íà çèì Ïÿ íà ùîâ áèë äè ðèá êè,
êè òàá äà îð òî ïå äèê ñòî ìà òî ëî ýè éà -

íûí èí êè øàô òà ðè õè, öç-÷ÿ íÿ ñèñ òå -
ìè íèí ôóíê ñèî íàë àíà òî ìè éà ñû êè -
ìè ìþâ çó ëàð éåð àëûá: «Ùÿì ÷è -
íèí ÷ÿ íÿ íèí áèî ìå õà íè êà ñû, îð òî -
ïå äèê ñòî ìà òî ëî ýè éà øþ áÿ ñè íèí
òÿø êè ëè, îð òî ïå äèê ñòî ìà òî ëî ýè éà
êëè íè êà ñûí äà äåîí òî ëî ýè éà âÿ ñ.
êè ìè ìþâ çó ëàð ÿùà òÿ îëó íóá. Êè -
òà áûí ìöà ñèð, îõó íàã ëû âÿ òÿ ëÿ -
áÿ ëÿ ðÿ ìà ðàã ëû îë ìà ñû ö÷öí øÿ -
êèë ëÿð äÿí äà ùà ÷îõ èñ òè ôà äÿ åäè -
ëèá. Òà ðèõ áþë ìÿ ñèí äÿ õà ðè úè
ïðàê òè êà èëÿ éà íà øû, îð òî ïå äèê
ñòî ìà òî ëî ýè éà íûí Àçÿð áàé úàí äà -
êû òà ðè õè íÿ äÿ éåð âå ðè ëèá».

Êè òà áûí åë ìè ðå äàê òî ðó, ïðî -

ôåñ ñîð Ìö áà ðèç Àë ëàù âåð äè éåâ
ñòî ìà òî ëî ýè éà íûí ÷îõ âà úèá áèð
ñà ùÿ îë äó üó íó, îíóí äöí éà äà âÿ
Àçÿð áàé úàí äà èí êè øàô åò äè éè íè
âóð üó ëà éûá âÿ êè òà áûí òÿ ëÿ áÿ ëÿð
ö÷öí ôàé äà ëû îëà úà üû íà ÿìèí ëè éè -
íè áèë äè ðèá.

Òÿä ðèñ øþ áÿ ñè íèí ìö äè ðè, äî -
ñåíò Ñà ìèð Úà âà äîâ éå íè äÿðñ ëè -
éèí ùà çûð ëàí ìà ñû íû êà ôåä ðà íûí
íàè ëèé éÿ òè àä ëàí äû ðûá âÿ òÿ ëÿ áÿ ëÿ -
ðè íà ðà ùàò åäÿí äÿðñ ëèê ÷à òûø ìàç -
ëû üû íûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èñ òè ãà -
ìÿ òèí äÿ àòû ëàí óüóð ëó àä äûì êè -
ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèá.

Îð òî ïå äèê ñòî ìà òî ëî ýè éà êà -

ôåä ðà ñû íûí ïðî ôåñ ñî ðó Çþù ðàá
Ãà ðà éåâ äÿðñ ëè éèí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè
âóð üó ëà éà ðàã, êè òà áûí ÿð ñÿ éÿ
ýÿë ìÿ ñèí äÿ ÿìÿ éè îëàí ùÿð êÿ -
ñÿ þç ìèí íÿò äàð ëû üû íû áèë äè ðèá.

Òÿã äè ìàò ìÿ ðà ñè ìè íèí ñî -

íóí äà äÿðñ ëè éèí ùÿì ìöÿë ëèô ëÿ -
ðèí äÿí îëàí Ñòî ìà òî ëî ýè éà ôà êöë -
òÿ ñè íèí äå êà íû, êà ôåä ðà íûí äî -
ñåí òè Ñÿ èä ßù ìÿ äîâ ÷û õûø åäÿ -
ðÿê, ñÿñ ëÿ íÿí ôè êèð ëÿ ðÿ, õîø ñþç -
ëÿ ðÿ ýþ ðÿ òÿ øÿê êö ðö íö áèë äè ðèá. 

ÀÒÓ-íóí òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè èì òà ùàí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè 
åëåêò ðîí øÿ êèë äÿ þé ðÿ íÿ áè ëÿ úÿê ëÿð

Èúáàðè Òèááè Ñûüîðòà öçðÿ Äþâëÿò 
Àýåíòëèéè æóðíàëèñòëÿð ö÷öí òÿëèì êå÷èðèá

«Îð òî ïå äèê ñòî ìà òî ëî ýè éà –
ïðî ïå äåâ òè êà» êè òà áû íûí òÿã äè ìà òû îëóá
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1. Èí òåë ëåêòóàëüíûå ñïî -
ñîáíîñòè íå ïå ðå äàþò ñÿ îò
îòöà ê ñû íó. Åñ ëè îòåö ãå -
íèé, òî åãî ñûí 100% íå
ñòà íåò òà êî âûì.

2. Èäèî òèçì íå ïå ðå äàåò -
ñÿ îò îòöà ê ñû íó. 

3. Èí òåë ëåêò îò îòöà ìî -
æåò ïå ðå äà âàòü ñÿ òîëü êî äî -
÷å ðè. È òîëü êî íà ïî ëî âè íó.

4. Óíàñ ëå äî âàòü èí òåë -

ëåêò ìóæ ÷è íà ìî æåò òîëü êî
îò ñâîåé ìà òå ðè, êî òî ðûé
îíà, â ñâîþ î÷å ðåäü, óíàñ ëå -
äî âà ëà îò ñâîå ãî îòöà.

5. Äî ÷å ðè ãå íèåâ áó äóò
ðîâ íî íà ïî ëî âè íó óì íû, êàê
èõ îòöû, íî ñû íîâ üÿ äî÷å -
ðåé áó äóò ãå íèÿ ìè. Åñ ëè èõ
îòåö òóï, òî äî ÷å ðè áó äóò
ðîâ íî íà ïî ëî âè íó òà êè ìè
æå, êàê èõ îòöû.

6. Ïîý òî ìó ãå íèàëü íûõ
æåí ùèí ïî÷ òè íå ñó ùåñò -
âóåò, êàê è íå ñó ùåñò âóåò
ñòîï ðîöåíò íûõ íå äà ëå êèõ
æåí ùèí. Çà òî ìóæ ÷èí-ãå -
íèåâ è ìóæ ÷èí-òó ïèö î÷åíü
ìíî ãî. Îò ñþ äà è ïî êî ëå íèå
íåó äà÷ íè êîâ-àë êà øåé, ìà òå -
ðåé-îäè íî ÷åê, à òàê æå íî áå -
ëåâñ êèå ëàó ðåà òû (ïî÷ òè âñå
ìóæ ÷è íû).

Âû âî äû äëÿ ìóæ ÷èí:
1. ×òî áû ñïðîã íî çè ðî -

âàòü óìñòâåí íûå ñïî ñîá íîñ -

òè ñâîå ãî ñû íà, ãëÿ äè íà
îòöà ñâîåé æå íû (åñ ëè îí
óì íûé, òî òâîé ñûí òî æå áó -
äåò óì íûì).

2. Òâîÿ äî÷ü ïî ëó ÷èò ïî -
ëî âè íó òâîå ãî óìà. Íî è ïî -
ëî âè íó òâîåé  òó ïîñ òè. Ïî
èí òåë ëåê òó îíà áó äåò áëè æå
ê òå áå. Åå ñûí ïî ëó ÷èò âñå
òâîè óìñòâåí íûå ñïî ñîá íîñ -
òè. Õî ÷åøü óì íîå ïî êî ëå -

íèå – ìå÷ òàé î äî ÷å ðè.
3. Òâîè óìñòâåí íûå ñïî -

ñîá íîñ òè îò ìà ìû, à âåð íåå
îò äå äóø êè.

Âû âî äû äëÿ æåí ùèí:
1. Òâîé ñûí ïî óìó – êî -

ïèÿ òâîå ãî îòöà, ïîýòîìó ðó -
ãàòü åãî «òû òà êîé æå òó ïîé,
êàê òâîé îòåö» – íå âåð íî.

2. Òâîÿ äî÷ü ïî âîñ ïè òà -
íèþ áó äåò êàê òû, íî ïî óìó
êàê åå îòåö. Å¸ æå ñû íîâ üÿ
áó äóò óìñòâåí íû ìè êî ïèÿ ìè
âà øèõ ìó æåé.

Ñ÷è òàåò ñÿ, ÷òî ãëàâ íûé
ðå çóëü òàò ðîñ òà ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òè æèç íè – òî, ÷òî
ïî æè ëûå ëþ äè òå ïåðü äîëü -
øå æè âóò. Íî ýòî íå òàê.

Ãëàâ íûì, îã ðîì íûì, ñòðà -
òå ãè ÷åñ êèì, ìå íÿþ ùèì íà íà -
øèõ ãëà çàõ âñå ÷å ëî âå ÷åñò âî
ñëåäñòâèåì ñêà÷ êà ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òè æèç íè ÿâ ëÿåò ñÿ âîâ -
ñå íå òî, ÷òî ñòà ðîñòü òå ïåðü

äîëü øå äëèò ñÿ, à òî, ÷òî îíà
íàì íî ãî ïîç æå íà ÷è íàåò ñÿ.

Äëÿ òåõ, êî ìó ñå ãîä íÿ 40,
50, 55 ëåò, ñòà ðîñòü íà÷ íåò ñÿ
òîëü êî ëåò â 75-80. Òî åñòü
íà äîá ðûõ 25 ëåò - ÷åò âåðòü
âå êà! - ïîç æå, ÷åì äëÿ ïî êî -
ëå íèÿ íà øèõ ðî äè òå ëåé.

Å ùå ñîâ ñåì íå äàâ íî â
÷å ëî âå ÷åñ êîé æèç íè áû ëî
ëèøü 3 îñ íîâ íûõ ïå ðèî äà:
ìî ëî äîñòü, çðå ëîñòü, ñòà -
ðîñòü. Òå ïåðü «çðå ëîñòü»
ñëó ÷àåò ñÿ â 50 è îò ìå ÷àåò
ñî áîé íà ÷à ëî àá ñî ëþò íî íî -
âî ãî, ïîï ðîñ òó íå ñó ùåñò âî -
âàâ øå ãî ðàíü øå ýòà ïà â ÷å -
ëî âå ÷åñ êîé æèç íè.

×òî ìû çíàåì î íåì?
1. Îí ïðî äîë æàåò ñÿ ïî÷ -

òè 30 ëåò - ñ 50 äî ïðè ìåð -
íî 75.

2. Â îò ëè ÷èå îò ïðåæ íèõ
ïðåäñ òàâ ëå íèé, ôè çè ÷åñ êèå
è èí òåë ëåê òóàëü íûå âîç -
ìîæ íîñ òè ÷å ëî âå êà â ýòîò
ïå ðèîä ïðè ïðà âèëü íîì ïîä -
õî äå íå ñíè æàþò ñÿ è îñ -
òàþò ñÿ, ïî êðàé íåé ìå ðå, íå
õó æå, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ
è ëó÷ øå, ÷åì â ìî ëî äîñ òè.

3. Ïî òå íöèàëü íî ýòî ëó÷ -
øèé, ñà ìûé êà ÷åñò âåí íûé
ïå ðèîä â ÷å ëî âå ÷åñ êîé æèç -
íè, ïîñ êîëü êó ñîâ ìå ùàåò â
ñå áå çäî ðîâ üå, ñè ëû è æèç -
íåí íûé îïûò. «Åñ ëè áû ìî -
ëî äîñòü çíà ëà, åñ ëè áû ñòà -
ðîñòü ìîã ëà» - ýòî áîëü øå
íå ïðî íàñ. Ïî âñåì ñòà òèñ -
òè ÷åñ êèì äàí íûì ïîñ ëåä íèõ
ëåò, ñà ìîå ñ÷àñò ëè âîå âðå ìÿ
â æèç íè, åå ïèê íàñ òó ïàåò
òå ïåðü ïðè ìåð íî â 65 ëåò.

4. Òå, êî ìó ñå ãîä íÿ 55-65
ëåò, ïðî æè âàþò ýòîò ïå ðèîä
ïåð âû ìè â èñ òî ðèè ÷å ëî âå -
÷åñò âà. Ðàíü øå åãî ïðîñ òî
íå áû ëî, ïîñ êîëü êó ëþ äè
íàì íî ãî ðàíü øå ñòà ðå ëè.

5. Â áëè æàé øèå íåñ êîëü -
êî äå ñÿ òè ëå òèé ëþ äè âîç ðàñ -
òà 50-75 ñòà íóò ñà ìîé ìàñ ñî -
âîé âîç ðàñò íîé ãðóï ïîé íà
ïëà íå òå.

Åâ ãå íèé ËÅ ÂÈ ÒÎÂ

Â ìëàäåí÷åñòâå íàñ ãîòîâÿò ê
äåòñòâó, â äåòñòâå - ê þíîñòè, â
þíîñòè - ê ìîëîäîñòè, à â
ìîëîäîñòè ìû ïðîâîäèì äåñÿò-
êè ÷àñîâ, ãîòîâÿ ñåáÿ ê ïðåä-
ñòîÿùèì èñïû-
òàíèÿì çðåëî-
ñòè. È òîëüêî
ãðàíèöó â 50
ëåò ìû ïåðåñå-
êàåì, íå èìåÿ
íè ìàëåéøåãî
ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, êàê, ÷åì
è ðàäè ÷åãî
æèòü äàëüøå.

Çäåñü íåò
íè÷åãî óäèâè-
òåëüíîãî. Îòêóäà
òàêèì çíàíèÿì âçÿòüñÿ, åñëè åùå
äëÿ ïîêîëåíèÿ íàøèõ ðîäèòåëåé
â 50 ëåò îôèöèàëüíî íà÷èíàëàñü
ñòàðîñòü, è æèòü äàëüøå âîîáùå
íå ïîëàãàëîñü, à ïîëàãàëîñü íà÷è-
íàòü ïîíåìíîãó óìèðàòü.

Ìû ðåäêî îñîçíàåì, ÷òî òà
æèçíåííàÿ ïðîãðàììà, êîòîðîé ìû
íåóêîñíèòåëüíî ñëåäóåì, ïóòåøå-
ñòâóÿ ïî æèçíè, íà ñàìîì äåëå
çàëîæåíà â íàñ ïðåäûäóùèìè
ïîêîëåíèÿìè. Èìåííî ïðåäûäó-
ùèìè ïîêîëåíèÿìè ñîçäàíû òå
êíèãè, ôèëüìû, ñèñòåìà îáðàçîâà-
íèÿ, êîòîðûå â äåòñòâå è â ìîëî-
äîñòè ôîðìèðóþò íàøå ñîçíàíèå.

Íî ó ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé
íå áûëî íèêàêèõ ïðåäñòàâëåíèé
î æèçíè ïîñëå 50 ïî òîé ïðî-
ñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ïîñëå 50 ëåò
æèçíè íå áûëî â ïðèíöèïå.
Ïîòîìó íåò èõ è â ïðîãðàììå
æèçíè, êîòîðàÿ äîñòàëàñü íàì îò
íèõ â íàñëåäñòâî.

Ïî âñåé è âñÿ÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêå äëÿ òåõ, êîìó ñåãîäíÿ 50-
55 èëè îêîëî òîãî, ñòàðîñòü
íà÷íåòñÿ íå ðàíüøå 80 ëåò. Ýòî
î÷åíü, î÷åíü ïðèÿòíî, êîíå÷íî.

Íàì ïðîñòî âçÿëè è ïîäàðèëè àæ
25 ëåò (!) äîïîëíèòåëüíîé àêòèâ-
íîé è íàñûùåííîé æèçíè.
Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íàñ íå
íàó÷èëè êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì

ïîäàðêîì. È â ðåçóëüòàòå, ïåðå-
õîäÿ ãðàíèöó â 50 è ñîãëàøàÿñü
ïî íåçíàíèþ íà ïðåæäåâðåìåí-
íóþ ñòàðîñòü, ìû ðèñêóåì ïîòå-
ðÿòü äîáðûõ 25-30 ëåò, êîòîðûå -
áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ - ìîãëè áû
áûòü ëó÷øèìè â íàøåé æèçíè.

Ïîñëå 50 ëåò â æèçíè íàñòóïà-
åò çàìå÷àòåëüíûé ìîìåíò, êîãäà
åñòü âðåìÿ, çäîðîâüå, ñèëû, ñâîáî-
äà îò ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ,
îïûò, è äî íà÷àëà ñòàðîñòè, ïî
ñîâðåìåííûì ìåðêàì, åùå ÷åò-
âåðòü âåêà!

Íå òåðÿéòå ýòîãî âðåìåíè çðÿ.
Ïîòîì áóäåòå î÷åíü æàëåòü!

Åñëè âàì çà 50, òî äëÿ âàñ
ñåãîäíÿ âîçìîæíî àáñîëþòíî
âñå: íîâûå óâëå÷åíèÿ, íîâûå
ðàäîñòè è âïå÷àòëåíèÿ, íîâàÿ
êàðüåðà, íîâàÿ ëþáîâü, íîâûå
ïóòåøåñòâèÿ. Ïðè÷åì êà÷åñòâî
ýòèõ æèçíåííûõ âïå÷àòëåíèé
íàìíîãî ïðåâûøàåò âñå, ÷òî
áûëî äîñòóïíî â çåëåíîé, íåóìå-
ëîé þíîñòè èëè îáðåìåíåííîé
îáÿçàòåëüñòâàìè çðåëîñòè. Óðà!
Æèòü äà æèòü!

Â.ßÊÎÂËÅÂ

Èí òå ðåñ íûå ôàê òû 
èç ìè ðà ãå íå òè êè

Èí òåë ëåêò íå ïå ðå äàåò ñÿ îò îòöà ê ñû íó 

×åì îòëè÷àåòñÿ æèçíü ïîñëå 
50 îò âñåé ïðåäûäóùåé æèçíè?

Òîìó, êàê æèòü ïîñëå 50, 
íàñ íèêòî íèêîãäà íå ó÷èë!

Àóòèçìèí åùòèìàë åäèëÿí ðèñê àìèëè ýåíåòèêà
èëÿ áàüëû äåéèë. Ìÿëóì îëóá êè, áèð çöëàëûí
÷àòûøìàìàñû åðêÿí ìÿðùÿëÿëÿðäÿ áåéèíèí
èíêèøàôûíû ëÿíýèäèð, àóòèçì òèïëè ïîçóíòóëàð
ö÷öí ñÿúèééÿâè ñèìïòîìëàðà øÿðàèò éàðàäûð.

Àìåðèêàíûí Ðàòýåð Óíèâåðñèòåòèíäÿí îëàí
òÿäãèãàò÷ûëàð ñöáóò åäèáëÿð êè, óøàüûí áÿòíäàõèëè
âÿ åðêÿí èíêèøàôû äþâðöíäÿ áåéèíäÿ ï75ÍÒÐ
àäëû çöëàëûí ÷àòûøìàìàñû àóòèçìèí èíêèøàôûíà
ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Áó àðàøäûðìàíûí íÿòèúÿëÿðè Ðàòýåð óíèâåðñè-
òåòèíèí ñàéòûíäà äÿðú åäèëèá.

Àëèìëÿð áèëäèðèðëÿð êè, áåéèíèí èíêèøàôû ãàðøû-
ëûãëû ÿëàãÿëè ùàäèñÿëÿð ñåðèéàñûäûð âÿ áó ïðîñåñ
ôàñèëÿñèç ýåòìÿëèäèð. ï75ÍÒÐ àäëû çöëàë ÷àòûøìà-
äûãäà áó ïðîñåñè ïîçàí äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðèð.

Ìöÿëëèôëÿð äåéèáëÿð: «Íîðìàë èíêèøàôû òÿíçèì-
ëÿéÿí õöñóñèééÿòëÿðè íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð. Èíäè
áèç èíñàíûí äàâðàíûøûíà âÿ îíóí êîãíèòèâ ôóíêñè-
éàëàðûíà òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿúÿê àìèëëÿðè ìöÿééÿí
åòìèøèê».

Àðàøäûðìàëàð äàâàì åòäèðèëÿúÿê.

Àóòèçìèí éåíè ñÿáÿáè àøêàð åäèëèá
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Àçÿð áàé úà íûí òÿ áà áÿò åë -
ìèí äÿ þçö íÿ ìÿõ ñóñ éå -
ðè îëàí ýþð êÿì ëè àëèì,

ôÿà ëèé éÿ òè, ÿìÿë ëÿ ðè èëÿ éàä äàø -
ëàð äà äà èì éà øà éàí âÿ òÿí ñå âÿð
çè éà ëû, þë êÿ ìè çèí åí äîê ðèí úÿð -
ðà ùèé éÿ ñè íèí áà íè ëÿ ðèí äÿí áè ðè,
òèáá åëì ëÿ ðè äîê òî ðó, ïðî ôåñ ñîð,
ßìÿê äàð åëì õà äè ìè Ôèê ðÿò
Ìèð ìåù äè îü ëó Ìèð ñÿ ëè ìî âóí
àíà äàí îë ìà ñû íûí 90-úû èë äþ íö -
ìö äöð. Îíó òà íû éàí ìèí ëÿð ëÿ
èí ñà íûí õà òè ðèí äÿ àí úàã ìöñ áÿò

òÿÿñ ñö ðàò ëàð ãî éóá ýå äÿí Ôèê ðÿò
Ìèð ñÿ ëè ìîâ 1929-úó èë ñåíò éàá -
ðûí 18-äÿ Áà êû äà, Àçÿð áàé úà íûí
ßìÿê äàð ùÿ êè ìè, ìÿ øùóð àëèì,
ßìÿê äàð åëì õà äè ìè, òèáá åëì -
ëÿ ðè äîê òî ðó, ïðî ôåñ ñîð Ìèð ìåù -
äè Ìèð ìþâ ñöì îü ëó Ìèð ñÿ ëè ìî -
âóí àè ëÿ ñèí äÿ àíà äàí îëóá.
Àçÿð áàé úàí äà ïà òî ëî æè ôè çèî ëî -
ýè éà íûí áà íè ëÿ ðèí äÿí áè ðè âÿ
òèáá åë ìè íèí áó ñà ùÿ ñè öç ðÿ èëê
ïðî ôåñ ñî ðó îëàí Ìèð ìåù äè
ìöÿë ëèì çÿí ýèí äöí éà ýþ ðö øö íÿ,
ýå íèø åðó äè ñè éà éà ìà ëèê, áèð íå -
÷ÿ õà ðè úè äèë áè ëÿí, ÿäÿ áèé éà òûí,
òà ðè õèí, Àçÿð áàé úàí ìó üàì ëà ðû -
íûí äÿ ðèí áè ëè úè ñè, ÷îõ èøûã ëû âÿ
áþ éöê çè éà ëû èäè.

Ôèê ðÿò Ìèð ñÿ ëè ìîâ ùÿì íÿ -
ñèë äÿí ýÿ ëÿí äÿ ðèí ìàà ðèô ÷è ëèê
ýåí ëÿ ðè íèí òÿ ñè ðè, ùÿì äÿ ôèò ðè
èñ òå äà äû, áèð ôÿðä êè ìè ìöñ áÿò
åíåð æè äà øû éû úû ñû îë äó üó íà ýþ ðÿ
áþ éöê øÿõ ñèé éÿ òÿ, áþ éöê àëè ìÿ
÷åâ ðè ëÿ áèë äè.

1947-úè èë äÿ Áà êû äà êû 6
íþì ðÿ ëè ìÿê òÿ áè ãû çûë ìå äàë ëà
áè òè ðÿí Ôèê ðÿò åëÿ ùÿ ìèí èë
Í.Íÿ ðè ìà íîâ àäû íà Àçÿð áàé úàí
Äþâ ëÿò Òèáá Èíñ òè òó íóí Ìöà ëè -
úÿ-ïðî ôè ëàê òè êà ôà êöë òÿ ñè íÿ äà õèë
îëóá. Ùÿ ëÿ òÿ ëÿ áÿ èêÿí úÿð ðà -
ùèé éÿ ñà ùÿ ñè íÿ ìå éèë ýþñ òÿ ðÿí
Ô.Ìèð ñÿ ëè ìîâ òÿù ñèë äþâ ðöí äÿí
øÿ ùÿð òèá áè éàð äûì ñòàí ñè éà ñûí äà
ôåëä øåð êè ìè ÿìÿê ôÿà ëèé éÿ òè íÿ
áàø ëà éûá. Òèáá Èíñ òè òó òó íó ãûð -
ìû çû äèï ëîì ëà áè òèð äèê äÿí ñîí ðà
èñÿ Îð òà Àñè éà éà – Òà úè êèñ òà íà
òÿ éè íàò àëûá, Èáí Ñè íà àäû íà Äö -
øÿí áÿ Òèáá Èíñ òè òó òó íóí Úÿð ðà -
ùèé éÿ êà ôåä ðà ñû íûí íÿç äèí äÿ
êëè íèê îð äè íà òó ðà éà äà õèë îëóá.

Èñ òå äàä ëû, èí òè çàì ëû âÿ ÷à ëûø -
ãàí, ñÿ íÿ òè íè ñå âÿí, ìÿã ñÿä -
éþí ëö ëö éö âÿ úÿ ñà ðÿò ëè ëè éè èëÿ
ôÿðã ëÿ íÿí ýÿíú ùÿ êèì òåç áèð
çà ìàí äà Âÿ òÿí äÿí óçàã ëàð äà
åòè ìàä âÿ ùþð ìÿò ãà çà íûð, Òà úè -
êèñ òàí Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí ÿì -
ðè èëÿ òèá áè éàð äû ìûí òÿø êè ëè
ìÿã ñÿ äè èëÿ Ëå íè íà áàä âè ëà éÿ òè -
íèí áèð ðà éî íóí äà, áÿð áàä âÿ -
çèé éÿò äÿ îëàí õÿñ òÿ õà íà éà áàø
ùÿ êèì ýþí äÿ ðè ëèð. Áþ éöê ÷ÿ òèí -
ëèê ëÿð ëÿ öç ëÿ øÿí 25 éàø ëû äîê òîð
òÿø êè ëàò ÷û ëûã áà úà ðû üû íû, èðà äÿ âÿ
ìÿ ñó ëèé éÿò ùèñ ñè íö ìà éèø åò äè -
ðÿ ðÿê, áó òàï øû ðû üû ãû ñà áèð çà -
ìàí äà ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ éå ðè íÿ
éå òè ðèð – ÷îõï ðî ôèë ëè õÿñ òÿ õà íà
èøÿ ñà ëû íûð âÿ ñà êèí ëÿ ðèí èñ òè ôà -
äÿ ñè íÿ âå ðè ëèð.

Ñû íàã äàí ëÿ éà ãÿò ëÿ ÷û õàí
Ôèê ðÿò äîê òî ðó ýå ðè éÿ Äö øÿí áÿ -
éÿ ÷à üû ðûð ëàð âÿ éà ðûì ÷ûã ãàë ìûø
îð äè íà òó ðà íû áè òèð äèê äÿí ñîí ðà î,

1957-úè èë äÿ Èáí Ñè íà àäû íà
Òèáá Èíñ òè òó òó íóí Úÿð ðà ùèé éÿ
êà ôåä ðà ñû íà àñ ñèñ òåíò âÿ çè ôÿ ñè íÿ
ãÿ áóë åäè ëèð.

Äö øÿí áÿ äÿ éà øà äû üû äþâð
àëè ìèí éà ðà äû úû ëû üûí äà åë ìè éå -
íè ëèê ëÿð ëÿ çÿí ýèí áèð ìÿð ùÿ ëÿ
îëóá. Ô.Ìèð ñÿ ëè ìîâ 1959-úó èë -
äÿ “Ñà äÿ âÿ òè ðåî òîê ñèê óð çà -
ìà íû íè øàí ëàí ìûø àòîì ëàð – ðà -
äèîàê òèâ ôîñ ôîð èñ òè ôà äÿ åäèë äèê -
äÿ êà ïèë éàð ãàí äþâ ðà íû íûí âÿ -
çèé éÿ òè” ìþâ çó ñóí äà íà ìè çÿä -

ëèê äèñ ñåð òà ñè éà ñû íû ìö äà ôèÿ
åäèá. Áó äèñ ñåð òà ñè éà èëÿ îíóí
ýÿ ëÿ úÿê ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ åí äîê ðèí
úÿð ðà ùèé éÿ ñà ùÿ ñèí äÿ äÿ ðèí åë ìè
éà ðà äû úû ëû üûí ÿñà ñû ãî éó ëóð.

1961-úè èë äÿ Âÿ òÿ íÿ äþ íÿí
Ô.Ìèð ñÿ ëè ìîâ Àçÿð áàé úàí ÑÑÐ
Åëì ëÿð Àêà äå ìè éà ñû íûí Åë ìè
Òÿä ãè ãàò Êëè íèê âÿ Åêñ ïå ðè -
ìåí òàë Úÿð ðà ùèé éÿ Èíñ òè òó òóí äà
áàø åë ìè èø ÷è âÿ çè ôÿ ñèí äÿ ÷à ëûø -
ìà üà áàø ëà éûð. Äà èì åë ìè àõ òà -
ðûø ëàð åø ãè èëÿ éà øà éàí Ôèê ðÿò
ìöÿë ëèì áþ éöê ÿçì âÿ ôÿ äà -
êàð ëûã ëà åë ìèí ãàð øû ñûí äà äó ðàí
âÿ ùÿë ëè íè ýþç ëÿ éÿí ÿí àê òóàë
ïðîá ëåì ëÿ ðè òÿä ãè ãàò îá éåê òè ñå -
÷èð. Áó äþâð äÿ îíóí áèð úÿð ðàù
êè ìè ïöõ òÿ ëÿø ìÿ ñè âÿ òÿê ìèë -
ëÿø ìÿ ñèí äÿ ýþð êÿì ëè ïðî ôåñ ñîð -
ëàð Çöë ôö ãàð Ìÿì ìÿ äîâ âÿ
Õàí ëàð Ùà úû éå âèí áþ éöê ðî ëó
îëóá. Ô.Ìèð ñÿ ëè ìîâ îí ëà ðû þç
ìöÿë ëèì ëÿ ðè ñà éûð, ùÿ ìè øÿ ùþð -
ìÿò âÿ ìèí íÿò äàð ëûã ëà õà òûð ëà -
éûð äû. Þç èø êà áè íå òèí äÿ àòà ñû íûí
ïîðò ðå òè íèí éà íûí äà áó èêè èí ñà -
íûí äà øÿ êèë ëÿ ðè äó ðóð äó. Ãà çàí -
äû üû óüóð ëàð ëà ùå÷ âàõò àð õà éûí -
ëàø ìà éàí, ùÿ ìè øÿ àõ òà ðûø äà
îëàí Ôèê ðÿò ìöÿë ëè ìèí ýÿð ýèí
ÿìÿê òÿ ëÿá åäÿí ñÿ ìÿ ðÿ ëè åë ìè
òÿä ãè ãàò èø ëÿ ðè þç íÿ òè úÿ ñè íè
1968-úè èë äÿ «Áþé ðÿ êöñ òö âÿ çè
ãà áû üû âÿ ÿò ðàô àð òå ðè éà ëà ðû íûí
îá ëè òå ðà ñè éàå äè úè õÿñ òÿ ëè éè (êëè -
íèê, ôóíê ñèî íàë, ùîð ìî íàë âÿ
ùèñ òî ëî æè ìöà éè íÿ ëÿ ðèí ìà òå ðèàë -
ëà ðû)» àä ëû äîê òîð ëóã äèñ ñåð òà ñè -
éà ñûí äà òà ïà áèë äè. Óüóð ëà ìö -
äà ôèÿ åò äè éè áó òÿä ãè ãà òûí ÿñàñ
ìöä äÿà ëà ðû êå÷ ìèø Ñî âåò ëÿð Èò -
òè ôà ãû íûí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè íèí äèã -
ãÿ òè íè úÿëá åò ìèø äè. Éî ðóë ìàç
àëèì, åé íè çà ìàí äà, ïðàê òèê
ôÿà ëèé éÿò ëÿ ìÿø üóë îëàí áà úà -
ðûã ëû úÿð ðàù èäè, åí äîê ðèí âÿ çè,
ãà ðûí áîø ëó üó, ãà ðûí áîø ëó üó àð -
õà ñû ñà ùÿ ëÿð, ñèì ïà òèê ñö òóí âÿ
ñà èð ìö ðÿê êÿá ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû
ìÿ ùà ðÿò ëÿ èú ðà åäèð äè. Áó íà ýþ -
ðÿ äÿ áåø èë ìöä äÿ òèí äÿ Áà êû
øÿ ùÿ ðè Ñÿ ùèé éÿ Èäà ðÿ ñè íèí áàø
úÿð ðà ùû îë ìóø äó.

Éöê ñÿê åë ìè òÿø êè ëàò ÷û ëûã âÿ
èø ãà áè ëèé éÿò ëè, çÿí ýèí äöí éà ýþ -
ðö øö âÿ äÿ ðèí åë ìè èí òóè ñè éà ñà -
ùè áè, ÷îõ öí ñèé éÿò úèë Ô.Ìèð ñÿ ëè -
ìîâ 1972-úè èë äÿ Àêà äå ìèê
Ì.Òîï ÷ó áà øîâ àäû íà Åë ìè Òÿä -
ãè ãàò Êëè íèê âÿ Åêñ ïå ðè ìåí òàë
Úÿð ðà ùèé éÿ Èíñ òè òó òó íóí åë ìè èø -
ëÿð öç ðÿ äè ðåê òîð ìöà âè íè òÿ éèí
îëó íóá âÿ èéèð ìè èë äÿí ÷îõ áó
ìÿ ñó ëèé éÿò ëè âÿ çè ôÿ íè äà øû éûá.
Îíóí ðÿù áÿð ëè éè âÿ áè ëà âà ñè òÿ
èø òè ðà êû èëÿ èíñ òè òóò èõ òè ñàñ ëàø ìûø,

÷îõï ðî ôèë ëè, íö ôöç ëó åë ìè-òÿä ãè -
ãàò ìÿð êÿ çè êè ìè ôîð ìà ëà øûá.
Àïàð äû üû ýå íèø, ÷îõ øà õÿ ëè àðàø -
äûð ìà ëà ðûí ñàì áàë ëû âÿ ïðåñ ïåê -
òèâ ëè íÿ çÿ ðè âÿ ïðàê òèê íÿ òè úÿ ëÿ -
ðè íèí ÿë äÿ îëóí ìà ñû, øöá ùÿ ñèç,
àëè ìèí åë ìè óçàã ýþ ðÿí ëè éè ñà éÿ -
ñèí äÿ áàø âå ðèá. Èíñ òè òó òóí ìàä -
äè-òåõ íè êè áà çà ñû íûí ìþù êÿì -
ëÿí ìÿ ñèí äÿ, éå íè òè êèë ìèø êîð -
ïóñ äà î çà ìàí ÑÑÐÈ-äÿ ÷îõ àç
ñàé äà îëàí èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø åí -
äîê ðèí úÿð ðà ùèé éÿ øþ áÿ ñè íèí ÿí

ìöà ñèð ñÿ âèé éÿ äÿ òÿø êèë îëóí -
ìà ñûí äà, ùîð ìî íàë, ðà äèîè çî òîï,
èì ìó íî ëî æè âÿ ñ. ëà áî ðà òî ðè éà ëà -
ðûí éà ðà äûë ìà ñûí äà Ôèê ðÿò ìöÿë -
ëè ìèí òÿ øÿá áöñ êàð ëû üû ÷îõ ÿùÿ -
ìèé éÿò ëè ðîë îé íà éûá. Éå íè ãó -
ðó ëàí áó øþ áÿ éÿ Ô.Ìèð ñÿ ëè ìîâ
25 èë ÿð çèí äÿ éî ðóë ìà äàí ðÿù -
áÿð ëèê åäèá, áó ðà äà ãû ñà ìöä -
äÿò äÿ áà úà ðûã ëû âÿ ïåðñ ïåê òèâ ëè
ýÿíú ùÿ êèì ëÿ ðè ÿò ðà ôû íà òîï ëà -
éûá. Î þçö äÿ ÷îõ ìà ùèð, ôÿ àë
úÿð ðàù îëà ðàã, ãàë õàí âà ðè âÿ çè äÿ
âÿ îíóí ÿò ðà ôûí äà êû âÿ çè ëÿð äÿ,
éó ìóð òà ëûã ëàð äà, ìÿ äÿàë òû âÿ
áþé ðÿ êöñ òö âÿ çè ëÿð äÿ, ãà ðûí
áîø ëó üó îð ãàí ëà ðûí äà âÿ ñ. 15
ìè íÿ éà õûí ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûá.

1982-úè èë äÿ ïðî ôåñ ñîð åë ìè
àäû íà ëà éèã ýþ ðöë ìöø Ô.Ìèð ñÿ ëè -
ìîâ ùÿ ìè øÿ éå íè ëèê ëÿ ðÿ úàí
àòàð äû. Îíóí åë ìè ìà ðàã äàè ðÿ ñè
îë äóã úà ýå íèø âÿ ðÿí ýà ðÿíý èäè.
Õö ñó ñè ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè,
þë êÿ ìèç äÿ åí äîê ðèí âÿ çè ëÿð äÿ
áèð ñû ðà ÷îõ ìö ðÿê êÿá ÿìÿ ëèé -
éàò ëàð, î úöì ëÿ äÿí îá ëè òå ðà ñè -
éàå äè úè åí äàð òå ðèò çà ìà íû Íà çà -
ðîâ ÿìÿ ëèé éà òû (áèð òÿ ðÿô ëè åïè -
íåô ðåê òî ìè éà âÿ áåë ñèì ïà òåê -
òî ìè éà ñû), àíä ðîñ òå ðî ìà, ôåîõ -
ðî ìî ñè òî ìà, èí ñó ëî ìà íûí ÷û õà -
ðûë ìà ñû, Èñåí êî-Êó øèíã õÿñ òÿ ëè éè
çà ìà íû áèð âÿ èêè òÿ ðÿô ëè åïè íåô -
ðåê òî ìè éà ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû ìÿùç
Ôèê ðÿò ìöÿë ëèì òÿ ðÿ ôèí äÿí èëê
äÿ ôÿ èú ðà îëóí ìóø äó.

Ïðî ôåñ ñî ðóí óçóí èë ëÿð ýÿð -
ýèí ìÿã ñÿä éþí ëö òÿä ãè ãàò ëà ðû -
íûí, åëÿ úÿ äÿ îíóí ðÿù áÿð ëè éè
àë òûí äà èíñ òè òóò äà àïà ðû ëàí åë ìè
àðàø äûð ìà ëà ðûí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ -
ðè åí äîê ðèí âÿ çè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí
ïà òî ýå íåç, äèàã íîñ òè êà âÿ åêñ -
ïå ðè ìåíò ëÿð äÿ þé ðÿ íèë ìÿ ñèí äÿí
èáà ðÿò îëóá. Îíóí øÿ ôà ëû ÿë ëÿ ðè
îí ìèí ëÿð ëÿ èí ñà íû éå íè äÿí ùÿ -
éà òà ãàé òà ðûá.

Ýå íèø åðó äè ñè éà ëû âÿ èí òå ëåê -
òóàë èí ñàí îëàí Ô.Ìèð ñÿ ëè ìîâ òÿ -
áà áÿ òèí èí êè øà ôû ö÷öí ùÿð âà ñè òÿ
èëÿ ÷à ëû øûá. Î, 1979-1991-úè èë -
ëÿð äÿ “À çÿð áàé úàí Òèáá Æóð íà -
ëû” íûí áàø ðå äàê òî ðó îëóá. Áó
íÿø ðèí êþ ìÿê ëè éè èëÿ î, ùÿ êèì ëÿ -
ðèí ùà çûð ëû üû íûí êåé ôèé éÿ òè íèí àð -
òû ðûë ìà ñû ö÷öí, îí ëà ðûí òèáá åë ìè -
íèí íàè ëèé éÿò ëÿ ðè âÿ èí êè øà ôû íûí
ïåðñ ïåê òèâ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè ùàã ãûí -
äà ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðûë ìà ñû ö÷öí
áþ éöê ãöâ âÿ ñÿðô åäèá. Æóð íà ëûí
ïî ëèã ðà ôèê òÿð òè áà òû íûí éàõ øû ëàø -
ìà ñû, ìÿ ãà ëÿ ëÿ ðèí èí ýè ëèñ äè ëèí äÿ
ãû ñà õö ëà ñÿ ñè íèí ÷àï îëóí ìà ñû
îíóí úîü ðà ôè áà õûì äàí éà éûë ìà
ñà ùÿ ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ (ÀÁØ,
ÀÔÐ) èì êàí éà ðà äûá.

Ôèê ðÿò ìöÿë ëèì þì ðö íöí 61
èëè íè úÿð ðàù ëû üà, áó èë ëÿ ðèí 53-íö
èñÿ ôà ñè ëÿ ñèç îëà ðàã Ì.Òîï ÷ó áà -
øîâ àäû íà Åë ìè Úÿð ðà ùèé éÿ
Ìÿð êÿ çèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òÿ ñÿðô
åäèá. Î þçö íÿ âÿ îíóí ëà ÷à ëû øàí

ÿìÿê äàø ëà ðà ãàð øû ÷îõ òÿ ëÿá êàð,
ïðèí ñè ïèàë, àí úàã åé íè çà ìàí äà,
áèð î ãÿ äÿð äÿ ùÿñ ñàñ, ñÿ ìè ìè,
îë äóã úà ñà äÿ âÿ àëè úÿ íàá èí ñàí
èäè. Áè ëèê âÿ òÿú ðö áÿ ñè íè ýÿíú
íÿ ñè ëÿ ÷àò äûð ìà üû þçö íÿ áîðú
áè ëÿ ðÿê, ïðàê òèê úÿð ðàù-åí äîê ðè -
íî ëîã ëà ðûí âÿ åë ìè êàäð ëà ðûí ùà -
çûð ëàí ìà ñû íà õö ñó ñè äèã ãÿò àéû -
ðûð äû. Îíóí ðÿù áÿð ëè éè àë òûí äà 8
åëì ëÿð íà ìè çÿä ëè éè äèñ ñåð òà ñè éà -
ñû ìö äà ôèÿ îëóí ìóø äó. Î äÿ ôÿ -
ëÿð ëÿ Í.Íÿ ðè ìà íîâ àäû íà Àçÿð -
áàé úàí Òèáá Èíñ òè òó òóí äà Äþâ -
ëÿò áó ðà õû ëûø èì òà ùàí êî ìèñ ñè éà -
ñû íà ñÿäð ëèê åò ìèø äè. Àçÿð áàé -
úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè éà -
íûí äà Àëè Àò òåñ òà ñè éà Êî ìèñ ñè -
éà ñû íûí òèáá öç ðÿ åêñ ïåðò øó ðà ñû -
íûí äàè ìè öç âö èäè. Áåé íÿë õàëã
Åêî-Åíåð ýå òè êà Àêà äå ìè éà ñû íûí
àêà äå ìè êè ñå ÷èë ìèø äè. Ýþð êÿì ëè
àëèì 200-äÿí àð òûã åë ìè ÿñÿ ðèí,
2 ìî íîã ðà ôè éà íûí, 5 ìå òî äèê
âÿ ñàè òèí, 4 èõ òè ðà íûí ìöÿë ëè ôè èäè.
Ôèê ðÿò ìöÿë ëèì åë ìè âÿ äè ýÿð
òÿä áèð ëÿð äÿ ÷îõ ëà êî íèê, ìÿí -
òèã ëè, îá éåê òèâ ôè êèð ñþé ëÿ ìÿ éè
áà úà ðàí, àé äûí äö øöí úÿ ëû, ìöä -
ðèê çè éà ëû èäè. Óçóí èë ëÿð òèáá åë -
ìè âÿ òÿù ñè ëè ñà ùÿ ñèí äÿ áþ éöê
õèä ìÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ Ô.Ìèð ñÿ ëè -
ìîâ “Øþù ðÿò Íè øà íû” îð äå íè,
ìå äàë ëàð âÿ ôÿõ ðè ôÿð ìàí ëàð ëà
òÿë òèô åäèë ìèø äè. Àçÿð áàé úà íûí
ßìÿê äàð åëì õà äè ìè ôÿõ ðè àäû -
íà ëà éèã ýþ ðöë ìöø äö.

Ôèê ðÿò ìöÿë ëèì ãàé üû êåø âÿ
ìåù ðè áàí àè ëÿ áàø ÷û ñû, íö ìó íÿ -
âè àòà, áà áà âÿ óëó áà áà èäè, ùå÷
âàõò äÿ éà íÿ òè íè èòèð ìÿ éÿí, åòè -
áàð ëû éîë äàø èäè.

Âÿ òÿ íÿ, õàë ãà âÿ åë ìÿ øÿ -
ðÿô ëÿ õèä ìÿò åò ìèø, ñà äÿ âÿ òÿ -
âà çþ êàð èí ñàí, çÿí ýèí ìÿ íÿ âèé -
éàò ñà ùè áè Ôèê ðÿò ìöÿë ëèì 2014-
úö èëèí èéóí àéûí äà äöí éà ñû íû
äÿ éèø äè.

Þç åë ìè, òÿù ñè ëè âÿ ìÿ äÿ -
íèé éÿ òè ñà éÿ ñèí äÿ ãÿëá ëÿð äÿ
ïàð ëàã èç ãîé ìóø ïðî ôåñ ñîð Ôèê -
ðÿò Ìèð ìåù äè îü ëó Ìèð ñÿ ëè ìîâ
éå íè íÿ ñèë ëÿð ö÷öí èá ðÿò íö ìó -
íÿ ñè îëà úàã áèð øÿõ ñèé éÿò þì ðö
éà øà éûá âÿ îíó òà íû éàí ìèí ëÿð -
ëÿ èí ñà íûí õà òè ðÿ ëÿ ðèí äÿ ÿáÿ äè
éà øà éûð.

Ïðî ôåñ ñîð Ð.ÀÜÀ ÉÅÂ,
À êà äå ìèê Ì.Òîï ÷ó áà øîâ

àäû íà Åë ìè Úÿð ðà ùèé éÿ 
Ìÿð êÿ çè íèí äè ðåê òî ðó

Óíó äóë ìàç àëèì Ôèê ðÿò Ìèð ñÿ ëè ìîâ

Òöð êè éÿ íèí Ñïàð òà øÿ ùÿð
õÿñ òÿ õà íà ñûí äà åí äîñ êî ïè éà
âÿ êî ëî íîñ êî ïè éà äàí êå ÷ÿí
8 õÿñ òÿ äÿí áè ðè íèí àíåñ òå çè -
éà èé íÿ ñèí äÿí ñîí ðà ùÿ éà òû íû
èòèð ìÿ ñè Òöð êè éÿ Ñÿ ùèé éÿ
Íà çèð ëè éèí äÿ úèä äè íà ðà ùàò ëû -
üà ñÿ áÿá îëóá âÿ þë êÿ íèí
Äÿð ìàí âÿ Òèá áè Úè ùàç Ãó -
ðó ìó ïðî ïî ôîë òÿð êèá ëè
«Äîð ìî ôîë» 1 ôàèç ëè èíò ðà âå -
íîç èí éåê ñè éà âÿ «Äîð ìî -
ôîë» 2 ôàèç ëè èíò ðà âå íîç èí -
éåê ñè éà äÿð ìàí âà ñè òÿ ñè íè
ýå ðè ÷à üû ðûá. Èë êèí àðàø äûð -
ìà ëà ðà ýþ ðÿ, äÿð ìàí âà ñè òÿ -
ëÿ ðè íèí êåé ôèé éÿ òè øöá ùÿ äî -
üó ðóð.

À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû
Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éèí äÿí âå ðè ëÿí
ìÿ ëó ìà òà ýþ ðÿ, ùÿ ìèí äÿð ìàí
âà ñè òÿ ëÿ ðè Àçÿð áàé úàí äà äþâ ëÿò
ãåé äèé éà òû íà àëûí ìà éûá âÿ þë -
êÿ ìè çÿ èä õàë îëóí ìà éûá. Íà çèð -
ëèê äÿí îíó äà áèë äè ðèá ëÿð êè,
ïðî ïî ôîë òÿð êèá ëè äÿð ìàí âà ñè òÿ -
ëÿ ðè íèí ðèñê-ôàé äà íèñ áÿ òè ìöñ -
áÿò äèð âÿ îí ëà ðûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè -
íÿ Àíà ëè òèê Åêñ ïåð òè çà Ìÿð êÿ -
çè íèí Ôàð ìà êî íÿ çà ðÿò øþ áÿ ñè
òÿ ðÿ ôèí äÿí íÿ çà ðÿò åäè ëèð.

Òöð êè éÿ äÿ ïðî ïî ôîë
òÿð êèá ëè «Äîð ìî ôîë»

äÿð ìàí âà ñè òÿ ñè 
ýå ðè ÷à üû ðû ëûá

ß çèç ßëè éåâ àäû íà Àçÿð áàé -
úàí Äþâ ëÿò Ùÿ êèì ëÿ ðè Òÿê -
ìèë ëÿø äèð ìÿ Èíñ òè òó òó íóí
(ÀÄÙ ÒÈ) Ñòî ìà òî ëî ýè éà âÿ
öç-÷ÿ íÿ úÿð ðà ùèé éÿ ñè êà ôåä -
ðà ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí Äà âàì ëû Òèá -
áè Òÿù ñèë ïðîã ðà ìû íà óé üóí
îëà ðàã Ýÿí úÿ Øÿ ùÿð Ñÿ ùèé éÿ
Èäà ðÿ ñèí äÿ ñòî ìà òî ëîã ëàð
ö÷öí ñÿé éàð êóðñ òÿø êèë åäè -
ëèá. Êóðñ äà Ýÿí úÿ øÿ ùÿ ðèí äÿ
ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ùÿ êèì ëÿð -
ëÿ éà íà øû, éà õûí áþë ýÿ ëÿð äÿí
îëàí ùÿ êèì-ñòî ìà òî ëîã ëàð äà
èø òè ðàê åäèá ëÿð.

Ìö äà âèì ëÿ ðè ñòî ìà òî ëî ýè -
éà íûí àê òóàë ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ òà -
íûø åò ìÿê, îí ëà ðûí äèø ëÿ ðèí âÿ
äèø ÿòè ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðó íóá
ñàõ ëàí ìà ñû íà, àüûç áîø ëó üó
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí åð êÿí àø êàð ëàí -
ìà ñû íà äà èð áè ëèê âÿ ïðàê òèê
áà úà ðûã ëà ðû íû òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê
ìÿã ñÿ äè äà øû éàí äÿðñ ëÿð äÿ
ñòî ìà òî ëî æè õÿñ òÿ ëÿð äÿ äèø ëÿð
âÿ èìï ëàíò ëàð ÿò ðà ôûí äà äèø ÿòè
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè ùàã ãûí äà èú òè ìàè
ìÿ ëó ìàò ëû ëû üû àð òûð ìàã, ùà ìè -
ëÿ ëèê, øÿ êÿð ëè äèà áåò âÿ öðÿê-
äà ìàð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè çà ìà íû ãàð -
øû éà ÷û õàí ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åò -
ìÿê éîë ëà ðû äà àðàø äû ðû ëûá.

Ñÿé éàð êóðñ äà äÿðñ ëÿ ðè
ÀÄÙÒÈ-íèí Ñòî ìà òî ëî ýè éà âÿ
öç-÷ÿ íÿ úÿð ðà ùèé éÿ ñè êà ôåä ðà -
ñû íûí ÿìÿê äàø ëà ðû äî ñåíò Úà -
âèä ßù ìÿä áÿé ëè âÿ äî ñåíò Ðà -
ùèì Ãà ðà éåâ àïà ðûá ëàð. 

Ýÿí úÿ äÿ 
ñòî ìà òî ëîã ëàð

ö÷öí ñÿé éàð êóðñ
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Ó÷å íûå äî êà çà ëè, ÷òî
ìûñ ëè - ýòî òî, ÷òî îá úå -

äè íÿåò è óäåð æè âàåò âìåñ òå
ýòî ïîñ òîÿí íî ìå íÿþ ùåå ñÿ
ýíåð ãå òè ÷åñ êîå ïî ëå â «îá ú -
åê òàõ», êî òî ðûå ìû âè äèì.

È òàê, ïî ÷å ìó ìû âè äèì ÷å -
ëî âå êà, âìåñ òî ñâåð êàþ ùå ãî
ñêîï ëå íèÿ ýíåð ãèè?

Âñïîì íè òå î êè íî ôèëü ìå.
Ôèëüì ïðåäñ òàâ ëÿåò ñî áîé
ñáîð îêî ëî 24 êàä ðîâ â ñå êóí -
äó. Êàæ äûé êàäð ðàç äå ëåí
ïðî áå ëîì. Îä íà êî, èç-çà ñêî -
ðîñ òè, ñ êî òî ðîé îäèí êàäð
çà ìå íÿåò äðó ãîé, íà øè ãëà çà
îá ìà íû âàþò íàñ, äó ìàÿ, ÷òî
ìû âè äèì íåï ðå ðûâ íóþ è äâè -
æó ùóþ ñÿ êàð òè íó.

Òå ëå âè çèîí íàÿ òðóá êà -
ýòî ïðîñ òî òðóá êà ñ êó ÷à ìè
ýëåêò ðî íîâ, ïî ïà äàþ ùèõ íà
ýêðàí îï ðå äå ëåí íûì îá ðà çîì,
ñîç äà âàÿ èë ëþ çèþ ôîð ìû è
äâè æå íèÿ.

Ó íàñ åñòü 5 ôè çè ÷åñ êèõ
÷óâñòâ (çðå íèå, çâóê, îñÿ çà íèå,
îáî íÿ íèå è ÷óâñòâî âêó ñà).
Êàæ äîå èç ýòèõ ÷óâñòâ èìååò
îï ðå äå ëåí íûé ñïåêòð (íàï ðè -
ìåð, ñî áà êà ñëû øèò äðó ãîé
äèà ïà çîí çâó êà, ÷åì ìû, çìåÿ
âè äèò äðó ãîé ñïåêòð ñâå òà,
÷åì ìû, è òàê äà ëåå). Äðó ãè ìè
ñëî âà ìè, íàø íà áîð ÷óâñòâ
âîñï ðè íè ìàåò ìî ðå ýíåð ãèè ñ
îï ðå äå ëåí íîé îã ðà íè ÷åí íîé
òî÷ êè çðå íèÿ è ñîñ òàâ ëÿåò îá -
ðàç èç ýòî ãî. Îíî íå ÿâ ëÿåò ñÿ
ïîë íûì è íå ÿâ ëÿåò ñÿ òî÷ íûì.

Ýòî ïðîñ òî èí òåðï ðå òàöèÿ.
Âñå íà øè èí òåðï ðå òàöèè îñ -
íî âà íû èñê ëþ ÷è òåëü íî íà
«âíóò ðåí íåé êàð òå» ðåàëü íîñ -
òè, êî òî ðóþ ìû èìååì, à íå íà
èñ òè íå. Íà øà «êàð òà» ÿâ ëÿåò -
ñÿ ðå çóëü òà òîì êîë ëåê òèâ íî ãî
îïû òà íà øåé ëè÷ íîé æèç íè.

Íà øè ìûñ ëè ñâÿ çà íû ñ
ýòîé íå âè äè ìîé ýíåð ãèåé, è
îíè îï ðå äå ëÿþò, ÷òî îá ðà çóåò
ýíåð ãèÿ. Âà øè ìûñ ëè áóê -
âàëü íî ñäâè ãàþò âñå ëåí íóþ ïî
ïðè íöè ïó «÷àñ òèöà çà ÷àñ -
òèöåé», ÷òî áû ñîç äàòü ñâîþ
ôè çè ÷åñ êóþ æèçíü.

Îã ëÿ íè òåñü. Âñå, ÷òî âû
âè äè òå â íà øåì ôè çè ÷åñ êîì
ìè ðå, íà ÷è íà ëîñü êàê èäåÿ,
êî òî ðàÿ ðîñ ëà, îíà äå ëè ëàñü è
âû ðà æà ëàñü, äî òåõ ïîð, ïî êà
íå âû ðîñ ëà äîñ òà òî÷ íî â ôè -
çè ÷åñ êèé îá úåêò ÷å ðåç ðÿä
øà ãîâ. Âû áóê âàëü íî ñòà íî âè -
òåñü òåì, î ÷åì âû äó ìàå òå
áîëü øå âñå ãî. Âà øà æèçíü
ñòà íî âèò ñÿ òåì, ÷òî âû âîîá -
ðà æà ëè è âî ÷òî âå ðè ëè. Ìèð
áóê âàëü íî ÿâ ëÿåò ñÿ âà øèì
çåð êà ëîì, ïîç âî ëÿþ ùèì âàì
îùó ùàòü íà ôè çè ÷åñ êîì ïëà -
íå òî, ÷òî âû ñ÷è òàå òå ñâîåé

èñ òè íîé ... äî òåõ ïîð, ïî êà
âû íå èç ìå íè òå ýòî.

Êâàí òî âàÿ ôè çè êà ïî êà çû -
âàåò íàì, ÷òî ìèð íå ÿâ ëÿåò ñÿ
òâåð äîé è íåèç ìåí íîé âåù üþ,
êî òî ðîé îí ìî æåò êà çàòü ñÿ.
Âìåñ òî ýòî ãî, ýòî î÷åíü æèä -
êîå ìåñ òî, ñîç äàí íîå ñ èñ -
ïîëü çî âà íèåì íà øèõ èí äè âè -
äóàëü íûõ è êîë ëåê òèâ íûõ
ìûñ ëåé. Òî, ÷òî ìû ñ÷è òàåì
èñ òèí íûì, íà ñà ìîì äå ëå ÿâ -
ëÿåò ñÿ èë ëþ çèåé, ïî÷ òè êàê
âîë øåá íûé òðþê. Ê ñ÷àñò üþ,
ìîæ íî ðàñê ðû âàòü èë ëþ çèþ è,
ñà ìîå ãëàâ íîå - åå èç ìå íèòü.

Èç ÷å ãî ñîñ òîèò âà øå òå ëî?
×å ëî âå ÷åñ êîå òå ëî ñîñòîèò

èç äå âÿòè ñèñ òåì, âêëþ ÷àÿ
öèð   êó ëÿ òîð íóþ, ïè ùå âà ðè -
òåëü íóþ, ýíäîê ðèí íóþ, ìû -
øå÷ íóþ, íåðâ íóþ, ðåï ðî äóê -
òèâ íóþ, ðåñ ïè ðà òîð íóþ, ñêå -
ëåò íóþ è ìî ÷å âóþ.

Èç ÷å ãî îíè ñîñ òîÿò?  - Èç
òêà íåé è îð ãà íîâ.

Èç ÷å ãî ñîñ òîÿò òêà íè è
îð ãà íû? — Èç êëåò êè.

Èç ÷å ãî ñäå ëà íû êëåò êè? —
Èç ìî ëå êó ëû.

Èç ÷å ãî ñäå ëà íû ìî ëå êó -
ëû? — Èç àòî ìîâ.

Èç ÷å ãî ñäå ëà íû àòî ìû? —
Èç ñó áà òîì íûõ ÷àñ òèö.

Èç ÷å ãî ñîñ òîÿò ñó áà òîì -
íûå ÷àñ òèöû? — Èç ÝÍÅÐ ÃÈÈ!

Âñå ìû — ýòî ÷èñ òûé ñâåò
ýíåð ãèè â åãî ñà ìîé êðà ñè âîé
è ðà çóì íîé êîí ôè ãó ðàöèè.
Ýíåð ãèÿ, êî òî ðàÿ ïîñ òîÿí íî
èç ìå íÿåò ñÿ ïîä ïî âåðõ íîñò üþ,
è âû êîíò ðî ëè ðóå òå âñå ýòî
ñâîèì ìîù íûì óìîì.

Âû — îä íî áîëü øîå çâåçä -
íîå è ñèëü íîå ×å ëî âå ÷åñ êîå
Ñó ùåñò âî.

Åñ ëè áû âû ìîã ëè óâè äåòü
ñå áÿ ïîä ìîù íûì ýëåêò ðîí -
íûì ìèê ðîñ êî ïîì è ïðî âåñ òè
äðó ãèå ýêñïå ðè ìåí òû íàä ñî -
áîé, âû áû óâè äå ëè, ÷òî âû
ñîñ òîè òå èç ãðóï ïû ïîñ òîÿí íî
ìå íÿþ ùåé ñÿ ýíåð ãèè â âè äå
ýëåêò ðî íîâ, íåéò ðî íîâ, ôî òî -
íîâ è òàê äà ëåå.

Êâàí òî âàÿ ôè çè êà ãî âî ðèò
íàì, ÷òî ýòî àêò íàá ëþ äå íèÿ
îá úåê òà, êî òî ðûé íå ñó ùåñò -
âóåò íå çà âè ñè ìî îò åãî íàá ëþ -
äà òå ëÿ! Èòàê, êàê âû ìî æå òå
âè äåòü, âà øå íàá ëþ äå íèå, âà -
øå âíè ìà íèå ê ÷å ìó-òî è âà -
øå íà ìå ðå íèå áóê âàëü íî ñîç -
äàþò ýòó âåùü. Ýòî íàó÷ íîå

äî êà çà òåëüñòâî.
Âàø ìèð ñîñ òîèò èç äó õà,

óìà è òå ëà. Êàæ äûé èç ýòèõ
òðåõ èìååò ôóí êöèþ, êî òî ðàÿ
óíè êàëü íà. Òî, ÷òî âû âè äè òå
ñâîè ìè ãëà çà ìè è ïå ðå æè âàå òå
ñâîèì òå ëîì, - ýòî ôè çè ÷åñ êèé
ìèð, êî òî ðûé ìû íà çî âåì Òå -
ëîì. Òå ëî — ýòî ýôôåêò, ñîç -
äàí íûé ïðè ÷è íîé. Ýòà ïðè ÷è -
íà — Ìûñëü.  Òå ëî íå ìî æåò
òâî ðèòü. Îíî ìî æåò òîëü êî ïå -
ðå æè âàòü è áûòü ïå ðå æè òûì,
ýòî åãî óíè êàëü íàÿ ôóí êöèÿ.

Ìûñëü íå ìî æåò îùó -
ùàòü ñÿ, îíà ìî æåò òîëü êî
ñîñ òàâ ëÿòü, ñîç äà âàòü è èí -
òåðï ðå òè ðî âàòü. Îíà íóæ -
äàåò ñÿ â ìè ðå îò íî ñè òåëü íîñ -
òè (ôè çè ÷åñ êîì ìè ðå, òå ëå),
÷òî áû èñ ïû òàòü ñå áÿ.

Äóõ - ýòî âñå, ÷òî åñòü, òî,
÷òî äà åò Æèçíü Ìûñ ëÿì è Òå ëó.

Òå ëî íå èìååò ñè ëû ñîç äà -
âàòü. Òå ëî - ýòî ÷èñ òî ýôôåêò,
íå èìåþ ùåå ñè ëû âûç âàòü èëè
ñîç äàòü.

Êëþ ÷îì êî âñåé ýòîé èí -
ôîð ìàöèè ÿâ ëÿåò ñÿ òî, êàê âû
ó÷è òåñü âè äåòü âñå ëåí íóþ,
÷òî áû âû ìîã ëè ïðîÿ âèòü âñå,
÷òî âû äåéñòâè òåëü íî æå ëàå òå.

Íà øà íåðâ íàÿ ñèñ òå ìà óñò ðîå íà
òà êèì îá ðà çîì, ÷òî ïðè äó ìû âà -

íèå ÷å ãî-òî íî âî ãî ñòè ìó ëè ðóåò
öåíò ðû óäî âîëüñòâèÿ. È íå âàæ íî,
êà êèå ãå íû âàì äîñ òà ëèñü, - òâî ðèòü
ìî æåò êàæ äûé. Ìî ëå êó ëÿð íûé áèî -
ëîã, íåé ðîï ñè õî ëîã, äîê òîð íà óê
Ýñòà íèñ ëàî Áàõ ðàõ ðàññ êà çû âàåò î
ñïî ñî áàõ, ñ ïî ìîù üþ êî òî ðûõ ìîæ -
íî ïî ëó ÷àòü áîëü øå èí ñàé òîâ-îçà ðå -
íèé. Ïðåä ëà ãàåì âà øå ìó âíè ìà íèþ
15 öè òàò èç åãî áåñò ñåë ëå ðà «Ãèá êèé
óì. Êàê âè äåòü âå ùè èíà ÷å è äó ìàòü
íåñ òàí äàðò íî». 

1. Êîã äà ìû ñëèø êîì õî ðî øî
çíàåì êà êóþ-òî òå ìó, êîã äà ó íàñ îã -
ðîì íûé îïûò, êîã äà ìû ïî íè ìàåì óê -
ëàä êà êîé-ëè áî äè ñöèï ëè íû, â ìî åì
ñëó ÷àå - ìî ëå êó ëÿð íîé áèî ëî ãèè, èëè
ñòðà íû, êîì ïà íèè, ñåì üè, ïîÿâ ëÿåò ñÿ
óâå ðåí íîñòü. È ýòî õî ðî øî.

Íî âî ìíî ãèõ ñëó ÷àÿõ çíà íèÿ îã ðà -
íè ÷è âàþò ðà çóì, ìå øàþò ñìîò ðåòü
âãëóáü è èñ êàòü ðàç íûå âîç ìîæ íîñ òè
èëè îò âå òû íà îäèí è òîò æå âîï ðîñ.
Â öå ëîì îïûò ïî ìî ãàåò ðå øàòü ïðîá -
ëå ìû òàê æå, êàê ìû ýòî äå ëà ëè â
ïðîø ëîì, à âçãëÿä ñíà ðó æè, èç äðó ãîé
îá ëàñ òè, òî÷ êà çðå íèÿ íåï ðî ôåñ ñèî íà -
ëà ïîç âî ëÿþò íàé òè íî âûå âà ðèàí òû
ðå øå íèÿ çà äà ÷è.

2. Ìû ìî æåì âåð íóòü ñïî ñîá íîñòü
ê òâîð ÷åñò âó, åñ ëè ñíî âà ïî ÷óâñòâóåì
ñå áÿ äåòü ìè. Ïàá ëî Ïè êàñ ñî ãî âî ðèë:
«Êàæ äûé ðå áå íîê — õó äîæ íèê. Òðóä -
íîñòü â òîì, ÷òî áû îñ òàòü ñÿ õó äîæ íè -
êîì, âûé äÿ èç äåòñ êî ãî âîç ðàñ òà».

3. Ïî ïû òàòü ñÿ ñòàòü âû äàþ ùèì ñÿ è
òâîð ÷åñ êèì, íå ìå íÿÿ îá ðàç æèç íè, —
ïóñ òîé òðóä.

4. Ïîñ òà ðàé òåñü ñäå ëàòü òàê, ÷òî áû
êàæ äûé äåíü âàñ óäèâ ëÿ ëî íå÷ òî íî -

âîå. Ýòî ìî æåò áûòü íå÷ òî óâè äåí íîå,
ïðî ÷è òàí íîå èëè óñ ëû øàí íîå. Íàï ðè -
ìåð, ïîñ ìîò ðåòü ïî-íî âî ìó íà ïðè ïàð -
êî âàí íûå ìà øè íû, ïîï ðî áî âàòü íî âîå
áëþ äî â ðåñ òî ðà íå, ïî-íàñ òîÿ ùå ìó
ïðèñ ëó øàòü ñÿ ê êîë ëå ãå ïî ðà áî òå,
äåéñòâè òåëü íî åãî óñ ëû øàòü.

5. Çà ïè ñû âàé òå êàæ äûé äåíü, ÷òî
âàñ ïî ðà çè ëî è êàê âû óäè âè ëè êî ãî-
íè áóäü. ×å ðåç íåñ êîëü êî íå äåëü âå äå -
íèÿ òà êèõ çà ïè ñåé ïå ðå ÷è òàé òå èõ. 

Âû çà ìå òè òå îï ðå äå ëåí íóþ çà êî íî -
ìåð íîñòü, îò ìå òè òå òå ìû, êî òî ðûå èí -
òå ðå ñóþò áîëü øå äðó ãèõ. Âîç ìîæ íî,
äà æå íàé äå òå îá ëàñòü, êî òî ðóþ çà õî -
òè òå èññ ëå äî âàòü áî ëåå ãëó áî êî.

6. Ïðåäñ òàâü òå: âû íà õî äè òåñü â äà -
ëå êîé ñòðà íå. Íà ïè øè òå êî ðîò êóþ èñ -
òî ðèþ îá ýòîì ìåñ òå. Íà ïîë íè òå åå
ýìîöèÿ ìè. 

Êàê áû âû ñïðà âè ëèñü òàì ñ òâîð -
÷åñ êîé çà äà ÷åé? Ïå ðå ÷è òàé òå â ïîèñ -
êàõ àñ ñîöèàöèé è ïîäñ êà çîê äëÿ ðå øå -
íèÿ âà øåé ïðîá ëå ìû. Âîîá ðà çè òå, ÷òî
âû æè âå òå â äðó ãóþ èñ òî ðè ÷åñ êóþ ýïî -
õó. Çà ïè øè òå, êàê áû âû ðå øè ëè òâîð -
÷åñ êóþ çà äà ÷ó òîã äà. Ïå ðå ÷è òàé òå â
ïîèñ êàõ àñ ñîöèàöèé.

7. Åñ ëè âû çàñò ðÿ ëè íà îñî áî ñëîæ -
íîé ïðîá ëå ìå, ïðî ôåñ ñîð Äæîí Êó -
íèîñ ñî âå òóåò çà âåñ òè áó äèëü íèê íà
íåñ êîëü êî ìè íóò ðàíü øå îáû÷ íî ãî,
÷òî áû ïî äó ìàòü íàä ðå øå íèåì â êðî -
âà òè, åùå íå ñîâ ñåì ïðîñ íóâ øèñü.
Èìåí íî â ýòî âðå ìÿ íàñ ïî ñå ùàþò
ëó÷ øèå èäåè. È íå çà áóäü òå ïî òîì çà -
ïè ñàòü èõ.

8. Ëó÷ øèé ñïî ñîá ïðîèç âî äèòü èí -
òå ðåñ íûå èäåè - ðàññ ëà áèòü ñÿ.

9. Ôîð ìó ëè ðóÿ ñëîæ íóþ ïðîá ëå ìó
îä íîé ôðà çîé èç øåñ òè ñëîâ, âû ñòè -
ìó ëè ðóå òå ñâîå âîîá ðà æå íèå.

10. Ïîï ðî áóé òå îäå âàòü ñÿ, ìûòü ãî -
ëî âó è ÷èñ òèòü çó áû ñ çàê ðû òû ìè ãëà -
çà ìè. Çà óæè íîì ïîï ðî áóé òå îá ùàòü ñÿ
ñ ñî áå ñåä íè êîì òîëü êî ãëà çà ìè, áåç
ñëîâ. Ñëó øàé òå ìó çû êó, íþ õàÿ öâå òû.

11. Â ëþ áîé äåíü íå äå ëè âû áå ðè òå
ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì öâåò. Â òå ÷å íèå
âñå ãî äíÿ èùè òå ýòîò öâåò âî âñåì, ÷òî
âñòðå òè òå. Âû äå ëè òå ïÿòü ìè íóò è íà -
ïè øè òå ñïè ñîê âñå ãî, ÷òî ìîæ íî óëó÷ -
øèòü â òîì ìåñ òå, ãäå âû íà õî äè òåñü.

12. Ìûñ ëèòü òâîð ÷åñ êè îç íà ÷àåò
ìûñ ëèòü ïðî äóê òèâ íî. Ñëå äî âà òåëü íî,
ïðè òâîð ÷åñ êîì ïîä õî äå ìû íå áðî -
ñàåì ñÿ íà ïðîá ëå ìó, âîî ðó æèâ øèñü
ïðîø ëûì îïû òîì, à çà äàåì ñÿ âîï ðî -
ñîì: ñêîëü êî åñòü òî ÷åê çðå íèÿ íà íå å,
ñïî ñî áîâ åå ïå ðåîñ ìûñ ëå íèÿ è ðå øå -
íèÿ? 

Öåëü — ïðè äó ìàòü êàê ìîæ íî áîëü -
øå îò âå òîâ, â òîì ÷èñ ëå íå øàá ëîí íûõ.
Ðåï ðî äóê òèâ íîå ìûø ëå íèå ëè øå íî
ãèá êîñ òè, ÷òî ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé
íåó äà÷: ðå øå íèÿ, íàé äåí íûå ñ åãî ïî -
ìîù üþ, â òî÷ íîñ òè ïîâ òî ðÿþò íàø
ïðîø ëûé îïûò èëè, ïî ìåíü øåé ìå ðå,
âíåø íå ïî õî æè íà íå ãî.

13. Ïðè äó ìàé òå è çà ïè øè òå 100 âà -
ðèàí òîâ ïðè ìå íå íèÿ êèð ïè ÷à. Âû óâè -
äè òå, ÷òî ïåð âûå 10—20 áó äóò ñòàí -
äàðò íû ìè, ïðè âû÷ íû ìè, èç âåñò íû ìè:
ñëî æèòü ñòå íó, ïîä íÿòü ñÿ ïî âû øå,

ïîñò ðîèòü ãðèëü, ïîä äåð æè âàòü êíèæ -
íûå ïîë êè è ò. ä. 

Ñëå äóþ ùèå 30—50 èäåé áó äóò óæå
îðè ãè íàëü íåå. Ïî ìå ðå ïðèá ëè æå íèÿ ê
ñîò íå ìîçã íà÷ íåò äå ëàòü äî ïîë íè òåëü -
íûå óñè ëèÿ è ïðîèç âå äåò áî ëåå òâîð -
÷åñ êèå è íåñ òàí äàðò íûå àëü òåð íà òè âû. 

×òî áû ýòîò ïðîöåññ áûë íàè áî ëåå
ýôôåê òèâ íûì, íóæ íî îáóç äàòü âíóò -
ðåí íå ãî êðè òè êà è íà ÷àòü çà ïè ñû âàòü
âñå èäåè, â òîì ÷èñ ëå ñà ìûå î÷å âèä -
íûå è ïëî õèå. Ïåð âàÿ òðåòü, ñêî ðåå
âñå ãî, áó äåò âêëþ ÷àòü â ñå áÿ ñòà ðûå,
îäè íà êî âûå èäåè, âî âòî ðîé òðå òè
ïîÿ âÿò ñÿ áî ëåå èí òå ðåñ íûå, à â ïîñ -
ëåä íåé — íà âåð íÿ êà îòê ðîþò ñÿ çàñ ëó -
æè âàþ ùèå âíè ìà íèÿ, íåî æè äàí íûå è
íåï ðîñ òûå èçîá ðå òå íèÿ. 

Åñ ëè áû ìû íå ïîñ òà âè ëè ñå áå öåë üþ
ïðîèç âåñ òè òà êîå áîëü øîå êî ëè ÷åñò âî
èäåé, ýòè ïîñ ëåä íèå òðè äöàòü íå óâè -
äå ëè áû ñâåò.

14. ×åì áîëü øå ìû ïè øåì, òåì
áûñò ðåå äó ìàåì è òåì ïëàñ òè÷ íåå ñòà -
íî âèò ñÿ ìûø ëå íèå.

15. Îäèí èç íàè áî ëåå ïî ðà çè òåëü -
íûõ è ïðèÿò íûõ ñïî ñî áîâ ðàç âè âàòü
âè äå íèå ìè ðà ñ äðó ãèõ ïåðñ ïåê òèâ —
ïó òå øåñò âî âàòü, óå õàòü îò ìåñò, ãäå ìû
ïðî âî äèì áîëü øóþ ÷àñòü íà øå ãî âðå -
ìå íè. 

Êîã äà ìû ôè çè ÷åñ êè íà õî äèì ñÿ ðÿ -
äîì ñ êîð íåì ïðîá ëå ìû, íà øå ìûø ëå -
íèå àâ òî ìà òè ÷åñ êè îã ðà íè ÷è âàåò ñÿ ñå -
ðèåé âîç ìîæ íûõ àñ ñîöèàöèé. Ýòî ìî -
æåò áûòü ïî ëåç íî äëÿ êî íöåíò ðàöèè,
íî ìå øàåò âîîá ðà æå íèþ. 

Êâàíòîâàÿ ðåàëüíîñòü: 
áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë âî âñåì

Ôè çè êè, ïî ëó ÷èâ øèå Íî áå ëåâñ êóþ ïðå ìèþ, äî êà çà ëè, ÷òî ôè çè ÷åñ êèé ìèð - ýòî îä íî áîëü øîå
ìî ðå ýíåð ãèè, êî òî ðîå ñíî âà è ñíî âà âñïû õè âàåò, è èñ ÷å çàåò â òå ÷å íèå ìèë ëè ñå êóíä.

Íåéðîáèîëîã Ýñòàíèñëàî Áàõðàõ î òàéíàõ ïîäñîçíàíèÿ
è îçàðåíèÿ: 15 âïå÷àòëÿþùèõ ðåêîìåíäàöèé
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Ãåéä: Ìöñàáèãÿäÿ èøòèðàê åòìÿê èñòÿéÿí íàìèçÿäëÿð åëàí äÿðú

îëóíäóüó ýöíäÿí åòèáàðÿí 30 ýöí ÿðçèíäÿ àøàüûäàêû ñÿíÿäëÿðè
åëàíäà ãåéä îëóíàí öíâàíà òÿãäèì åòìÿëèäèðëÿð:

î ìöÿññèñÿ ðÿùáÿðèíèí àäûíà éàçûëìûø ÿðèçÿ; 
î øÿõñèééÿò âÿñèãÿñèíèí ñóðÿòè;
î òÿùñèë âÿ èõòèñàñ ùàããûíäà ñÿíÿäëÿðèí ñó ðÿòè; 
î ÿìÿê êèòàá÷àñûíûí ñóðÿòè (ìþâúóä îë äóüó ùàëäà); 
î ñàüëàìëûã ùàããûíäà àðàéûø;
î íèêàù ùàããûíäà øÿùàäÿòíàìÿíèí ñóðÿòè (ìþâúóä îëäóüó ùàëäà).

ÀÒÓ-íóí Òÿäðèñ
Òåðàïåâòèê Êëèíèêàñû 

Ëàáîðàíò - 1.0 
Öíâàí: Ìÿðäÿíîâ 

ãàðäàøëàðû, 100 ìÿù
Òåëåôîí: 441 - 33 - 18 

Áàø ðåäàêòîð:
Í.ÌßÚÈÄÎÂÀ

Áàø ðåäàêòîðóí ìöàâèíè: 
Ñ.ÍßÁÈÉÅÂÀ

Éàéûì äèðåêòîðó:
Ø.ÌÓÐÀÄÎÂ

Ãÿçåò 1991-úè èë éàíâàðûí 
5-äÿí íÿøð îëóíóð.

Òÿñèñ÷è: 
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû

Ñÿùèééÿ Íàçèðëèéè

Ìöÿëëèôëÿðèí ôèêèðëÿðè 
ãÿçåòèí ìþâãåéè èëÿ 

öñò-öñòÿ äöøìÿéÿ áèëÿð.
Ðåäàêñèéàéà ýÿëÿí

éàçûëàð ýåðè ãàéòàðûëìûð,
îíëàðà ðÿé âåðèëìèð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû
ßäëèééÿ Íàçèðëèéèíäÿ 
ãåéäèééàòà àëûíìûøäûð. 

Ãåéäèééàò íþìðÿñè: Á92

Öíâàí: Úÿôÿð Úàááàðëû, 34.
1-úè ìÿðòÿáÿ

Å-ìàèë: 
òèááãàçåòè@mail.ru

Ðåäàêñèéàíûí êîìïöòåð
ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûá

ñÿùèôÿëÿíìèø âÿ 
«ÚÁÑ ïîëéýðàïùèú ïðîäóúòèîí»

ìÿòáÿÿñèíäÿ 
÷àï îëóíìóøäóð.

Èíäåêñ: 1065
Òèðàæ: 21900

Òåë./ôàõ: 596-06-61

ÀÒÓ-íóí Òÿäðèñ
Úÿððàùèééÿ Êëèíèêàñû

Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 20.0 

Öíâàí: Ìèðãàñûìîâ êö÷., 2.
Òåëåôîí: 449-82-54 

Ðåñïóáëèêà Íàðêîëîæè
Ìÿðêÿçè 

Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 6.0 
ßúçà÷û - 1.0 

Öíâàí: Ìàøòàüà ãÿñ., 
Øåéõ Ùöñåéí êö÷., 69/71.

Òåëåôîí: 455-47-54 

Áèíÿãÿäè Ðàéîí ÝÅÌ

Ôåëäøåð-ëàáîðàíò  - 1.0

Öíâàí: ß.Ìÿììÿäîâ êö÷., 13.
Òåëåôîí: 412-03-81 

Áàêû Øÿùÿð Äåçèíôåêñèéà
Ìÿðêÿçè ÏÙØ 

Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 2.0 
Òÿëèìàò÷û-äåçèíôåêòîð - 1.0 
Åíòîìîëîãóí êþìÿê÷èñè  - 1.0
Ëàáîðàíò - 1.0 
Ôåëäøåð-ëàáîðàíò - 1.0 

Öíâàí: Ô.Èáðàùèìáÿéîâ 
êö÷., 19/21. Òåëåôîí: 594-70-08

Ëÿíêÿðàí Òèáá Êîëëåúè

Öìóìè-úÿððàùèééÿ ôÿííè öçðÿ
ìöÿëëèì - 1.0
Ìàìàëûã-ýèíåêîëîýèéà ôÿííè
öçðÿ ìöÿëëèì - 1.0   
Îôòàëìîëîýèéà ôÿííè öçðÿ ìöÿë-
ëèì - 1.0
Îòîðèíîëàðèíãîëîýèéà ôÿííè öçðÿ
ìöÿëëèì - 1.0
Íåâðîëîýèéà ôÿííè öçðÿ 
ìöÿëëèì - 1.0 

Öíâàí: Ù.ßëèéåâ ïð., 8.
Òåëåôîí: (02525) 5-34-25  

Ýþéýþë Øÿùÿð
Êàðäèîðåâìàòîëîæè

Ñàíàòîðèéà 

Ëàáîðàíò - 1.0    
Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 7.0

Öíâàí: Ùóììåë êö÷., 42.
Òåëåôîí: (02220) 5-31-70 

Ïðîôåññîð Ýèíäåñ àäûíà
Ðåñïóáëèêà Óøàã âÿ
Éåíèéåòìÿëÿð ö÷öí
Âÿðÿì Ñàíàòîðèéàñû 

Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 2.0 

Öíâàí: Ð.Èìàíîâ êö÷., 4.
Òåëåôîí: 453-48-34 

Ìàñàëëû Ðàéîí
Äåçèíôåêñèéà Ñòàíñèéàñû 

Òèááè-ñòàòèñòèê - 1.0    
Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 1.0
(îúàãëû äåçèíôåêñèéà ø.)
Ùÿêèì-åïèäåìèîëîãóí êþìÿê-
÷èñè - 1.0 (èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿ-
ðèí åâàêóàñèéà ø.)
Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 1.0
(èíôåêñèîí õÿñòÿëèêëÿðèí åâàêóà-
ñèéà ø.)
Òÿëèìàò÷û-äåçèíôåêòîð - 1.0
(êàìåðàëû äåçèíôåêñèéà ø.)
Öíâàí: Ùÿçè Àñëàíîâ êö÷., 17.

Òåëåôîí: (02521) 5-53-71

Ñààòëû Òèáá Êîëëåúè 

Äàõèëè õÿñòÿëèêëÿð ôÿííè öçðÿ
ìöÿëëèì - 1.0 
Úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð îòîðèíîëàðèí-
ãîëîýèéàíûí ÿñàñëàðû èëÿ ôÿííè
öçðÿ ìöÿëëèì - 1.0   
Ôàðìàêîëîýèéà ôÿííè öçðÿ ìöÿë-
ëèì - 1.0 

Öíâàí: Ýÿíúëÿð êö÷., 9à.
Òåëåôîí: (02128) 5-28-57

Ñààòëû Ðàéîí ÝÅÌ

Ôåëäøåð-ëàáîðàíò - 1.0
Öíâàí: Ýÿíúëÿð êö÷., 9.
Òåëåôîí: (02128) 5-33-48 

Ñóðàõàíû Ðàéîí ÝÅÌ

Ùÿêèì-åïèäåìèîëîãóí 
êþìÿê÷èñè  - 1.0

Öíâàí: Ø.Ìÿùÿððÿìîâ êö÷., 1.
Òåëåôîí: 452-24-07 

Ãóáà Òèáá Êîëëåúè 

Úÿððàùè õÿñòÿëèêëÿð ôÿííè öçðÿ
ìöÿëëèì - 2.0
Óøàã õÿñòÿëèêëÿðè ôÿííè öçðÿ
ìöÿëëèì - 2.0
Äàõèëè õÿñòÿëèêëÿð ôÿííè öçðÿ
ìöÿëëèì - 1.0
Ìàìàëûã-ýèíåêîëîýèéà ôÿííè
öçðÿ ìöÿëëèì - 2.0   

Öíâàí: Ôÿòÿëèõàí êö÷., 10.
Òåëåôîí: (02333) 5 - 11 - 48 

2 íþìðÿëè Êëèíèê
Ïñèõèàòðèéà Õÿñòÿõàíàñû 

Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 10.0 

Öíâàí: Ñ.Ðöñòÿì êö÷., 40. 
Òåëåôîí: 440-15-60 

3 íþìðÿëè Óøàã
Ñîìàòèê Ñàíàòîðèéàñû 

Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 2.0 

Öíâàí: Ïèðàëëàùû ãÿñ., Ôèîëåòîâ
êö÷., 5. Òåëåôîí: 457-16-75 

Ðåñïóáëèêà Úöçÿì
Õÿñòÿõàíàñû 

Ïðîâèçîð - 1.0 

Öíâàí: Ãàðàäàü ðàé, 
Óìáàêû ãÿñÿáÿñè.

Òåëåôîí: 446-80-39 

7 íþìðÿëè Óøàã
Íåâðîëîæè Ñàíàòîðèéàñû 

Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 4.0 
Ìàñàæ öçðÿ òèáá áàúûñû 
(ãàðäàøû) - 1.0 

Öíâàí: Ðàìàíû ãÿñ., Çÿðäàáè

êö÷., 5. Òåëåôîí: 451-30-05 

6 íþìðÿëè Óøàã 
Ñîìàòèê Ñàíàòîðèéàñû 

Òèáá áàúûñû (ãàðäàøû) - 1.0 

Öíâàí: Ñ.Îðóúîâ êö÷
Òåëåôîí: 445 - 24 - 74 

Ìèëëè Îíêîëîýèéà
Ìÿðêÿçè

Øöà òåðàïèéàñû áþëìÿñèíäÿ:
Ðÿùáÿð - 1.0 («øöà äèàãíîñòèêà-
ñû âÿ òåðàïèéàñû» èõòèñàñûíäà
òèáá åëìëÿðè äîêòîðó, ïðîôåññîð)
Åëìè èø÷è - 1.0 («øöà äèàãíîñòè-
êàñû âÿ òåðàïèéàñû» èõòèñàñûíäà
òèáá öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó)
Ïàòîñèòîìîðôîëîýèéà 
ëàáîðàòîðèéàñûíäà:
Ðÿùáÿð - 1.0 («ïàòîëîæè àíàòîìè-
éà» âÿ «îíêîëîýèéà» èõòèñàñëàðûí-
äà òèáá åëìëÿðè äîêòîðó, äîñåíò)
Øöà äèàãíîñòèêàñû áþëìÿñèíäÿ:
Êè÷èê åëìè èø÷è - 1.0 («øöà
äèàãíîñòèêàñû âÿ òåðàïèéàñû»
èõòèñàñûíäà òèáá öçðÿ ôÿëñÿôÿ
äîêòîðó)

Öíâàí: Ù.Çÿðäàáè êö÷., 79á.
Òåëåôîí: 537-08-11 

2 íþìðÿëè Áàêû Áàçà
Òèáá Êîëëåúè 

ßìÿê, êîììóíàë, óøàã éåíèéåò-
ìÿ âÿ ãèäà ýèýèéåíàñû ôÿííè
öçðÿ ìöÿëëèì - 1.0 (òÿêìèëëÿø-
äèðìÿ ñÿééàð êóðñëàðû ö÷öí)
×ûõàí, ÷ûõìàéàí âÿ áöýåë ïðî-
òåçëÿðèíèí ùàçûðëàíìà òåõíèêàñû
ôÿííè öçðÿ ìöÿëëèì - 1.0 

Öíâàí: À.Øÿðèôçàäÿ êö÷., 204.
Òåëåôîí: 431-01-41

(ßââÿëè ñÿùèôÿ 5-äÿ)

Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éèí äÿí ìÿ ëó -
ìàò âå ðè ëèá êè, êî ðî íà âè ðóñ åïè äå -
ìè éà ñû íûí èëê àø êàð ëàí äû üû ×è íèí
Óùàí øÿ ùÿ ðèí äÿí Àçÿð áàé úà íà
ýÿ ëÿí ëÿ ðèí ñÿð ùÿä-êå ÷èä ìÿí òÿ -
ãÿ ëÿ ðèí äÿ éîõ ëà íû øûí äàí ñîí ðà
îí ëà ðûí òèá áè ìö øà ùè äÿ äÿ ñàõ ëà -
íûë ìà ñû ö÷öí õö ñó ñè ìöÿñ ñè ñÿ
àé ðû ëûá. Ó ùàí øÿ ùÿ ðèí äÿ òÿù ñèë
àëàí 4 àçÿð áàé úàí ëû òÿ ëÿ áÿ þë êÿ -
éÿ ýÿ òè ðè ëèá. Îí ëàð äè ýÿð èí ñàí -
ëàð ëà öí ñèé éÿò äÿ îë ìà ìàã ö÷öí
Äþâ ëÿò Ñÿð ùÿä Õèä ìÿ òè âÿ
Äþâ ëÿò Ýþì ðöê Êî ìè òÿ ñè íèí
õö ñó ñè àéûð äû üû êå ÷èä äÿí êå ÷èá -
ëÿð. Òÿ ëÿ áÿ ëÿð õö ñó ñè àé ðûë ìûø
òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ ùÿ êèì íÿ çà -
ðÿ òè íÿ àëû íûá ëàð. Ùÿ êèì ëÿ ðèí
âåð äè éè ìÿ ëó ìà òà ÿñà ñÿí, òÿ ëÿ -
áÿ ëÿ ðèí ùå÷ áè ðèí äÿ êî ðî íà âè ðóñ
õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè éîõ äóð:
«ÖÑÒ êî ðî íà âè ðó ñóí èí êó áà ñè éà
ìöä äÿ òè íè 14 ýöí òÿ éèí åäèá,
éÿ íè áó ìöä äÿò äÿ êî ðî íà âè ðóñ
þçö íö áö ðó çÿ âå ðÿ áè ëÿð. Ùÿ ìèí
ìöä äÿ òÿ êà ðàí òèí òÿ éèí åäè ëèá.
Òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèí éåð ëÿø äè ðèë äè éè òèáá
ìöÿñ ñè ñÿ ñèí äÿ îí ëàð ö÷öí ùÿð
úöð øÿ ðàèò éà ðà äû ëûá. ßýÿð 14

ýöí ÿð çèí äÿ òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèí ñÿù ùÿ -
òèí äÿ ùÿð ùàí ñû áèð äÿ éè øèê ëèê
îë ìà ñà, îí ëàð åâ ëÿ ðè íÿ áó ðà õû ëà -
úàã ëàð».

Äà ùà áèð øöá ùÿ ëè ùàë Áà êû -
äà êû óíè âåð ñè òåò ëÿð äÿí áè ðèí äÿ
òÿù ñèë àëàí ÷èí ëè òÿ ëÿ áÿ èëÿ áàü -
ëû äûð. Áå ëÿ êè, éàí âà ðûí 12-äÿí
19-íà ãÿ äÿð ×èí Õàëã Ðåñ ïóá ëè -
êà ñûí äà îëàí òÿ ëÿ áÿ Àçÿð áàé úà -
íà ãà éû äàí äàí ñîí ðà éàí âà ðûí

27-äÿ ðåñ ïè ðà òîð èí ôåê ñè éà ñû èëÿ
Êëè íè êè Òèá áè Ìÿð êÿ çÿ ìö ðà úèÿò
åäèá. Ìÿð êÿç äÿ îíà äÿð ùàë ëà çû -
ìè òèá áè éàð äûì ýþñ òÿ ðè ëèá. Õÿñ -

òÿ äÿí àëû íàí àíà ëèç ëÿð ëà áî ðà òî -
ðè éà éà ýþí äÿ ðè ëèá.

Õÿñ òÿ õà íà íûí áàø äè ðåê òî ðó
ßäà ëÿò Äà äà øî âóí âåð äè éè ìÿ -
ëó ìà òà ýþ ðÿ, õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè
éàõ øû äûð âÿ éà õûí ýöí ëÿð äÿ åâÿ
áó ðà õû ëà úàã.

Êî ðî íà âè ðóñ äàí 
ãî ðóí ìàã ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿð

ÖÑÒ, Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè -
êà ñû Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè âÿ Èú áà ðè
Òèá áè Ñû üîð òà öç ðÿ Äþâ ëÿò Àýåíò -
ëè éè êî ðî íà âè ðóñ äàí ãî ðóí ìàã
ö÷öí òþâ ñè éÿ ëÿ ðè íè à÷ûã ëà éûá.

ßí áàø ëû úà òþâ ñè éÿ ÿë ëÿ ðè
òåç-òåç, õö ñó ñÿí äÿ õÿñ òÿ ëÿ ðÿ
ãóë ëóã åäÿð êÿí, ùÿì ÷è íèí þñ -
êöð äöê äÿí âÿ àñ ãûð äûã äàí ñîí ðà
àõàð ñó âÿ ñà áóí èëÿ éó ìàã,
ñïèðò òÿð êèá ëè òÿ ìèç ëÿ éè úè (äå çèí -
ôåê òàíò) èñ òè ôà äÿ åò ìÿê äèð.

Õÿñ òÿ ëÿí ìÿê äÿí ãî ðóí ìàã
ö÷öí õÿñ òÿ èí ñàí ëàð ëà, åâ, ôåð ìà
âÿ éà âÿù øè ùåé âàí ëàð ëà áèð áà øà
òÿ ìàñ äàí, õö ñó ñè ëÿ îí ëà ðûí ýþç -
ëÿ ðè íÿ, áóð íó íà âÿ éà àü çû íà òî -
õóí ìàã äàí ÷ÿ êèí ìÿê, ãè äà ëà ðûí
òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íÿ äèã ãÿò åò ìÿê, ÿò
ìÿù ñóë ëà ðû íû âÿ éó ìóð òà íû òàì
áè øèð ìÿê, ÷èé ÿò âÿ áèø ìèø ãè äà -
ëàð ö÷öí ìöõ òÿ ëèô äîü ðà ìà òàõ òà -
ëà ðûí äàí âÿ áû ÷àã ëàð äàí èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê, ÿë ëÿ ðè ùåé âàí ëà ðà âÿ ùåé -
âàí ìÿù ñóë ëà ðû íà, ÷èé âÿ áèø ìèø

ãè äà ëà ðà òî õóí äóð äóã äà éó ìàã,
õÿñ òÿ âÿ ñà ùèá ñèç ùåé âàí ëàð ëà,
êîð ëàí ìûø ÿò ëÿ, öìó ìè âÿ ìà éå
òóë ëàí òû ëàð ëà òÿ ìàñ äàí ÷ÿ êèí ìÿê
òþâ ñè éÿ îëó íóð. ßò åìà ëû ñà ùÿ ñèí -
äÿ ÷à ëû øàí ëàð ýöí äÿ ÿí àçû áèð
äÿ ôÿ àâà äàí ëûã âÿ èø ñà ùÿ ñè íè äå -
çèí ôåê ñè éà åò ìÿ ëè, ùåé âàí ëàð âÿ
ùåé âàí ìÿù ñóë ëà ðû èëÿ èø ëÿ éÿð êÿí
ãî ðó éó úó õÿ ëÿò, ÿë úÿê âÿ ãî ðó -
éó úó ìàñ êà ýå éèí ìÿ ëè, èø äÿí
ñîí ðà ãî ðó éó úó ýå éèì ëÿ ðè ÷û õàð -
ìà ëû, éó éóá èø éå ðèí äÿ ñàõ ëà ìà -
ëû, àè ëÿ öçâ ëÿ ðè íè ÷èðê ëÿí ìèø ýå -
éèì âÿ àéàã ãà áû íûí òÿ ñè ðè íÿ ìÿ -
ðóç ãîé ìà ìà ëû äûð ëàð.

Ðåñ ïè ðà òîð âè ðóñ ÿëà ìÿò ëÿ ðè
îëàí õÿñ òÿ ëÿð áàø ãà ëà ðû íû õÿñ òÿ -
ëÿí ìÿê äÿí ãî ðó ìàã ö÷öí þñ êö -
ðÿð êÿí âÿ éà àñ ãû ðàð êÿí àüûç âÿ
áóð íó äÿñ ìàë ëà, êþé íÿ éèí ãî ëó
âÿ éà äèð ñÿê áö êö ìö èëÿ þðò ìÿ -
ëè, èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø äÿñ ìàë ëà ðû
ãà ïà ëû çè áèë ãó òó ñó íà àò ìà ëû, ÿë -
ëÿ ðè íè òåç-òåç éó ìà ëû äûð ëàð.

www.ááú.úîì, àçåð òàý .àç,
wè êè ïå äèà .îðý ñàéò ëà ðû íûí 

ìà òå ðèàë ëà ðû ÿñà ñûí äà

Êî ðî íà âè ðóñ íÿ äèð âÿ íè éÿ òÿù ëö êÿ ëè äèð?
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Èñ ðàèë àëèì ëÿ ðè äöí éà òèáá åë -
ìè òà ðè õèí äÿ èëê äÿ ôÿ îëà -

ðàã, èí äè éÿ äÿê ìöà ëè úÿ éÿ òà áå
îë ìà éàí Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éè -
íÿ ãà ëèá ýÿ ëÿ áè ëèá ëÿð. Áó õÿñ -
òÿ ëèê ÿëåé ùè íÿ åô ôåê òèâ äÿð ìàí
ïðå ïà ðà òû öçÿ ðèí äÿ èø ÷îõ äàí
àïà ðûë ñà äà, áå ëÿ äÿð ìàí ëà ðûí
êëè íè êè òÿú ðö áÿ ëÿ ðè 99% ùàë äà
óüóð ñóç íÿ òè úÿ ëÿ íèð äè. Èñ ðàèë
òÿä ãè ãàò ÷û ëà ðû íûí éà ðàò äû üû éå -
íè ïðå ïà ðà òûí èñÿ ùÿò òà êè ÷èê
äî çà ëàð äà áå ëÿ åô ôåê òèâ ëè éè ñö -
áóò åäè ëèá.

Äÿðú îëóí ìóø ùå ñà áà òà ÿñà -
ñÿí, Èñ ðàèë àëèì ëÿ ðè íèí éà ðàò äû üû
ïðå ïà ðàò áå éèí äÿ ýå äÿí äå ýå íå -
ðà òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè òàì äà éàí äû -
ðûð. Éå íè ïðå ïà ðà òûí êëè íè êà éà ãÿ -
äÿð êè ñû íàã ëà ðû àð òûã áà øà ÷à òûá âÿ
ýþñ òÿ ðèá êè, ÿã ëè êÿì ëè éèí áó ýå -
íèø éà éûë ìûø âÿ ÿâ âÿë ëÿð ñà üàë -
ìàç ñà éû ëàí ôîð ìà ñû áó äÿð ìà íûí
òÿ ñè ðè èëÿ 100 ôàè çÿ äÿê ñà üà ëûð.

Áó ýö íÿ äÿê éå íè ïðå ïà ðàò
êëè íè êà éà ãÿ äÿð êè ñû íàã ëà ðûí áö -
òöí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè íè óüóð ëà êå ÷èá.

Èñ ðàè ëèí «Ùàà ðåòç» ãÿ çå òè íèí
éàç äû üû íà ýþ ðÿ, ÿâ âÿë úÿ äÿð ìàí
àé ðû úà éå òèø äè ðèë ìèø íåé ðîí êóë -
òó ðà ñû öçÿ ðèí äÿ éîõ ëà íûá. Äÿð -
ìàí âà ñè òÿ ñè íèí ÷îõ êè ÷èê äî çà ñû
Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éè íèí òÿð êèá
ùèñ ñÿ ñè îëàí îê ñèä ëÿø äè ðè úè ñòðåñ -
ñèí âÿ áó õÿñ òÿ ëè éèí èí êè øà ôû íûí
ÿëà ìÿ òè ñà éû ëàí áå òà-àìè ëîèä ëÿ ðèí
äåñò ðóê òèâ òÿ ñè ðè àë òûí äà ñè íèð ùö -

úåé ðÿ ëÿ ðè íèí äà üûë ìà üû íûí ãàð øû -
ñû íû àëûá.

Òÿú ðö áÿ ñè ÷àí ëà ðû öçÿ ðèí äÿ
àïà ðû ëàí èêèí úè ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ùåé -

âàí ëàð Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éèí äÿí
òàì ñà üà ëûá ëàð. Éå íè äÿð ìàí ñà -
éÿ ñèí äÿ îí ëàð äà áó õÿñ òÿ ëè éèí
ñèìï òîì ëà ðû òàì àðà äàí ãàë õûá,
îí ëà ðûí êîã íè òèâ ãà áè ëèé éÿò ëÿ ðè
èñÿ ñàü ëàì ùåé âàí ëà ðûí êû èëÿ ìö -
ãà éè ñÿ îëó íàí ùà ëà ýÿ ëèá.

À ëèì ëÿ ðèí éà ðàò äû üû ìî ëå êóë -
ëà ðûí ùÿ äÿ ôè áå òà-àìè ëîèä ãà ëûã ëà -
ðû äûð. Áó ìî ëå êóë ëàð ìÿ ëó ìàò ëà -
ðûí ñè íèð ùö úåé ðÿ ëÿ ðè èëÿ þòö ðöë -
ìÿ ñè íè ïî çàí áå òà-àìè ëîèä òî ïà -
ëà ðû íû åô ôåê òèâ øÿ êèë äÿ äà üû äûð,

åé íè çà ìàí äà, íåé ðîí ëà ðû
Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éè ö÷öí ñÿ úèé -
éÿ âè ìàä äÿ ëÿð äÿí ãî ðó éàí çö -
ëàë ëà ðû àê òèâ ëÿø äè ðèð.

À ëèì ëÿð îê ñèä ëÿø äè ðè úè ñòðåññ
âÿ éà áå òà-àìè ëîèä ëÿ òÿ ìàñ øÿ -
ðàè òèí äÿ ìÿùâ îëàí íåé ðîí ëà ðû ëà -
áî ðà òîð òÿú ðö áÿ ëÿð çà ìà íû ãî ðó -
éóá ñàõ ëà éà áè ëèá ëÿð. Òÿä ãè ãàò
ãðó ïó íóí ðÿù áÿ ðè, Áàð-Èëàí Óíè -
âåð ñè òå òè íèí êèì éà öç ðÿ ïðî ôåñ ñî -
ðó Áèë õà Ôè øåð àëûí ìûø íÿ òè úÿ ëÿ ðè
øÿðù åäÿð êÿí äå éèá êè, äÿð ìàí
ìàä äÿ ñè íèí ùÿò òà ÷îõ àç êîí -
ñåíò ðà ñè éà ñû áå ëÿ, áó ùö úåé ðÿ ëÿ ðè
õè ëàñ åäèá. Éå íè ïðå ïà ðà òû Òåë-
ßâèâ Óíè âåð ñè òå òèí äÿí íåâ ðî ëîã

ïðî ôåñ ñîð Äå íèåë Îô ôåí ëÿ áèð ëèê äÿ
ùà çûð ëà éàí Áèë õà Ôè øåð äå éèá:
«Éà ðàò äû üû ìûç ìî ëå êó ëó ìöÿé -
éÿí ìÿ íà äà óíè âåð ñàë âÿ åòè áàð ëû
Èñ âå÷ ðÿ îð äó áû ÷à üû íûí òèáá âà -
ðèàí òû àä ëàí äûð ìàã îëàð. Î, åé íè
çà ìàí äà áèð ñû ðà ÷îõ ìöõ òÿ ëèô òå -
ðà ïåâ òèê âÿ çè ôÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿ,
áèð íå ÷ÿ ìÿã ñÿ äÿ ÷à òà áè ëÿð».

Èí äè éÿ äÿê Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ -
ëè éè íèí ìöà ëè úÿ ñè ìÿùç îíóí
ìö ðÿê êÿá ìå õà íèç ìè âÿ ÷îõ úÿ -
ùÿò ëè ëè éè ñÿ áÿ áèí äÿí ÷ÿ òèí ëèê òþ -
ðÿ äèð äè. Áó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ìö áà ðè çÿ -
äÿ èðÿ ëè ëÿ éèø éàë íûç îíóí åð êÿí
äèàã íîñ òè êà ñû ö÷öí öñóë ëà ðûí èø -
ëÿí ìÿ ñè, åëÿ úÿ äÿ ïà ñè éåíò ëÿ ðèí
ùÿ éàò òÿð çè íèí äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ õÿñ -
òÿ ëè éèí ýå äè øè íèí ëÿí ýè ìÿ ñè àðà -
ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ íèí àðàø äû -
ðûë ìà ñû èëÿ áàü ëû èäè: «Áó ñà ùÿ äÿ
åô ôåê òèâ äÿð ìàí ëà ðûí èø ëÿ íèá ùà -
çûð ëàí ìà ñû èñÿ áö òöí äöí éà äà ýå -
ðè ãà ëûð äû. Áó ýöí àí úàã åô ôåê òèâ -
ëè éè ìÿù äóä îëàí ïðå ïà ðàò ëàð âàð.
Îí ëàð ïà ñè éåíò ëÿ ðèí éàë íûç 20%-
íÿ âÿ àí úàã áèð-èêè èë ÿð çèí äÿ
êþ ìÿê åäÿ áè ëèð», – äå éÿ ïðî -
ôåñ ñîð Ôè øåð âÿ çèé éÿ òè øÿðù åäèá.

Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éè, àäÿ òÿí,
65 éàø äàí éó õà ðû èí ñàí ëàð äà àø -
êàð åäè ëèð. Ñòà òèñ òèê ìÿ ëó ìàò ëà ðà
ýþ ðÿ, 2006-úû èë äÿ äöí éà äà 26

ìèë éîí 600 ìèí èí ñàí áó õÿñ òÿ -
ëèê äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êèá. 2050-úè
èëÿ äÿê áó ðÿ ãÿì 4 äÿ ôÿ àð òà áè -
ëÿð. Õÿñ òÿ ëè éèí èë êèí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ -
ðèí äÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè éàä äàø ïî -
çóí òó ëà ðû îëóð, ñîí ðà ëàð èñÿ óçóí -
ìöä äÿò ëè éàä äàø äà ïî çó ëóð. Îð -
ãà íèç ìèí þç ôóíê ñè éà ëà ðû íû òÿä ðè -
úÿí èòèð ìÿ ñè þëö ìÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà -
ðûð. Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éè íèí èë êèí
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ îíó àø êàð ëà ìàã
÷ÿ òèí äèð. Äèàã íîç ãî éó ëàí äàí
ñîí ðà îð òà þìöð óçóí ëó üó 7 èë äèð,
õÿñ òÿ ëÿ ðèí 3%-äÿí àçû áó äèàã -
íîç ëà 14 èë äÿí ÷îõ éà øà éûð.

Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éè íèí ìèã -
éà ñû íû, ÿùà òÿ åò äè éè èí ñàí ëà ðûí ñà -
éû íû íÿ çÿ ðÿ àë ñàã, éå íè äÿð ìàí
äöí éà äà îí ìèë éîí ëàð ëà õÿñ òÿ éÿ
ñà üàë ìàã âÿ íîð ìàë éà øà ìàã
öìè äè áÿõø åäèð. Ïðî ôåñ ñîð Áèë õà
Ôè øåð äå éèð êè, õÿñ òÿ ëèê äèàã íîç
ìöÿé éÿí ëÿ øÿí äÿí 20 èë ãà áàã
áàø ëà éûð: «Áó íà ýþ ðÿ ìÿí ÿìè -
íÿì êè, åð êÿí äèàã íîñ òè êà ñà ùÿ -
ñèí äÿ èðÿ ëè ëÿ éèø âÿ áè çèì ïðå ïà ðà -
òû ìûç ñà éÿ ñèí äÿ áèç íÿèí êè
Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éè íèí èí êè øà ôû -
íû éà âà øû äà âÿ îíó ìöà ëè úÿ åäÿ
áè ëÿ úÿ éèê, ùÿò òà îíóí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã äà ìöì êöí îëà úàã. Áó, áå -
ëÿ ìö ðÿê êÿá áèð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ìö áà -
ðè çÿ äÿ ÷îõ áþ éöê íàè ëèé éÿò äèð».

Èñ ðàèë Àëòñùåé ìåð õÿñ òÿ ëè éè íÿ ãà ëèá ýÿ ëèð

Ö ìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè ëà òû íûí (ÖÑÒ) Ôþâ ãÿ ëà äÿ
Ùàë ëàð Êî ìè òÿ ñè áè ðèí úè òèï ïî ëèî âè ðó ñà éî ëóõ ìà ùàë ëà -
ðû íûí êÿñ êèí àðò ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð íà ðà ùàò ëû üû íû áèë äè -
ðèá. 2018-úè èë äÿ 28 éî ëóõ ìà ãåé äÿ àëûí äû üû ùàë äà,
2019-úó èë äÿ ùÿ ìèí ýþñ òÿ ðè úè 113-ÿ ÷à òûá. Áó áà õûì -
äàí Ïà êèñ òàí äà âÿ ßô ãà íûñ òàí äà õö ñó ñè ëÿ òÿù ëö êÿ ëè
âÿ çèé éÿò éà ðà íûá.

ÖÑÒ-íèí áÿ éà íà -
òûí äà âóð üó ëà íûð êè,
äöí éà äà ùÿò òà áèð úÿ
íÿ ôÿð ïî ëèî âè ðó ñà éî -
ëóõ ìóø øÿõñ âàð ñà,
áó, ïëà íå òè ìè çèí áö òöí
óøàã ëà ðû ö÷öí òÿù ëö êÿ
ìÿí áÿ éè äèð.

Äöí éà íûí áèð ÷îõ
þë êÿ ñèí äÿ àð òûã óíó -
äóë ìóø âÿ ÿñà ñÿí 5
éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð

àðà ñûí äà éà éû ëàí áó ãîð õó ëó õÿñ òÿ ëèê ñè íèð ñèñ òå ìè íè èô ëèú
åäèð. Ïî ëèî âè ðó ñà éî ëó õàí ëà ðûí òÿã ðè áÿí 10 ôàè çè íÿ ôÿñ
éîë ëà ðû íûí èô ëè úè ñÿ áÿ áèí äÿí þëöð. Ïî ëèî ìèå ëè òèí ìöà ëè úÿ -
ñè éîõ äóð, ëà êèí ÎÏÂ âàê ñè íè íèí êþ ìÿ éè èëÿ áó õÿñ òÿ ëè -
éèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ìöì êöí äöð.

1988-úè èë äÿí ñîí ðà ïî ëèî âè ðó ñà éî ëóõ ìà ùàë ëà ðû íûí ñà -
éû íûí 99 ôàèç äÿí ÷îõ àçàë ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, ìö òÿ õÿñ -
ñèñ ëÿð õà òûð ëà äûð ëàð êè, àð õà éûí ëàø ìàã îë ìàç. Áó ýöí êö ãëî -
áàë ëàø ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ äöí éà íûí èñ òÿ íè ëÿí íþã òÿ ñèí äÿ áó
õÿñ òÿ ëè éèí éà éûë ìà ñû ùÿð áèð óøàã ö÷öí òÿù ëö êÿ äå ìÿê äèð.
ÖÑÒ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè íèí ôèê ðèí úÿ, ïî ëèî ìèå ëè òèí äà âàì ëû
îúàã ëà ðûí äà îíó àðà äàí ãàë äûð ìà üûí ìöì êöí îë ìà ìà ñû î
äå ìÿê äèð êè, 10 èë äÿí ñîí ðà áó õÿñ òÿ ëè éÿ òó òóë ìà ùàë ëà ðû -
íûí ñà éû éå íè äÿí àð òà ðàã èë äÿ 200 ìè íÿ ÷à òà áè ëÿð.

Ìÿ ëó ìàò ö÷öí ãåéä åäÿê êè, ÖÑÒ Àçÿð áàé úà íà ïî ëèî -
ìèå ëèò äÿí àçàä ðå ýèîí êè ìè ñåð òè ôè êàò âå ðèá. 2016-úû èëèí àï -
ðåë àéûí äàí åòè áà ðÿí þë êÿ ìè çèí áö òöí øÿ ùÿð âÿ ðà éîí ëà ðûí -
äà ö÷ âà ëåíò ëè ÎÏÂ âàê ñè íèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè äà éàí äû -
ðû ëûá âÿ èêè âà ëåíò ëè ÎÏÂ âàê ñè íè íèí òÿò áè ãè íÿ áàø ëà íûá. 

Ñîí èëëÿðäÿ èíñóëèíèí
èñòåùñàë òåõíîëîýèéàñû

õåéëè éàõøûëàøûá, îíó ãÿáóë
åòìÿê ö÷öí éåíè èñòèôàäÿ
öñóëëàðû òÿòáèã åäèëèá.
Äèàáåòèí èäàðÿ îëóíìàñû
ñàùÿñèíäÿ ÿí éåíè âÿ
ìàðàã äîüóðàí íàèëèééÿò-
ëÿðäÿí áèðè èíùàëéàñèéà
èíñóëèíèäèð.

Ãûñà ìöääÿòÿ òÿñèð åäÿí
áó èíùàëéàñèéà èíñóëèíè
«Àôðåççà» àäëàíûð. Äöíéàäà
áèðèíúè òèï äèàáåò õÿñòÿñè
îëàí áèð ÷îõ èíñàí àðòûã îíó
ÿëäÿ åòìÿê èìêàíûíà ìàëèê-
äèð. Ïðåïàðàò è÷èíäÿ èíñóëèíèí
÷îõ êè÷èê íàíîùèññÿúèêëÿðè
îëàí áàëàúà êàðòðèúëÿð øÿê-
ëèíäÿ èñòåùñàë åäèëèð. Íÿôÿñ
àëàðêÿí áó ùèññÿúèêëÿð ñöðÿò-
ëÿ àüúèéÿðëÿðÿ ÷àòäûðûëûð,
îðàäà, äåìÿê îëàð êè, äÿðùàë
ãàíà ñîðóëóð, áåëÿëèêëÿ,
ãàíäà ãëöêîçàíûí éöêñÿê
ñÿâèééÿñè èëÿ ÿëàãÿëè ïðî-
áëåìëÿðè ÷îõ ñöðÿòëÿ
éöíýöëëÿøäèðèð. Èíùàëéàñèéà
éîëó èëÿ àëûíàí èíñóëèí ãàí
äþâðàíûíà äöøäöêäÿí ñîíðà
èíéåêñèéà éîëó èëÿ âóðóëàí

èíñóëèí êèìè òÿñèð åäèð.
Éåíè èíñóëèí ïðåïàðàòûíû

ãÿáóë åòìÿê äàùà àñàí âÿ
àç àüðûëûäûð. Öñòÿëèê, óçóí

èëëÿð èéíÿ âóðìàüà ìÿúáóð
îëàí ïàñèéåíòëÿðäÿ ÷àïûã
òîõóìàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè
çàìàíû îíëàð èíñóëèíèí
ñîðóëìàñû ïðîáëåìè èëÿ öçëÿ-
øèðëÿð êè, èíùàëéàñèéà èíñóëèíè
áó ïðîáëåìè ùÿëë åäèð.

ßúçà÷û âÿ äèàáåò öçðÿ
ìöÿëëèì Ñòåôàíè Ðåäìîíä
äåéèð: «Ìÿí òåç-òåç ýöíäÿ
áèð íå÷ÿ èíñóëèí èíéåêñèéàñû
åäÿí ïàñèéåíòëÿðëÿ ýþðöøö-

ðÿì. Îíëàð ýöíäÿ 3-7 âÿ
äàùà àðòûã èéíÿ âóðóðëàð.
Íÿòèúÿäÿ, äàâàìëû îëàðàã
èíéåêñèéà åäèëÿí éåðäÿ

áöòöí ãàðûí áîéó ÷àïûã
òîõóìàñû ÿìÿëÿ ýÿëèð.
Îðàéà èíñóëèí âóðóëäóãäà î
ñîðóëìóð, òÿñèð åòìèð âÿ
õÿñòÿ éåìÿê éåäèêäÿí
ñîíðà ãàíäà øÿêÿð éöêñÿê
îëàðàã ãàëûð. Áóíà ýþðÿ
èíùàëéàñèéà èíñóëèíèíÿ êå÷-
ìÿê áó õÿñòÿëÿðÿ áþéöê
êþìÿêäèð».

Èíñóëèíèí éåíè ãÿáóë
öñóëó ùå÷ äÿ ùÿìèøÿ èíéåê-

ñèéàäàí äàùà éàõøû òÿñèð
åòìèð, ëàêèí äàùà àç àüðûëû
áó ñå÷èì ìöíòÿçÿì èíéåê-
ñèéà íÿòèúÿñèíäÿ éàðàëàðûí
ãàðøûñûíû àëûð, áÿçè õÿñòÿëÿðè
èíñóëèí ïîìïàñû äàøûìàã
íàðàùàòëûüûíäàí àçàä åäèð.

Éÿãèí êè, èíùàëéàñèéà
èíñóëèíè ùÿð êÿñÿ óéüóí
äåéèë, àììà, ÿëáÿòòÿ êè,
áÿçè õÿñòÿëÿð îíäàí èéíÿ
âóðìàüà ôàñèëÿ êèìè, äèý-
ÿðëÿðè ïðîáëåìëÿðèíèí óçóí -
ìöääÿòëè ùÿëëè êèìè èñòèôàäÿ
åäÿ áèëÿð. Øÿêÿð õÿñòÿëèéè-
íèí ÷îõ éàéûëäûüû èíäèêè
äþâðäÿ áåëÿ áèð ñå÷èìèí
îëìàñû ÷îõ éàõøûäûð.

Àôðåççà ÀÁØ-ûí ÔÄÀ
Ãèäà âÿ Äÿðìàíëàðà
Íÿçàðÿò Àýåíòëèéè òÿðÿôèí-
äÿí òÿñäèãëÿíèá âÿ áþéöêëÿð
ö÷öí èñòèôàäÿñèíÿ èúàçÿ âåðè-
ëèá. Ùàçûðäà ïðåïàðàòûí 8-12
éàø àðàñû óøàãëàð ö÷öí êëèíèê
ñûíàãëàðû êå÷èðèëèð.

Èñâå÷ òÿäãèãàò÷ûëàðû àðòðèòèí éàðàí-
ìàñûíà úàâàáäåù îëàí èììóí
ùöúåéðÿëÿðèíèí ôÿàëëûüûíû àçàëäàí èêè
çöëàë àøêàð åäèáëÿð. Áó êÿøô éåíè
íþâ äÿðìàíëàð ö÷öí ÿñàñ îëà áèëÿð.

Èììóí ñèñòåìè äöçýöí ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðìÿäèêäÿ ñàüëàì òîõóìà âÿ
îðãàíëàðà ùöúóì åäÿðÿê áèð ñûðà àóòî-
èììóí õÿñòÿëèêëÿð ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.
Áóíëàðäàí áèðè ðåâìàòîèä àðòðèòäèð.
Êàðîëèíà Óíèâåðñèòåòèíèí òÿäãèãàò÷ûëàðû

áó ùöúóìëàðà ñÿáÿá îëàí ÿñàñ ìåõà-
íèçìè àøêàð åäèáëÿð. Áåëÿ êè, èììóí
ñèñòåìè èíôåêñèéà âÿ àëëåðýåíëÿðÿ úàâàá
îëàðàã ÛË-4 âÿ ÛË-13 çöëàëëàðû ùàçûðëàéûð.
Àëèìëÿð åêñïåðèìåíòëÿðèí ýåäèøèíäÿ áó
çöëàëëàðûí àðòðèò çàìàíû çÿäÿëÿíÿí ÿçÿ-
ëÿëÿðäÿ òîïëàíàí ÷îõëó èììóí íåéòðî-
ôèë-ùöúåéðÿëÿðèí äàâðàíûøûíû íåúÿ íèçàì-
ëàìàñûíû ìöøàùèäÿ åäèáëÿð. Ìÿëóì
îëóá êè, çöëàëëàð íåéòðîôèëëÿðèí ÿçÿëÿëÿðÿ
ìèãðàñèéàñûíû äàéàíäûðìàüû áàúàðûð âÿ

áóíóíëà äà îíëàðûí èëòèùàáûíû àçàëäûð.
Áó êÿøô ðåâìàòîèä àðòðèòèí ìöàëèúÿ-

ñè ö÷öí éåíè íþâ äÿðìàíëàð ùàçûðëàíà-
úàüûíà öìèä âåðèð. Áóíóíëà áåëÿ, õåéëè
ÿëàâÿ òÿäãèãàòëàðûí àïàðûëìàñû çÿðóðèäèð.

Àâñòðàëèéàëû òÿäãèãàò÷ûëàð èñÿ ðåâ-
ìàòîèä àðòðèòëÿ èììóí ñèñòåìèíèí
«éåíèäÿíéöêëÿíìÿ»ñè ùåñàáûíà ìöáà-
ðèçÿ àïàðìàüû òÿêëèô åäèðëÿð. Áóíäàí
þòðö îðãàíèçìÿ ìöÿééÿí àíòèýåí äÿñò-
ëÿðèíèí îëäóüó ëèïèä êöðÿúèêëÿð éåðèò-
ìÿê ëàçûìäûð. Ìöÿëëèôëÿðèí ôèêðèíúÿ,
áó, èììóí ùöúåéðÿëÿðèíèí òÿëèìè ïðî-
ñåñèíè äÿéèøäèðìÿéÿ èìêàí âåðÿúÿê.

ÖÑÒ: Ïî ëèî ìèå ëè òèí ýå íèø 
éà éûë ìà ñû «áåé íÿë õàëã ìèã éàñ ëû
ôþâ ãÿ ëà äÿ âÿ çèé éÿò» îëà ðàã ãà ëûð

Èíñóëèíè èíùàëéàñèéà èëÿ ãÿáóë åòìÿê îëàð

Àðòðèòèí ìöàëèúÿñèíèí éîëó òàïûëûá
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