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V.B.Sadlinskinin «Sohrat» ordeni ilo taltif edilmasi haqqinda
Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Saroncami

31 yanvar 2020-ci il

Nazirlor Kabinetinda koronavirus
epidemiyasina qarsi qabaqlayici
tadbirlor miizakirs edilib

o

Azorbaycan Respublikast Konstitusiyasmin 109-cu maddesinin 23-cii bendini rehber tutaraq
gorara aliram:
Azoarbaycanda tibb elminin inkisafinda xidmatlorine gdére Vagqif Bilas oglu Sadlinski «Sohrot»

Azarbaycan
ordeni ilo toltif edilsin.

Respublikasi-

nin Prezidenti "
ilham Bliyevin widit) i
tapsirigina asa-
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son, Nazirlor I8 nnnnn 8 aagaedanan

«Azarbaycan Respublikasinda qus qripi xastaliyinin § 1 :

ilham OLIYEV,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

Baki sahari, 23 yanvar 2020-ci il.

T

Kabinetinda
qarsisimin alinmasi vo bu sahads biitiin qurumlarin Cin Xalq Res-
. o o o o o o oo . blikasinin
birgo foaliyyotinin slagalondirilmasi iizre Dovlat (CXR) Uban

soharinda ya-
yilmis vo artiq
diinyanin bas-
qa regionlarinda da qeyds
alinmis koronavirus epide-
miyasina qarsi qabaqlayici
tadbirlor goriilmasi iiciin

Komissiyasinin yaradilmasi1 haqqinda» Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin 2006-c1 il 16 fevral tarixli 1320
nomrali Seroncaminda doayisiklik edilmasi baradoa
Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Sarancami

ohali ilo maariflondirme is-
larinin aparilmasi, veziyyet-
lo bagli ohaliyo miitemadi
moalumat verilmasi do ne-
zoarde tutulub.

Azerbaycan Respublikast Konstitusiyasinin
109-cu maddesinin 32-ci bendini rehber tutaraq
gorara aliram:

«Azorbaycan Respublikasinda qus qripi xostali-
yinin qarsisinin alinmasi ve bu saheade biitin qu-
rumlarin birge fealiyyetinin olagelondirilmaesi iizre
Dévlet Komissiyasinin yaradilmas: haqqinda»
Azerbaycan Respublikasi Prezidentinin 2006-c1 il
16 fevral tarixli 1320 ndémroli Seroncaminin (Azor-
baycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu,
2006, Ne 2, maddo 159, Ne 7, maddo 588, Ne 9,
madde 790; 2009, Ne 2, madde 74; 2014, Ne 5,
madde 477; 2016, Ne 8, madde 1384; 2019, No 2,

madde 295) 1-ci hissesinden «Azearbaycan Respub-
likas1 Prezidentinin aqrar siyaset mosolalori iizro
komekgisi — sobe miidiri» sozleri ¢ixarilsin ve he-
min hissede «Azerbaycan Respublikasi Prezidenti-
nin orazi-toskilat meselolori lizro kdmokgisi — $6-
bo miidiri» sozleri «Azerbaycan Respublikasi Pre-
zidentinin komekgisi — Azerbaycan Respublikasi
Prezidentinin Administrasiyasinin Orazi-toskilat
mosololori sobosinin miidiri» s6zleri ile, «direkto-
ru» sOzii «sodri» sozii ile avez edilsin.
ilham OLIYEV,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sahari, 30 yanvar 2020-ci il.

Heydoar 9Oliyev Fondu bullyoz epidermoliz
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Heydar 9liyev Fondu anadangalma bullyoz epi-
dermoliz diagnozu ilo dévlat qeydiyyatinda olan
18 yasinadak soxslori derman preparatlar ilo

tomin edib.

&_ zarbaycanin Sahiyye nazi-
ri Oqtay Sirsliyev «Yeni

2019-nCoV koronavirus xasto-
liyina qars:1 profilaktik todbir-
larin giiclondirilmasi barodo»

xastaliyi olan usaqlara dorman paylayib

Fondun emokdaglar1 Baki, Agsu, Agdam, As-
tara, Bilesuvar, Xiz1, Imisli, Qazax, Masall1, Sabi-
rabad ve Samaxida olaraq, bir il arzinde istifade
edilmasi nezerde tutulan 42 adda derman prepa-
ratini, eyni zamanda, hakimin ferdi qaydada yaz-
dig1 resept vo tdvsiye mektubunu miivafiq ailale-
ro catdirib.

Xatirladaq ki, sehiyye ve sosial sahelorde foa-
liyyet Heyder Oliyev Fondunun prioritet istigamat-
larindendir. ©halinin sehiyye problemlerinin ara-

| dan qaldirilmasinda yaxindan istirak eden Fond

«Diabetli usaqlara on yiiksek qaygi», «Talassemi-
yasiz hoyat namine» kimi layiheler hoyata kegirir,
usaqlarda kardiocerrahiyye ve koxlear implantasiya
omoliyyatlarina destek gdsterir.

miisavira kecirilib.

Bas Nazir Oli Osadovun
sadrliyi ile kegirilon miisavi-
rode aidiyyetli dovlet qu-
rumlarimin rohberlori istirak

ediblor.

Toplantida epidemiyanin
Azorbaycana daxil olmasinin
qarsisint  almaq mogsadile

miizakirelor aparilib.

Miisavirenin yekununda
belo hallar {i¢iin nezordo tu-
tulmus miivafiq tedbirlerin
goriilmeasi haqda gerar gebul

edilib. O ctimleden serhad-
ke¢id mentaqgoelerinde giic-
landirilmis is rejimine kecil-
mosi, CXR-don,
epidemiya zonasindan Olke-

yo golon biitin soxslerin
miitloq sekilde ciddi tibbi
miayineden kecirilmasi ve

nozarot altina alinmasi, xi-

susi riskli hesab olunan ve
virusun kego bilaceyi erzaq

mohsullarinin siyahisinin ha-
zirlanmasi vo orzaq bazarin-
da homin mohsullara neza-
rotin giiclondirilmasi tapsiri-
lib. Homginin sehiyye ocag-
larinda qaynar xetlorin yara-
dilmasi, virus vo onunla mi-

barize metodlar1 haqqinda

Sohiyyo Nazirliyli Koronavirusa
qarsi profilaktik tadbirlor gorur

xisusilo

amr imzalayib.

Senadde qeyd olunur ki,
Umumdiinya Sehiyye Toskila-
tinin molumatina asason, 2019-
cu ilin dekabr ayinda ilk defe
olarag Cinin Uhan seherinde
namalum mensali pnevmoniya-
nin toradicisi kimi yeni 2019-
nCoV koronavirusu askar edi-
lib vo onun torotdiyi xesteliyin
geydiyyatina baslanilib. 2020-
ci ilin yanvar ayinda Cinde
alovlanan bu xostelik hazirda
Tailand, Coenubi Koreya, Yapo-
niya vo digoer bir sira dlkelorde
do yayilmaqdadir.

Omr Olkemizde yoluxucu
xostoliklore qars1 oks-epidemik
tadbirlerin giliclondirilmesi, ar-
tiq qonsu Olkelorde qeyde ali-
nan koronavirus xostoliyine
garst qabaqlayict profilaktik

todbirlerin heyata kegirilmosi
moagqsadi dasiyir.

Senadde tibb miiessisale-
rinde sanitariya-gigiyena, oks-
epidemik rejimloerin telobleri-
nin yerine yetirilmasi, dezin-
feksiya todbirlerinin giiclondi-
rilmesi, koskin respirator virus
infeksiyasina siibhali xostolo-
rin, xlisusen usaqlarin ve yasl
ohalinin hospitalizasiyas1 ti¢lin
xtsusi palatalarin ayrilmast ve
tochiz olunmasi barede miiva-
fiq tapsiriqlar verilib.

Homginin zoruri hallarda
tibb miiessiselorinde mehdud-
lagdirict rejimin totbiq edilme-
si, tibb personalinin fordi mii-
hafizo vasitoelerinden (maska-
lardan) istifadesinin temin
olunmasi, derman preparatlari-
nin, dezinfeksiyaedici madde-

lorin, hemginin tibb personal
ticlin fordi miihafize vasitolori-
nin ehtiyatinin yaradilmasi
omrde 0z oksini tapib.

Eyni zamanda, senadde
geyd olunur ki, xastalik halla-
rinin  6lkeye  getirilmasinin
qarsisinin alimmasi moaqsadile
xostolik bag vermis dlkalordon
golon soxsler iizerinde tibbi
miisahidenin  aparilmasinda
Dovlet Gomriik Komitesinin
ve Sehiyye Nazirliyinin miite-
xossislorinin  qarsiliqlt  fealiy-
yoti nazerde tutulur.

Sehiyye Nazirliyinin epide-
miologiya lizro bas miitexassisi,
professor Ibadulla Agayev bir
sira Olkalarde 2019-nCoV koro-
navirusunun yayilmasi ile bagl
bildirib ki, dlkemizin sehiyye
sistemi her hansi yoluxucu xos-

tolikle miibarize aparmaq iqti-
darmmdadir. Onun verdiyi malu-
mata gora, Sehiyye Nazirliyinin
Cindo agkarlanan koronavirusla
olagedar hazirladig1 profilaktik
tadbirler cer¢ivesinde Agciyer
Xostoliklori Institutu, Yoluxucu
Xostoliklor Xostoxanasi, ayri-
ayr1 stasionar tibb ocaqlart bu
magsadler {iglin ayrilib ve xas-
tolik askar edilorso, xostolonon-
lorin miialico olunmasi iiglin
hemin miessiselorde biitlin la-
zimi derman vasiteleri var.
Ohalinin malumatlandiril-
masinin vacibliyinden danisan
bas epidemioloq onu da deyib
ki, insanlar O6zlerini qorumali,
xosto halda is yerine ve kiitlovi
yerlore getmemsli, maskadan
istifade etmolidirlor. Cino get-
moye hazirlasan vetendaslara

Ohalinin nezerino c¢atdi-
rilir ki, 6lkede belo veziy-
yotlorde ehtiyacin yarana bi-
lacayi biitiin tibbi levazimat-
lar kifayet goderdir. O da
vurgulanib ki, hazirda 6lke-
mizde belo xostoliye yolux-
ma hallar1 miisahide olun-
may1ib, Azearbaycanda ohali-
nin saglamligi ile bagl ve-
ziyyot dovletin tam nozare-
tindedir ve narahatliq i¢lin
heg¢ bir asas yoxdur.

Miisavirode Sehiyye na-
ziri Oqtay Sireliyevin reh-
borliyi ve aidiyyetli qurum-
larn istirak1 ile Is¢i Qrupu-
nun yaradilmasi ile bagl qe-
rar gobul edilib.

Toadbirler planlasdirilar-
ken Umumdiinya Sehiyye
Toskilatinin miivafiq tovsi-
yolori nezere alinib.

Qeyd olunub ki, Azer-
baycanin CXR-doki sefirliyi
vo Cinin 6lkemizdoki sofir-
liyi ile six olaqe saxlanilir.
Habelo, Azerbaycanin Cin-
doki sofirliyi bu 6lkenin
dovlet qurumlari ve Cinda
olan vetendaglarimizla daimi
tomasdadir.

soforlorini toxire salmalart tov-
siyo olunur. Cinden golon in-
sanlarda hansisa xostolik ola-
moti siibhe dogurarsa, onlar
miitleq nozareto gotiiriilocoklor.
Laboratoriya miiayinaleri nati-
cosindo xostoliye yoluxma fak-
t1 tosdiq olunsa, onlarm miiali-
cosi milasir goraitde ve hakim
nozarati altinda aparilacagq.
Sehiyye Nazirliyi Respubli-
ka Gigiyena vo Epidemiologi-
ya Morkozinin direktor miavi-
ni Afaq Sliyeva iso vurgulayib
ki, bu giinedek Azearbaycanda
2019-nCoV koronavirus siibha-
si olan xaste agkarlanmayib. O
geyd edib ki, agar belo hal as-
kar olunsa, Bakida bu maqsad-
lo noazorde tutulan tibb miiassi-
solorinde, hemg¢inin morkozi
rayon xostoxanalarinda lazimi
sorait yaradilib. Xiisusi palata-
lar ayrilib. Gerok olan biitiin
dorman preparatlart ve diger
lovazimatlarla teminat yiiksak
soviyyado teskil olunub.




TiBB

qozeti

Roasmi

31 yanvar 2020-ci il

J

Gorkomli dovlat vo elm xadimi
Iziz Iliyevo hasr olunmus elmi-
praktik konfrans kecirilib

-‘b\\

Oziz SAliyev adina Azor-
baycan Dovlat Hokimlari
Tokmillosdirma institu-
tunda (ADHTI) Azorbay-
can sohiyyasinin inkisa-
finda miistosna xidmotlo-
ri olan gorkamli alim vo
dovlat xadimi, bacariqh
sohiyyo toskilatgisi, tibb
elmlari doktoru, profes-
sor 9ziz Aliyevin anadan
olmasinin 123-cii illiyina
hasr olunmus elmi-prak-
tik konfrans kegcirilib.

Todbirde ¢ixis eden
Institutun rektoru, profes-
sor Nazim Qasimov pro-
fessor Oziz Oliyevin tibb
elmi ve sehiyye sahesinde-
ki xidmetlerinden danisib.
Qeyd olunub ki, onun

Institutuna rehberlik etdiyi
dovrde institut 6z fealiyye-
tini genislondirorok, tokco
keemis ittifaq respublikala-
rinda deyil, Mongqolustan
vo Bolqaristan hekimleri-
nin hazirlanmasinda da is-
tirak edib. Homin ddvrde
yeni-yeni kafedralar yara-

rin hazirligi maksimum de-
rocade yaxsilasib, onun re-
daktorlugu altinda institut
omokdaglarinin elmi osor-
lorinin bir nege macmuosi
nosr olunub, hokim-dinle-
yicilerin qabiliyyaeti, baca-
rig1 derinlegdirilib ve ixti-
sas deracelori yiikssldilib.
Institutun kadr bazasinda
yiiksekixtisasli miitoxossis-
lor hazirlanib, tibb sahosin-

de yiiksek kateqoriyali elm
adamlar yetisdirilib. Azar-
baycan hekimloeri kiitlovi
sokilde  ixtisasartirmaya
colb olunublar. Hekimlarin
vo oczacilarin internatura,
yeniden ixtisaslasma, ordi-
natura, aspirantura ve dok-

bir elmi-tibbi morkoze
cevrilon ADHTI-nin osas
kafedralariin Bakimin iri
xostoxanalarinda ve miali-
co ocaqlarinda yerlosdiril-
mosi ile elmle praktikanin
vohdaeti yaradilib.
Toadbirde bildirilib ki,
professor ©Oziz Oliyevin
koskin nefritin patogene-
zinde allergik nezeriyyenin
osaslandirilmasi, xostoliyin
mialicesinde spesifik ve
qeyri-spesifik terapiya
mdovzusundaki elmi oseri
SSRI Elmler Akademiyasi-
nin miikafatina layiq gori-
lib. O, 87 elmi osorin
miiollifi olub, onlardan 70-
i tobabetin ayri-ayri sahe-
lorine,17-si ise tarixi vo si-
yasi problemlora aiddir.
Konfrans 6z isini insti-
tutun goenc alimlerinin
apardiqlar1  elmi-tedqiqat
islorinin neticelerine hasr
olunmus ¢ixiglari ilo davam
etdirib. ADHTI-nin Mama-
liqg ve ginekologiya, Tera-
piya, Otorinolarinqologiya,
Nefrologiya kafedralarin-
dan ve Elmi Tedqiqat Pe-
diatriya Institutundan Firu-
zo Eminova, Giinay Aslan,
Fidan Sirinova, Mirhagim
Calalov, Vidadi Kobirli,
Elvira Serdarova ve Tera-
ne Caferovanin meruzaloeri

Sohiyyo naziri
Oqtay Sirsaliyev
Ucarda votondaslari
qobul etdi

)

Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti ilham
Oliyevin tapsirigina asason, moarkozi icra haki-
miyyati orqanlar1 rohbarlarinin bélgalorda soy-
yar gobul giinlorinin taskili davam edir. Bu go-
riislordos votondaslarin miixtalif masalalorle
bagh miiraciatlorina baxilir, onlarmn halli istiqa-
matindos tadbirlor goriiliir.

Tortib edilmis cedvele uygun olaraq, Sehiyye
naziri Oqtay Sireliyevin bu gebilden ndvbeti gabul
giinii Ucar Rayon Morkezi Xestoxanasinda kegiri-
lib. Nazir Ucar vo Gdygay rayonlarmimn sakinlorini
gebul edib, onlarin saglamliq problemlori, islo tomi-
nat vo s. mosalelerle bagl miiracietlorini dinlayib.

Qaldirilan mesalaler nazirliyin miivafiq qu-
rumlariin emekdaslarinin istiraki ile aragdirtlib.
Onlarm bazileri yerindece hall edilib, digerlori-
nin helli ilo bagl gosterisler verilib.

Nazirliyin selahiyyetlorine aid olmayan mii-

Azoarbaycan Dovlet He-
kimlori  Tokmillosdirme

dilib, elmi-pedaqoji kadrla-

toranturada
tomin edilib. ©hemiyyatli

hazirlanmasi
aparilib.

dinlonilib,

diskussiyalar

racietlor aidiyyeti iizre catdirilmaq iiclin qeydiy-
yata alinib ve nezarete gotiiriliib.

Azarbaycan Tibb Univer-
sitetindo (ATU) insan
anatomiyasi vo tibbi termino-
logiya kafedrasinin miidiri,
Rusiya Tibb Elmlori Akade-
miyasimin va Tiirk Diinyasi
Arasdirmalar: Uluslararasi
Elmlor Akademiyasinin aka-
demiki, Omokdar elm xadi-
mi, tibb elmlori doktoru, pro-
fessor Vaqif Sadlinskinin 80
illik yubileyi qeyd olunub.

ATU-nun tedris isleri iizre
prorektoru Sabir Oliyev profes-
sor Vagqif Sadlinskini yubiley
orofosinde Prezident Ilham Oli-
yevin Serencami ilo «Sohrot»
ordeni ils toltif olunmasi miina-
sibatile tebrik edib, onun ke¢di-
yi hayat yolundan danisib.

Professor Miibariz Allahver-
diyev yubilyarin elmi, pedaqoji
vo ictimai foealiyyeti barade
moruza edib. O, amoak foaliy-
yotine Stomatologiya kafedra-
sinda bas laborant kimi bagla-
yan vo sonralar indi rehberlik
etdiyi kafedraya kecen profes-
sor Vagqif Sadlinskinin rehbarli-
yi altinda 9 elmler doktoru, 29
noafor tibb iizro folsefo doktoru
hazirlandigini qeyd  edib.
Omoekdar elm xadimi Vaqif
Sadlinskinin rehberlik etdiyi In-
san anatomiyas1 vo tibbi termi-
nologiya kafedrast ATU-da en
¢ox elmlar doktoru olan kafed-
ralardan biridir.

Professor M.Allahverdiyev

Professor Vaqif Sadlinskinin

80 illik yubileyi gey

vurgulayib ki,
600-0 yaxin elmi osorin, o
climleden 15 monogqrafiya, 32
dorslik, 45 ders vesaiti vo tod-
ris-metodik tovsiyenin, 2 semae-
rolosdirici toklifin, kitab ve
rohborliklorin, onlarla elmi-ktit-
lovi moaqalenin miollifidir.
Onun Azerbaycan, rus ve latin
dillerinde geloma aldig1 «Ana-
tomiya Atlasi» kitab1 Serq 0l-
keoleri tarixinde ilk anatomik at-
lasdir. O hemginin miiasir dovr
iiclin latinca, Azerbaycanca,
rusca, ingilisce tortib etdiyi «A-
natomik terminologiya» kitabi-
nin, hommiusolliflorlo birlikde
Azorbaycan, rus ve ingilis dil-
lorinde ¢ap etdirdiyi orijinal

dersliklerin, Rezidentlor iigilin
Azorbaycan ve rus dillerinde
hazirlanan ilk rehberliyin ve
kafedraya sohrot getiren diger
qiymetli kitablarin miisllifidir.

d edildi

Rus dilinde yazilan sonuncu ki-
taba Moskva alimleri genis roy
verib, onun maziyyetlorini yiik-
sok deyerlendiribler.

Baki1 Miithendislik Universi-
tetinin rektoru Havar Memme-
dov, Azerbaycan Dovlet Iqti-
sad Universitetinin kafedra mii-
diri ©vez Olekberov, profes-
sorlar Rafiq Osgarov, Elgin Is-
gonderzade ve basqalarl ¢ixis
ederek, yubilyar1 tebrik edib,
onun elma, tibbo, konkret ola-
raq anatomiyaya bagli olan he-
yat yolundan epizodlar danisib-

lar, 50 ilden artiq elmi foaliy-
yotini ¢ox yiiksek deyerlendi-
ribler. Qeyd olunub ki, profes-
sor V.Sadlinskinin indiyedek
600-0 yaxin elmi mogqalasi

dorc olunub, o, miixtolif Avro-
pa dlkelerinin orden ve medal-
larina layiq goriiliib.

Foxraddin Oliyev yubilyara
hesr etdiyi seiri oxuyub. Profes-
sor Neriman Movsiimov Vagqif
Sadlinskinin {invanina 6lkemiz-
don ve xaricden gonderilen
tobrik mektublarim1 ve teleq-
ramlart todbir istirak¢ilarinin
diqgetine catdirib.

Toplantida ¢ixis eden pro-
fessor Vagqif Sadlinski onu teb-
rik etmayo golon hemkarlarina,
dostlarina ve telebalerine te-
sokkiir ederok deyib: «ilk dofo
1970-ci il sentyabrin 1-de
miellim kimi auditoriyaya gir-
misom. O vaxtdan sonra ¢ox
adamlar qolumdan tutub, hima-
yodarliq edib. Menim elmi foa-
liyyotimo hemise bdyik qaygi
gostoron ve destek veren mer-
hum ve unudulmaz miellimim
professor Kamil Balakisiyeve,
eloco do heyatimin miixtelif
moarhalelorinde mena komak
oli uzadan her kese tosekkiir
edirom. ©n bdyiikk minneatdarli-
gim ise ulu dnder Heyder Oli-
yevin siyasi kursunu layiqince
davam etdiren ve diinen meni
«Sohrot» ordeni ilo toltif edon
Prezident ilham Sliyevoadir. Bu,
indiye goder menim layiq go-
rildiiyiim en yiiksek ordendir.
Omoye layiqli qiymet verilon-
do insan ruhlanir».
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Tibbi orazi bolmoalori tosdiq edilib

Icbari Tibbi Sigorta iizra Dovlot Agentliyi
«Azarbaycan Respublikasinin inzibati arazi
vahidlari iizra tibbi arazi bélmsalari»ni tasdiq

= TOB - Tibbi arazi balmalori

() Bakis.ToB () Dagliq Sirvan TB () Agdam-Agcabadi TOB (’) Goycay-Kiirdemir TOB

() sumgayits. ToB ") Borda-Yevlax TOB () LonkeranToB

() auba-XagmazTaB () Goncos.ToB () colilabad-Salyan TOB

- (@ ICBARI
() imisli-Sabirabad TOB \@/ BBl siGorTA

() soki-zagatalaTaB () Somkir-Tovuz TOB

edib. «Tibbi Orazi Bolmalorini Idarsetmo Bir-
liyi»nin (TOBIB) tabeliyina verilon vo dovlat
sahiyya sistemina daxil olan tibb miiassisalari
inzibati arazi vahidlari iizra qruplasdirilib.
Tibbi arazi bélmalarinin inzibati oarazi vahidlo-
ri ilizra bolgiisii ahalinin say, cografi arazi,

naqliyyat infrastrukturu, tibb miiassisalarinin
sabokasi va potensiali, hakim va orta tibb isci-
lIarinin say1 nazars alinmagqla formalasdirihb.

Bu bareade AZORTAC-in yaydigi melumatda
bildirilir ki, Agentlik torefinden timumilikde 13 tib-
bi arazi bolmesi miieyyenlasdirilib. Bir tibbi erazi
bdlmesine bir nego sohor/rayon ilizro dovlet tibb
miiessisaleri daxil edilib.

Hoemginin 3 tibbi orazi bolmesi istisna olmag-
la, digerleri iizro regionlararasi dovlet tibb miies-
siselari do miieyyenloasdirilib. Magsad tibb miies-
sisolorinin resurslarindan ve kadr potensialindan
somarali istifadeni tomin etmok, foaliyyetlorini
optimallagdirmaq ve miixtalif ndv tibbi yardimin
ohali ii¢lin olgatanligina serait yaratmaqdir. Baki,
Sumgqayit ve Gencede tibbi erazi bolmsleri iizre
miioyyenlosdirilme aparilmayib, ¢linki bu seher-
lorde dovlet tibb miiessisalerinin say1 ¢oxdur.

Miisterek maliyyelosme mebloginin édenilmasi
zamani sigortaolunanin geydiyyatda oldugu inzibati
arazi vo miiraciot etdiyi tibb miiessisesinin yerlosdi-
yi tibbi erazi bélmesi nezere almur.

Kardiologiya Institutunda «Maslohoatlosma
qrupunun» toplantis1 kecirilib

-

Akademik C.Abdullayev adina Elmi Toadqiqat
Kardiologiya institutunda «Maslohatlogmo
qrupunun» toplantisi kegirilib.

Todbirde Kardiologiya Institutunun direktoru,
tibb elmleri doktoru Giilnaz Dadagova Azerbay-
canda iirek-damar xosteliklorinin méveud veziy-
yoti ilo bagli melumat verib.

Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin (UST)
Azerbaycandaki niimayendesi Hande Harmanci

6z ndvbesinde «Ilkin sehiyye iizre niimayis» la-
yihosi barade danisib.

Tiirkiyonin Marmara Universitetinden dovet
olunan Cagri Kalaga onlayn telim programinin toq-
dimatt ile ¢ixis ederak, movzu barade hazirladigt
videocgarxi istirak¢ilara niimayis etdirib.

MBoruzalorden sonra mévzu otrafinda miizaki-

8 rolor aparilib, istirak¢ilari maraqlandiran suallar

cavablandirilib.

Qeyd edok ki, toplantida Sehiyye Nazirliyinin fc-
timai Sehiyye ve Islahatlar Merkezinin direktoru
Qohroman Hagqverdiyev, Icbari Tibbi Sigorta iizro
Dovlet Agentliyinin Regional merkezlerle is sobesi-
nin miidiri Siikiir Eyvazov, Sehiyye Nazirliyinin in-
formatika ve Statistika Idaresinin miidiri Sahin Xasi-
yev, Sehiyye Nazirliyinin kardiologiya iizro bas mii-
toxossisi Yusif Nagiyev ve bagqalar istirak edibler.

Azarbaycan Milli Elmlor
Akademiyasinin amakdaslar:
oftalmoloji miiayinadon keciblor

Akademik Zarifo Oliyeva adi-
na Milli Oftalmologiya Moar-
kazinin Avtomobil Sayyar
Klinikas1 Azarbaycan Milli
Elmlar Akademiyasinda
(AMEA) tibbi aksiya kegirib.

xostoliklori askarlanib.
Aksiyanin  kegirilmesinde
maqsad pasiyentlari operativ so-
kilde miiayine ve miialico et-
mok, onlarda refraksiya anoma-
liyalarim1 vaxtinda agkarlamag,

Morkozin  Elmi-melumat,
todris vo togkilati-metodik bol-
moasinden verilon melumata go-
ro, tibbi aksiya zamani AMEA-
nin 113 emekdast oftalmoloji
milayineden kecib.

Miiayine olunanlarda akko-
modasiyanin spazmi, konyunkti-
vit, presbiopiya, miopiya, hiper-
metropiya, quru goéz sindromu,
astigmatizm, katarakta ve s. goz

eyni zamanda, goz xostelikleri
ile bagli monitoringler aparmag,
olde edilen neticelori miizakire
vo hell etmokdir.

Qeyd edek ki, Akademik
Zorife Oliyeva adina Milli Of-
talmologiya Markezinin Seyyar
Klinikasinin  Azerbaycanin ra-
yon ve soharlerinde hoyata ke-
cirdiyi tibbi aksiyalar miitemadi
xarakter dastyir.

Umumdiinya Ciizam
Xastalarino Yardim Giinu

Xostoxanasinda dovlet vesaiti

hesabina miialico olunurlar.
Azerbaycan Tibb Universi-

tetinin  Dermatovenerologiya

Hor il yanvarin sonuncu ba-
zar giinii Umumdiinya Cii-
zam Xastalarine Yardim Gii-
nii kimi qeyd edilir.

Hemin giiniin 1953-cii ilde
tosis edilmasi biitiin hayatin1 bu
gorxunc xostolikle miibarizeye
hosr etmis fransiz yazigisi vo
jurnalisti Raul Folleronun uzun
illor gostordiyi seyler natice-
sinde miimkiin olub. Belo bir
glinlin geyd olunmasinda meg-
sad probleme yalniz tibb iscile-
rinin deyil, hem de genis icti-
maiyyetin, inzibati idareetme
orqanlarinin, ictimai teskilatla-
rin, isgiizar dairelerin, xeyriy-
yogilikle masgul olan fondlarin,
dini icmalarin ve ayri-ayri soxs-
lorin diggetini calb etmakdir.

Cilizam xeostoliyini ilk defe
1873-cii ilde norvegli hokim
Herhard Hanzen askar edib. Bu
bakterial infeksiya neticesinde
on ¢ox dori, yuxari tonoffiis
yollart ve periferik sinirlor zo-
dolenir. Clizamin verem ¢dple-
rine ¢ox oxsayan toradicisi he-
min toxumalarda xarakterik ilti-
hab ocaqlari — qranulomalar
(onlara leproma deyilir) amsole
gotirir. Bu xestoliyi bazen lep-

ra vo ya Hanzen xosteliyi do
adlandirirlar.

Ciizam begeriyyoto melum
olan en godim xosteliklorden
biridir. Onun haqqinda melu-
matlara eramizdan avvel XV-X
osrlore aid olan godim yazili
abidelerde rast gelinir. Tibb el-
minin miasir ugurlar1 sayesinde
diinyada 14 milyon insan bu
gorxunc xastelikden xilas olub.
Cosarotlo sOylomok olar ki,
diinyanin texminen 100-8 yaxin
6lkesinde ciizam xostoliyi tama-
mile yox derecesindedir. Lakin
isti yerlorde daha ¢ox yayilan
bu xestelik Hindistan, Indonezi-
ya, Banglades, Braziliya ve
Morkozi Afrikanin bezi 6lkele-
rinde ciddi problem olaraq qalir.
Infeksiya hava-damci vasitesile
yoluxur. Miitexessisler bildirir-
lor ki, clizam xostoliyi sobabin-
den vefat edenlorin nasleri yan-
dirtlmalidir. Ciinki cilizamin t6-
radicileri on az1 2, ortalama iso
9-20 il arzinde sag qala bilir.

Olkemizde ciizam xestolori-
nin say1 ¢ox azdir. Homin xos-
toliye miibtela olanlar Bakinin
Umbaki qosebesi orazisinde
yerloson Respublika Ciizam

kafedrasinin dosenti, hokim-
dermatoveneroloq Sebine Oh-
modova molumat verib ki, ci-
zamin veromo oxsar tuberku-
loid tipi xosxasselidir. Lepro-
matoz tip daha agir formadir.
Ciizamin diger formasi ise de-
qiqlesdirilmemis tip adlanir ve
onun gedisatt hem vereme,
hom de clizama oxsayir: «Son
10-15 il arzinde Azerbaycanda
clizamin agir formalarina rast
golinmayib. Olkemizde dispan-
ser geydiyyatinda olan ciizaml
xostolorin  oksariyyeti yiingil
vo miialiceye tabe olan forma-
dan oziyyet cokirlar».

Miitoxossis bildirib ki, cii-
zam daha ¢ox immuniteti zoaif
olan insanlarda rast golinir:
«Bruselyoz, verem, onkoloji
xostaliklorden aziyyeat ¢okenlor
vo usaqlar arasinda yoluxma
riski daha yiiksekdir. Bu xaste-
lik bakterial infeksiya olduguna
gora, uzunmiiddetli xiisusi anti-
biotiklorle miialice edilir». Ho-
kim-dermatoveneroloq onu da
geyd edib ki, ata ve ana cilizam-
I1 olsalar da, ana botnindoki
usaq saglam olur. Ciinki xasto-
lik gan vasitesile anadan dole
kegmir.

Depressiv vaziyyot uirak-damar

sistemind monfi tasir gostarir

kademik

C.Abdullayev
adma Elmi Tadqi-
gat Kardiologiya
Institutu vo Psixi
Saglamhq Moarke-
zinin birgos taski-
latcih@ ilo «Kar-
diologiya vo psi-
xiatriya: Kardio- —
loji pasiyentlorda psixi pozun-
tularmn profilaktika, diagnosti-
ka vo miialicasi» mévzusunda
elmi-praktik seminar kegirilib.
Tadbirda 6lkanin aparici kar-
dioloq, psixoloq, terapevt, nev-
ropatoloq vo psixiatrlar istirak
ediblor.

Seminarda institutun direk-
toru, tibb elmlori doktoru Giil-
naz Dadasova ve Psixi Saglam-
lig Merkeazinin direktoru, pro-
fessor Fuad Ismayilov ¢ixis
edibler. Onlar insanlarda uzun
miiddet stress, gorginlik ve
depressiv veziyysetlerin olmasi-
nin, ilk novbede, iirek-damar
sistemine monfi tosir gostordi-
yini vo insanlarin ruhi, menavi
problemlorinin aradan qaldiril-

masinin vacibliyini diqqete ¢at-
diriblar.

Sonra institutun psixiatri
«Kardioloji profilli xestelerde
depressiya vo heyecan simp-
tomlarmin erken agkarlanmasi —
pilot layihenin naticelori» mov-
zusunda meruzo ilo ¢ixis edib.

Eyni zamanda, psixiatrik ve
irok dermanlarinin qarsiliqlt
olagosi barede melumat verilib.
Elmi-praktik seminarin giiniin
toloebine uygun olmasi, hem kar-

diologlar, hem de psixiatrlar
iiciin boyiik ehemiyyet kesb et-
masi vurgulanib.

Moruzelorden sonra moévzu
otrafinda miizakirelor aparilib,
istirakgilart maraqlandiran sual-
lar cavablandirilib.
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2019-cu ilin dekabrinda Cin-
da ilk dafo askar edilmis vo
2020-ci ilin yanvar ayinda
alovlanmasi bas vermis 2019-
nCoV Kkoronavirusuna yolu-
xanlarin diinya iizro iimumi
say1 9 692 noafara catib. On-
lardan 1527 nafarin vaziyyati
agirdir. Bu virusdan 6liim
hallarimin da sayr artir — ar-
tiq 213 nafor vafat edib. Bu
barads Cin Dovlat Sohiyyo
Komissiyas1 malumat yayib.
Virusa yoluxmagqda siibhali
bilinanlarin say1 iso 15 min-
don coxdur. Indiyadok 176
nafor sagalaraq, xostoxanami
tark edib. Virusa an cox yo-
luxma va 6liim hallar1 Cinin
Hubey vilayatinda qeyda ali-
nib — 5806 yoluxma va 204
oliim. Bunlar yanvarin 31-na
olan moalumatlardir.

Cinden basqa, daha 19 6lke-
do (Tailand, Cenubi Koreya,
Yaponiya, Vyetnam, Singapur,
ABS, Malayziya, Fransa,
Avstraliya, Nepal, Kanada, Al-
maniya, Sri-Lanka, Kamboca,
Birlosmis Oreb Omirlikleri ve
Finlandiyada) imumilikde 100-
@ yaxin adamin virusa yoluxma-
st tesdiglenib. Homin xestelorin
osas hissesi ya Hubey sakinlori,
ya da bu yaxinlarda orada se-
forde olanlardir.

Hazirda alovlanmasi miisa-
hide edilen bu virus tipi koro-
naviruslar ailesine aiddir. Bu
ailoyo insanlara, pisiklers, itle-
19, quslara, iri buynuzlu mal-qa-
raya, donuzlara ve dovsanlara
yoluxan 40 virus novii daxildir.

ilk defe 1965-ci ilde keskin
rinitli xestode ayird edilen ko-
ronavirus bu adi tacsokilli go-
rlintlisiine gore alib.

Yaxin ke¢misde bir nego de-
fo koronavirus xestolikleri alov-
lanmalar1 bas verib. Bunlardan
2003-cii ilde SARS keskin res-
pirator sindromu epidemiyasi
zamani  yoluxanlarin =~ 9%-i,
2012-ci ilde MERS Yaxin Serq
respirator sindromu epidemiya-
sinda ise hetta 35%-i vefat edib.

Bes, koronavirus alovlanma-
lar1 niye belo qgofil ve bu geder
tohliikali olur?

Tohliikoali koronaviruslar
haradan peyda olur?

Miitoxassislor hesab edirler
ki, SARS, MERS ve 2019-nCoV
koronavirus epidemiyalarinda in-
feksiyan1 yayan insanlar deyil,
heyvanlar olub. Cin Dévlet Se-
hiyye Komissiyasinin mealumati-
na osasen, koronavirusun yeni
stamminin vehsi heyvanlardan
yayildig1 yeqin edilib. Umumiy-
yotlo, miixtelif heyvanlar insan
liclin tohliikeli olan bir ¢ox virus-
larin  dastyicisidir.  Ancaq xos-
bextlikden, insanin birbasa hey-
vandan yoluxmasi az bag verir.

Boyiik Britaniyanin Varvik
Universitetinin professoru
Endryu Iston bildirir ki, ekser
hallarda novlerarasi baryer olur
vo adeten, o, virus ii¢lin kegil-
mozdir: «Lakin immunitetin
zoiflomasi vo ya hansisa diger

Koronavirus nadir va
niyo tohlukoalidir?

amilin tosiri ilo nadir yoluxma
hallart bas vere biler. Tehliike
oksor hallarda virusun geyri-adi
mutasiyast ile bagli olur. Virus
mileyyen toerzde deyismslidir
ki, ona uygun olmayan yeni
miihitde yasayib inkisaf ede bil-
sin. Koronavirus insana nadir
hallarda kegir, amma bu zaman
voziyyet ¢ox ciddilese bilor».

Alim geyd edib ki, korona-
viruslarin he¢ de hamisi insan
tiglin tohliikali deyil: «Biz daim
onlarin az aqressiv novleri ile
tizlosirik. Ancaq bir ndvden
basqasina yoluxanlar ciddi teh-
like manbayi ola bilerlor».

«Novloraras»
koronaviruslar niya
belo tohliikalidir?

Professor E.Iston vurgulayib
ki, virus bir canli néviinden di-
gorine, masalen, heyvandan in-
sana yoluxanda onun 6ziinii ne-
co aparacagini, hadiselerin ge-
disini Onceden prognozlasdir-
maq miimkiin deyil: «9slinde,
virusun yeni miihitde 6ziine yer
elomosinde qeyri-adi bir sey
yoxdur. Lakin bu prosesin ilkin
morhalelorinde o, c¢ox giicli
olur. Ciinki virus gozlenilme-
den heyvandan insana kegonda,
insanin immun sistemi onunla
ovveller iizlosmoadiyine goro,
onunla miibarizoye, ona miiqa-
vimat gdstermaye hazir olmur".

Tok koronaviruslarin deyil,
her ciir viruslarin bir canli no-
viinden digerine kegmosi ciddi
problemlor yaradir. Masolen,
1918-1919-cu illorde bas ver-
mis, en agir «ispan» qrip pan-
demiyasinin insanlara quslardan
yoluxmasi giiman edilir. O za-
man 50 milyonadek insan bu
virusun qurbani olmusdu.

Hazirki koronavirus epidemi-
yasinin o dereceda agir natice-
lor téredacayini demayo bu giin
elo bir ciddi asas yoxdur. Bu-
nunla belo, insanlarin heyvanlar-
dan avvalki yoluxma hallar1 gos-
torir ki, hadiselerin an agir gedi-
sino hazir olmaq lazimdir.

Koronavirus ¢ox
siiratlo yayila bilormi?
«Yaxs1 ki, heyvandan insana

otiiruldikdon sonra ilkin meor-
hololorde virus insandan insana

stirotlo yayila bilmir. Bu, viru-
sun qarsisinda daha bir sedd,
daha bir maneedir», — deyen
Endryu Iston, bununla belo, xo-
berdarliq edib ki, sonraki mer-
helads yoluxma ¢ox siirotle bas
vere biler vo belo oldugda ve-
ziyyot ¢ox ciddi hal alir: «Vi-
ruslar, o ciimlodon koronavirus-
lar ¢ox siiretle mutasiya olurlar.

Mutasiyanin davam etmesi vi-
rusa insanlar arasinda siirotle
yayillmaga imkan veracek. Bu
ise o demokdir ki, qisa miiddet-
do epidemiya boyiik erazileri
ohate ede biler. Buna gore ya-
yilmanin qarsisini alan tedbirler
gormok zoruridir».

Alim bildirib ki, bozen im-
muniteti zoif olanlar xestelen-
soler do, saglam adam yolux-
maya biler: «Bezi viruslar ¢ox
stirotle, bezileri, oksine, yavas
yayilir. Indi cavab tapmali oldu-
gumuz osas suallardan biri bu
yeni koronovirusun hansi tipe
aid olmasidir».

Virus yayildiqda
na etmoli?

Toossiif ki, he¢ do homiso
doermanlarin kdmeyi ile virusun
yayilmasinin qarsisint almaq ol-
mur. Ekspert deyir ki, effektiv
viruseleyhine preparatlar ¢ox
deyil. Lakin iimumi gigiyena
qaydalari, olleri yumagq, tibbi
maskalardan istifade etmok ki-
mi sadoe tedbirlor semerali ola
bilor. Yoluxmus adamlar1 tez
askarlamagq, onlara tibbi yardim
gostormok do infeksiyanin ya-
yilmasi  ehtimalin1  azaldir:
«SARS ve MERS koronavirus-
larinin  alovlanmasindan sonra
belo xostoliklorin yayilmasinin
qarsisini almaq tigiin beynoalxalq
soviyyoado fealiyyet mexanizm-
lari islonib hazirlandi. Buna go-
ro do artiq cavab todbirleri ¢ox
stirotle goriiliir.

UST koronavirusla
bagh qlobal fovgalada
vaziyyat elan edib

Umumdiinya Sehiyye Tos-
kilatinm (UST) bas direktoru
Tedros Adhanom Gebreyesus
Cin Xalq Respublikasinda mey-
dana c¢ixan ve diger Olkelere
yayilan yeni koronavirus epide-
miyasi ile bagh yanvarin 30-da

ikinci defo Beynolxalq Tibbi
Sanitariya Qaydalart iizre Fov-
golade Hallar Komitesinin icla-
sin1 kegirib.

Toplantida yeni koronavi-
rusla bagli global fovgelade ve-
ziyyot elan olunub.

UST-nin agiglamasinda fov-
golade veziyyetin lizv dovletle-
ro konkret tdvsiyalorle bagl ol-
dugu geyd edilib. Bu tovsiysle-
rin magsadi virusun Olkelerin
sorhadloerini asaraq daha da ya-
yilmasinin qarsisini - almagqdir.
Toskilatin rehberi Tedros Ad-
hanom Gebreyesus bildirib ki,
hazirda Cinin hiidudlarindan
konarda infeksiya hallarinin sa-
y1 hele ki azdir, lakin zeif se-
hiyye sistemine malik bir 6lke-
de bu virusun yayilmasinin ne-
co naticelenacoyini tesevviir
etmok miimkiin deyil.

Iclasda Cin Xalq Respubli-
kasimin Sehiyye Nazirliyinin
nlimayendasi movcud veziyyet
vo hayata kegirilon gabaglayict
tadbirler haqqinda melumat ve-
rib, 6lko daxilindo koronavirus-

la bagli reqemleri agiqlayib.
UST-nin Katibliyi diger 6lke-
lordeki veziyyete dair timumi
molumat verib. Bildirilib ki, ar-
tiq diger Olkelorde xostoliye
yoluxanlar arasinda Cine sefer
etmoayenloer var. Cinin xaricinde
ti¢ 6lkede virusun insandan in-
sana Otiiriilmesi hali qeyde ali-
nib, onlardan biri agir deraceli-
dir, 6lim hallar1 olmay1b.

Hemginin bayan olunub ki,
yeni ndv koronavirusa diinya
tizro yoluxma hallarimin say1 17
il bundan evvel tigyan etmis
SARS pandemiyasini asib. Belo
ki, UST-nin melumatmma gére,
SARS virusuna 2002-2003-cii
illorde 8096 nefer yoluxmus,
774 nofor 6lmiisdii.

Fovgelade Hallar Komitesi
Cin hokumet orqanlarmin bu
mosolode liderliyini ve siyasi
ohdolik gotiirmesini, soffafligi-
n1, mdévcud epidemiyanin aras-
dirilmast ve nezaretde saxlan-
mas1 ig¢iin gostordiyi seylerini
alqislayib. Cin diger 6lkelerin
stiratli sokilde diagnoz qoymasi
vo Ozlarini qoruya bilmesi ligiin
virusu tez bir zamanda miioy-
yonlosdirib ve genetik ardicilli-
gint paylagib. Bu, diagnostik
alotlor destinin qisa miiddate
hazirlanmasina serait yaradib.

Komito hesab edir ki, xosto-

liyin erken diaqnostikasi, tocridi
vo mualicesini temin etmoklo,
cloco do temas yollarmimn izlen-
mosi ve risklere uygun sosial
uzaglasdirma tedbirlerinin tosvi-
qi ile virusun yayilmasma mii-
daxile etmok miimkiindiir. Ko-
mite epidemiyanin hazirda Icti-
mai Sehiyye sahasinde Beynal-
xalq Fovgelade Veziyyet me-
yarlarina cavab verdiyini geabul
edib ve Miiveqqgeti Tovsiysler
hazirlanmasimi meslehat goriib.

Bas direktor zoruri hesab
ederse, Fovgelade Hallar Ko-
mitesi {i¢ ay orzinde ve ya da-
ha tez yeniden toplasacagq.

Qeyd edoak ki, bundan avvel
UST-nin bas direktoru Tedros
Adhanom Gebreyesus vo CXR-
in Sedri Si Cinpin goriiserak,
yeni koronavirusa qarsi miibari-
zo todbirlerini miizakire edib-
lor. Pekinde tegkil olunmus go-
riisde UST niimayendeleri Ci-
nin epidemioloji xidmetlarinin
hazirligini, xiisusen do epidemi-
yanin episentri olan Uhan sehe-
rinde totbiq olunan operativ ya-
nasma todbirlerini yiliksek qiy-
matlandiribler.

Tosirli epidemioloji
todbirlar iiciin virus
todqiq olunmahdir

UST-nin niimayendesi Kris-
tian Lindmeyer Cenevradoe kegi-
rilon brifinqde bayan edib ki,
tosirli epidemioloji toedbirler
gormoak liclin xastoliye tutulan
insanin yoluxmadan sonra hansi
morholode otrafdakilar {iclin
tohliikeli olmasini basa diismok
vacibdir. Hazirda alimler hesab
edirler ki, inkubasiya dovrii 1-
14 giin ¢okir, lakin bunda tam
aminlik yoxdur, olave todqiqat-
lara ehtiyac var. UST daha tosir-
li epidemioloji tedbirlerin isle-
nib hazirlanmasindan 6trii yeni
koronavirusun xiisusiyyetlorinin
Oyrenilmesi ticlin Cine texniki
doestok vermoyi davam etdirir.

UST tomsilcisinin sdzlerine
gora, miieyyen edilib ki, xaste-
lik esasen hava-damci yolu ile
otliriliir. Lakin virus bir miid-
det (deqiq zaman kesiyi hale ki
moalum deyil, az1 30 deqiqe) as-
yalarin sethinde aktivliyini qo-
ruyub saxlayir. Infeksiya men-
boyi hele agkarlanmayib. Xes-
toliyin agirhigina golince, bir
¢ox hallarda sohbeat miilayim
simptomatikanin tezahiiriinden
gedir. Yalniz yoluxanlarin bes-
debirinde xestolik agir kecir.

Azarbaycanda
koronavirusa yoluxma
hah yoxdur

Umumdiinya Sehiyye Toski-
latini Baki ofisi, Sehiyye Nazir-
liyi vo Icbari Tibbi Sigorta iizro
Dovlet Agentliyi birge bayanatla
bildiribler ki, Cinde yayilan ko-
ronavirus Azerbaycan orazisinde
agkarlanmay1b.

(Davanu sahifa 10-da)
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iidafia Nazirliyi Azar-

baycan Tibb Universi-

tetinin Hoarbi tibb fakiiltasino
hoarbi hakim isi vo hoarbi feld-
ser isi ixtisaslar iizra 2020-
2021-ci tadris ili ii¢iin gabul
qaydalarin agiqlayib.

Bildirilir ki, herbi hekim isi
ixtisast Uzro todris Azerbaycan
dilinde, alt1 il olmagla oyani
aparilir. Bu ixtisasa sentyabrin
15-dek 16 yast tamam olan, 23
yasadek, imumtehsil miiessise-
lerinin tam orta tehsil seviyye-
sini bitirmis, Azerbaycan Res-
publikasinin kisi cinsli veten-
daslart gebul edilirler.

Toadrisi Azerbaycan dilinde
iki il olmagla oyani aparilan
horbi feldser isi ixtisasina ise
cari ilde timumtehsil miiossise-
lerinin tam orta tohsil seviyyasi-
ni bitirmis, sentyabrin 15-dek
17 yast tamam olan ve 19 yast
tamam olmayan, habelo 23 yasi-
nadek herbi vezifeli, Azearbay-
can Respublikasinin kisi cinsli
vetendaslart gebul edilirler.

Her iki ixtisas {izre gobul
olmaq istoeyen namizadler
2020-ci il aprelin 1-den 30-dek
orizo ile fakiilte reisine miira-

Horbi tibb fakiultasine qobul qaydalar aciglanib

ciat etmoalidirler. Miiraciet {igiin
tolob olunan senadlorin siyahisi
Miidafie Nazirliyinin saytinda
yerlosdirilib.

Soxsiyyet vesiqesi, dogum
haqqinda sohadetnama, horbi
geydiyyat haqqinda senad ve
tam orta tohsil haqqinda sene-
din asli namizad terafinden ko-
missiyaya soxson toqdim edilir.

Namizodlor her hanst se-
bobdon Harbi tibb fakiiltesinde
tohsil almaqdan imtina etdiklori
halda Azerbaycan Tibb Univer-
sitetinden xaric olunmalar1 ba-
rode ohdelik gotiiriirlor.

Horbi tibb fakiiltesindo toh-
sil almaq isteyanlor Silahli
Qiivvelerin Bas Klinik Hospita-
linda hearbi hekim komissiyasin-
da miiayineden kegmolidirlor.
Naxg¢ivan Muxtar Respublika-
sinda yasayanlarin horbi hekim
komissiyasinda  miiayinalori
Naxg¢ivan sohori Heydor Sliyev
adma Herbi Liseydo toskil olu-
nur. Hoerbi hekim komissiyasi-
nin miivafiq yoxlamalarindan
miiveffoqiyyetle kegonlorin si-
yahis1 gobul imtahaninda istirak

etmok iiciin Dévlet Imtahan
Morkezine gonderilir.
Miiraciet eden soxslarin

mohkumlugu barede arayisin

alinmasi fakiilte reisinin sorgu-
suna osason Miidafie Nazirliyi-
nin miivafiq idaresi terefinden
hayata kegirilir.

Hoarbi hokim isi ixtisas1 iizre
namizodlor Dé&vlet Imtahan
Morkezi terafinden kegirilon
gebul imtahani verirler. Qabul
imtahant test iisulu ile birinci
morholodo buraxilis imtahani
(Azorbaycan dili, riyaziyyat,
xarici dil) fenlori iizro, ikinci
morholade ise IV ixtisas qrupu-
nun (biologiya, kimya, fizika)

fonlori iizro Azerbaycan dilinde
kegirilir.

Dévlet Imtahan Merkezinin
kegirdiyi gebul imtahanlarinin

naticolori osasinda bu ixtisasa
gobul edilon soxslor dordiincii
kursadek Azerbaycan Tibb Uni-
versitetindo, son iki ili ise her-
bi and1 gebul edoarak Horbi tibb
fakiiltosindo tohsil alir vo biitiin
ndv tominatlarla tomin edilirlor.
Onlar dordiincii kursadek ayda
75 manat, son iki ili iso ayda
181 manat mebleginde miavi-
not alirlar. Toehsili vo intizami
ilo forglenan olag1 kursantlarin
ayliq miiavinatlorine miivafiq
qaydalara uygun olaveler edilir.

Horbi feldser isi ixtisasi iiz-
ro gobul imtahanlar1 Dévlet Im-
tahan Morkezi torofinden mer-
kozlosdirilmis qaydada test isu-
lu ile Azerbaycan dilinds,
Azorbaycan dili vo kimya fon-
lori {izro aparilir. Bu ixtisas tiz-
ro Hoarbi tibb fakiiltesine qobul
olan gexsler tohsil miiddetinde
biitlin tominat novleri ilo tomin
olunur vo ayda 245 manat mob-
laginde miavinat alirlar.

Senadler Azerbaycan Tibb
Universitetinin Horbi tibb fakiil-
tosinde yaradilmis komissiya
torafinden gebul olunur (iinvan:
Baki soheri, Ceyhun Selimov
kiigesi, 3. Silahli Qiivvelerin
Bas Klinik Hospitalinin erazisi.
Olago telefonu: 431-39-73).

Nax¢ivan Muxtar Respubli-
kasinda yasayanlar sonadlerini
Nax¢ivan gehari Heyder Oliyev
adima Herbi Liseydo toqdim
edirlor (olage telefonu: 544-00-
15, 544-00-16).

Qobul imtahaninin tarixi
Dovlet Imtahan Morkozi tero-
finden elan olunduqdan sonra
olave melumat verilocok.

ATU-nun tolobolori imtahan naticolorini
elektron sokildoa oyrona bilacaklar

dova, sobo miidirleri Siikiir Ey-
vazov, Yadigar Mahmudzade,
koordinatorlar Sebine Quliyeva
vo Nesimi Nuriyev icbari tibbi

Osas faaliyyot istiqa-
motlorini elektronlasdi-
ran Azarbaycan Tibb
Universiteti (ATU) daha
bir mithiim doayisikliyo
imza atib. Belo ki, uni-
versitet toloboalarinin
imtahandan topladig:
naticoni 0yronmayo im-
kan veran vahid elekt-
ron baza — Taloboa Mo-
lumat Sistemi istifadoya
verilib.

«Ortopedik stomatologiya —
propedevtika» Kitabinin taqdimati olub

Universitetin Informa-
siya Texnologiyalart $6-

bosinin miidiri Remazi
Oliyevin bildirdiyine go-
ro, belo bir bazanin yara-
dilmasi tigiin bir miiddet-
dir isler gortliirdi: «Artiq
results.amu.edu.az iinva-
ninda Tolobe Moelumat
elektron resursu istifade-
yo verilib. Universitetin
hor bir tolobesi 06ziino-
moxsus ndmro vo ya im-

tahan kodu ilo sistemo
daxil olaraq, imtahandan
once ballarint ve imta-
handan sonra olde etdiyi
naticoni Oyrena bilor».

R.Oliyevin  sozlerine
gore, 2019-2020-ci il payiz
semestrinden baglayaraq,
Tibb Universitetinin yuxari
kurs tolebeleri hemin re-
sursdan yararlana bilerler.
Hemin resursun yaradilma-
s1 tolobelori olave vaxt it-
kisinden azad edir. Onlarin
dekanliga iz tutaraq hansi-
sa moelumati dyrenmaesine
ehtiyac qalmir. Bu, biitov-
likde imtahan prosesinin
daha da soffaflagdirilmasi,
toleba-miiellim {insiyyeti-
nin minimuma endirilmasi
istiqgametinde aparilan isle-
ro tohfadir.

icbari Tibbi Siforta iizra Dovlat
Agentliyinin toskilatcilig ilo 6lkanin
aparict media niimayandalari iiciin
«KIV niimaysndalarinin icbari tibbi
sigorta sahasinds malumathhginin ar-
tirllmasi» movzusunda talim Kegirilib.

Toelimin asas moagsedi media tosisatla-
1 ilo pesokar kommunikasiyan1 giiclon-
dirmekden, jurnalistlorin icbari tibbi si-
gorta sisteminin moaqgsedi, oheomiyyati,
ohaliye verocoyi faydalar ve sehiyyenin
maliyyalosmoasi haqqinda melumatliliq
soviyyesini artirmaqdan ibaret olub.

Tolimde agentliyin departament roh-
berleri Viigar Qurbanov, Aynure Shme-

| sigortanin Olke {izre merhsloli
totbiqi ve sigorta haqqi, xidmaet-
lor zorfi vo miisterek maliyye-
logsma mablagi, sehiyye is¢ilori-

Icbari Tibbi Siorta iizra Dovlot
Agentliyi jurnalistlor iiciin tolim kecirib

nin emekhagqlarina slavelerin tetbiqi, tibb
miiessisalorinin vo tibb iscilerinin kiitlovi
informasiya vasitolori ilo emokdashigl
mdvzularinda ¢ixislar edibler.

Tolimde icbari tibbi sigortanin 6lke
iizre marhalali totbiqi ardicilligi, icbari
tibbi sigorta haqqinin hesablanmasi ve ic-
bari tibbi sigorta c¢ergivesinde heyata ke-
cirilmis iirok emeoliyyati ilo bagl video-
carxlar niimayis olunub.

Sual-cavab sessiyasinda jurnalistlori
maraqlandiran  mesaleler  agentliyin
omokdaslar1 terefinden cavablandirilib.

Tolim istirak¢ilara sertifikatlar toeq-
dim olunub.

Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin Tadris Stomatoloji Klini-
kasinda yeni darsliyin taqdi-
mati kegirilib. «Ortopedik sto-
matologiya — propedevtika»
kitab1 bu saha iizro asas dars-
liyin II hissasidir. Kitabin
miislliflori Ortopedik stomato-
logiya kafedrasinin miidiri,
professor Nazim Panahov vo
hoamin kafedranin dosenti So-
id Ohmadovdur.

Toqdimat tedbirinde profes-
sor Nazim Penahov bildirib ki,
kitabda ortopedik stomatologiya-

nm inkisaf tarixi, liz-cono siste-
minin funksional anatomiyas1 ki-
mi movzular yer alib: «Hemgi-
nin ¢onanin biomexanikasi, orto-
pedik stomatologiya sdbasinin
toskili, ortopedik stomatologiya
klinikasinda deontologiya ve s.
kimi movzular ehate olunub. Ki-
tabin miiasir, oxunaqli vo tole-
boalere maraqli olmasi {iglin se-
killorden daha cox istifade edi-
lib. Tarix bolmesinde xarici
praktika ile yanasi, ortopedik
stomatologiyanin Azearbaycanda-
ki tarixine de yer verilib».
Kitabin elmi redaktoru, pro-

fessor Miibariz Allahverdiyev
stomatologiyanin ¢ox vacib bir
saha oldugunu, onun diinyada vo
Azerbaycanda inkisaf etdiyini
vurgulaytb ve kitabin telabeler
iiciin faydali olacagina eminliyi-
ni bildirib.

Toadris soboasinin miidiri, do-
sent Samir Cavadov yeni dorsli-
yin hazirlanmasimi kafedranin
nailiyyeti adlandirib ve telabele-
ri narahat eden derslik ¢atigmaz-
ligimnin aradan qaldirilmast istiqa-
matinde atilan ugurlu addim ki-
mi qiymetlendirib.

Ortopedik stomatologiya ka-

fedrasinin professoru Zohrab
Qarayev dersliyin ehamiyyaetini
vurgulayaraq, kitabin orseye
golmasinde emayi olan her ke-
so 0z minnatdarhigim bildirib.

Teqdimat merasiminin so-

nunda dersliyin hammiisallifle-
rinden olan Stomatologiya fakiil-
tosinin dekani, kafedranin do-
senti Seid ©hmedov ¢ixis edo-
rok, sasloenen fikirlere, xos soz-
lere gore tosekkiirtinii bildirib.
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HHTepecHbIe (PaKThI
U3 MUPA T'eHETUKU

B 1926 rogy K MU3BECTHOMY McuxuaTpy npuiien
W3HYPEHHbIA [0 ANCTPOMUM NALMEHT, Cyast N0 MaHepam
— «3 BbIBLLMX», C XXanobon Ha 6ecrnpuyYnHHYIO TOCKY

¥ anaTuio, N3-3a KOTOPbIX OH COBCEM HE MOXEeT eCTb U

Humennekm ne nepeoaemca om omya K CblHY

1. MHTrennexkTyaibHble CIIO-
COOHOCTH HE TepelarTcs OT
orua K ceiy. Ecnu oten re-
Hui, TO ero ceiH 100% He
CTaHET TAKOBBIM.

2. InnoTusM He rnepesmaeT-
cs OT OTHA K CHIHY.

3. WHTE/IeKT OT OTLia MO-
KeT TepeiaBaThCs TOJIBKO J0-
yepu. W TONBKO HAMOIOBHHY.

4. VYHacnenoBarb HHTEI-

JIEKT MYXYHHA MOXET TOIIbKO
OT CBOEW Marepu, KOTOpBbIii
OHa, B CBOIO OuYepe/b, yHaCIIe-
JI0Bajla OT CBOETO OTIA.

5. Houepu renues OymayT
POBHO HAITOJIOBUHY YMHBI, KaK
UX OTIpI, HO CHIHOBBS J0Ye-
peii Oynyt renusmu. Ecnmu nx
oTell Ty, TO Jodepu OyayT
POBHO HAITOJIOBUHY TaKHUMH
K€, KaK MX OTLIBL

6. IlosTOMy reHHAIBbHBIX
KEHIWH II0YTH HE CYILECT-
BYeT, KaK W HE CYIIECTBYeT
CTONPOLIEHTHBIX ~ HETATEKUX
KEeHIIMH. 3aT0 MYXYHH-Te-
HHEB M MYXYUH-TYyIHI O4YEHb
MHOro. OTcrofa U MOKOJIEHUe
Hey/laYHUKOB-aJIKallei, Mare-
peli-ooMHOueK, a Takxke Hobe-
JIEBCKHUE Jlaypearhl (MIOYTH BCe
MYXYHHBI).

BeiBoABI NIl MYXK4YHH:

1. YroGbl CcrpOrHO3UpO-
BaTh YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOC-

TH CBOEr0 CblHAa, DA Ha
OTIa CBOEH XEeHbl (eciu OH
YMHBI, TO TBOH CBIH TOXe Oy-
JIET YMHBIM).

2. TBos 10Yb MOJIYYUT HO-
JIoBuHY TBOero yma. Ho u no-
JoBuHy TBOei Tynoctd. Ilo
UHTEIUIeKTy OHa Oyner Oimxe
K Tebe. Ee chlH momyuur Bce
TBOM YMCTBEHHbIE CTIOCOOHOC-
TH. XOuellb yYMHOE IOKOJIe-

3-prediction

HHE — MEYTall O JAOYEPH.

3. TBOU YMCTBEHHbBIE CIIO-
COOHOCTH OT MaMbl, a BepHee
OT JEAYLIKU.

BbiBoAbI 1151 KEHIIUH:

1. TBO# CBIH 110 YMy —KO-
A4 TBOETO OTLa, I03TOMY py-
raTth €ro «Thl TAKOM XK€ TYIIOH,
KaK TBOH OTell» — He BEpHO.

2. TBOSI 70Yb IO BOCIIUTA-
HUIO OyJIeT KaK Tbl, HO 110 yMy
Kak ee orerl. E€ xe ChIHOBbI
Oy/lyT YMCTBEHHBIMH KOIHSIMU
BalIUX MyXeH.

Cuuraercd, 4YTO TJIaBHBIN
pe3ynbrar pocTta INPOIOJLKHU-
TEJbHOCTH KWU3HH — TO, YTO
[IOXUJIBIE JIIOAU TENEepb A0JIb-
ute xuByT. Ho @10 He Tak.

[maBHBIM, OTPOMHBIM, CTpa-
TEeTUYeCKUM, MEHSIOIIUM Ha Ha-
IIMX IJIa3aX BCE YEJIOBEUECTBO
CJIEACTBUEM CKayKa IPOIOJLKU-
TEJTbHOCTH XKW3HH SBIISIETCS BOB-
Ce HE TO, YTO CTapOCTh TENEph

JIONBIIIE JUTUTCS, a TO, YTO OHa
HAMHOI'O TT03Xe HaYMHAeTCs.

Ilna Tex, Komy ceromus 40,
50, 55 net, crapocTb HAYHETCS
toibko JeT B 75-80. To ecThb
Ha J0OpbIX 25 JieT - 4eTBepTh
Beka! - TMo3Ke, YeM I TIOKO-
JIEHUS HAalIMX POIUTENIEH.

Eme coBceM HemaBHO B
YeJI0BEUeCKON XKH3HU OBLIO
JIUIIb 3 OCHOBHBIX MepUOAa:
MOJIOJIOCTh, 3pENOCTh, CTa-
pocte. Tenepp «3pesocTb»
ciyqaercda B 50 m orMmedaer
c000ii Hayaio abCOJIIOTHO HO-
BOTO, MOMPOCTY HE CYILECTBO-
BaBILIETO paHBIIE TAra B Ye-
JIOBEUECKOM KU3HH.

Yro mMbI 3HaeM 0 HeM?

1. OH mponomkaercs mod-
™ 30 ner - ¢ 50 g0 npumep-
HO 75.

2. B oTnnume oT MpexHux
Mpe/ICTaBICHUl, (PU3MUECKUe
U HWHTEVIEKTyaJbHbIE BO3-
MOXHOCTH 4YeJOBeKa B BTOT
MIepUOJ TIPU MPABUIFHOM TOA-
XOJIe HE CHHUXAWwTCd U OC-
TAIOTC, 110 KpaliHel Mepe, He
XyXe, a B HEKOTOPBIX CIIydasx
U JIyYIlie, YeM B MOJIOJOCTH.

3. [ToTeHIATBHO 3TO JTy4-
LIMH, caMblii KadyeCTBEHHBIM
MIepUOJ] B YETOBEUECKOM XKM3-
HHU, TIOCKOJIbKY COBMeIllaeT B
cebe 300pOBbE, CHIIBI M XKHU3-
HEeHHBIA onbIT. «Ecan 661 Mo-
JIONOCTh 3HANa, eclu Obl CTa-
pPOCTb MOIJIa» - 3TO OOJIblle
He nipo Hac. [To Bcem craruc-
TUYECKUM JAHHBIM IOCJICIHUX
JIET, caMOe CYaCTIIMBOE BpeMs
B KH3HH, e¢ IMUK HaCTylaeT
Teneps MPUMEpPHO B 65 ner.

4. Te, KoMy cerogas 55-65
JIET, MPOXMUBAIOT BTOT MEPUOT
HCpBbIMl/I B l/ICTOpI/lI/I YeJI0Be-
yecTBa. PaHpie ero mpocTo
He OBUTO, TIOCKONBKY JTIOIU
HaMHOI'O paHblle CTape.

5. B Onuxaiilyie HECKOJb-
KO JIECATUIETUH JIIOMU BO3pac-
ta 50-75 craHyT caMoii Macco-
BOM BO3PACTHOM IpyNIIOM Ha
TUTaHeTe.

Esrennii JEBUTOB

Autizmin yeni sobabi askar edilib

Autizmin ehtimal edilon risk amili genetika
ilo bagh deyil. Malum olub ki, bir ziilalin
catismamasi erkon moarhalalarda beyinin
inkisafim longidir, autizm tipli pozuntular
iliciin saciyyavi simptomlara sorait yaradir.

Amerikanin Ratger Universitetinden olan
todqiqateilar siibut edibler ki, usagin batndaxili
vo erken inkisafi dovriinde beyinde p75NTR
adli zlilaln catigmamasi autizmin inkisafina

sobob ola biler.

Bu aragdirmanin naticeleri Ratger universi-
tetinin saytinda derc edilib.

Alimler bildirirler ki, beyinin inkisafi qarsi-
liglt alageli hadiseler seriyasidir ve bu proses
fasilesiz getmolidir. p75SNTR adli ziilal ¢atisma-
digda bu prosesi pozan deyisiklikler bas verir.

Misllifler deyibler: «Normal inkisafi tenzim-
loyen xiisusiyyetlori nezere almaq lazimdir. Indi
biz insanin davranisina ve onun koqnitiv funksi-
yalarma tesir gostora bilocek amilleri miiayyen
etmisik».

Aragdirmalar davam etdiriloecak.

cnaTb.

30LLEHKO».

X

OcMoTpeB ero, Bpad nponucan ... YntaTb
FOMOpUCTUYECKMe pacckasbl: «Jlyylle Bcero, 6aTeHbka,
BO3bMMWTE TOMMK 30LLEHKO. MOXET 6bITb, Bam
NoKa)eTCcA MPOCTOBAaTO, 3TaK Nno-nponetapcku. Ho
cMelwHo! 3ToT 30WeHKO — BONbLUOW BecesbYyak».
«[loKTOp, — rPYCTHO B3J0XHYN UMOXOHAPUK. — H 1 ecTb

YeMm oTiIMUACTCA JKHU3HB ITOCIIE

50 ot Bcel npeabIAyIe KU3HU?
Tomy, kak >xums nocae 50,
HAC HUKMO HuUKoz20a He yuun!

B munageHuyecTBe HAC roTOBAT K
JIETCTBY, B IETCTBE - K FOHOCTH, B
IOHOCTH - K MOJIOTOCTH, a B
MOJIOZOCTH MbI TIPOBOAUM J€CAT-
KH 4YacoB, TOTOBS ceds K mpeq-
CTOAIINM HCHbI-
TAHUSAM 3pesio-
cru. U Tonbko
rpanuny B 50
JieT MBI Ilepece-
KaeM, He UMes
HH MaJjieiiero
NpeACTABIeHUs
0 TOM, KaK, 4eM
U pajgu 4ero
JKHUTh Jajblile,

31ech HeT
HUYEr0  yIUBH-
tenpHOro. OTKyna
TaKUM 3HAHHUSAM B3SThCS, CITH ellle
JUTSL TIOKOJICHUSI HAIMX POIUTESICH
B 50 ner oduLMaTbHO HaYMHAIACh
CTapoCTh, U XUTh JajIbIlIe BOOOIIE
HE I10J1arajioch, a Nojaranoch HaYM-
HATh TTOHEMHOTY YMHPATb.

Mpbl penko OCO3HaeM, 4To Ta
KI3HEHHAs MPOrpaMMa, KOTOPOI MbI
HEYKOCHHUTEJIBHO CJIeyeM, IyTelle-
CTByd TIO XW3HH, HA CaMOM Jiejie
3a0XeHa B HAC MPEAbITyIIAMH
MOKOJICHUsIMHA.  VIMEHHO  ripefbTy-
IMMA TIOKOJICHHSIMUA CO3/IaHBl Te
KHUTU, (PHIBbMBI, CHCTeMa 00pa3oBa-
HUS, KOTOPbIe B JETCTBE M B MOJIO-
JOCTH (DOPMHUPYIOT HAIlle CO3HAHHUE.

Ho y mpempyryux MoKoOJeHHN
He OBUTO HUKAKHX TPEeNCTaBICHUI
o xu3Hu mnocie 50 mo ToW mpo-
CcTOU mpuYuHe, 4To mocie 50 jeT
KM3HH He ObUIO B IIPUHLHUIE.
[MoroMy HEeT WX W B MpOrpamme
KHM3HH, KOTOPas JOCTaTach HAM OT
HUX B HACJIEJICTBO.

ITo Bceit u BcsgyeckoW cTaTh-
CTUKE I TeX, Komy ceroansi 50-
55 wWiuM OKOJO TOro, CTapoCTh
HauHeTcs He panblie 80 netr. DTo
OUYCHb, OYCHH MPUATHO, KOHEYHO.

Hawm nipocto B3snu u nopapuiam ax
25 net (!) JONOJIHUTENILHOM aKTHB-
HOM M  HaACBHILIEHHOM  KM3HH.

[lpoGnema B TOM, YTO Hac He
HAyJWIM KakK IOJTb30BAThCA 9THM

nopapkoM. M B pesynbrare, mnepe-
xond rpanuny B 50 u cornarasch
10 HE3HaHWI0 Ha TNpeXIeBpeMeH-
HYyI0 CTapoCTb, Mbl PUCKYEM IOTe-
path 106peix 25-30 net, KoTopsle -
0e3 mpeyBeTMYEHUS - MOIIH Obl
OBITh JIy4[IUMU B HAIleH KU3HH.

ITocne 50 nier B Xu3HU HacTyna-
eT 3ameyaTesIbHbIi MOMEHT, KOrja
€CTb BpeMs, 310pPOBbE, CHJIbI, CBOOO-
Ja OT COLMATIbHBIX 0053aTesbCTB,
ONBIT, W JIO Havyaja CTapoCTH, MO
COBPEMEHHBIM MEpKaM, eIle 4YeT-
BepTh Beka!

He Tepsiite aToro BpemeHu 3psl.
[Totom Oyjiere OYeHb KajleTb!

Ecmu Bam 3a 50, To mi1dg Bac
CerofiHsl BO3MOXHO abCOJIOTHO

BCE: HOBBIE YBJICYCHHUS, HOBBIC
pamocTH W BIEYATIICHHS, HOBas
Kapbepa, HoBas JIoOOBb, HOBBIC

myremrecTBud. [lpuyem KadecTBo
STUX JKU3HEHHBIX BIIEYATICHUH
HAMHOIO IIpEeBbIIaeT BCE, YTO
OBLIO JOCTYITHO B 3€JICHOI, HeyMe-
JIOW I0HOCTH WM OOpeMeHEeHHOM
00s13aTeNbcTBAMH  3peJIocTh. Ypa!
Kutp na XKutb!

B.AKOBJIEB
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Soxsiyyot

TiBB

gozeti

zarbaycanin tebabat el-
minda dziinemoaxsus ye-
ri olan gorkemli alim,

foealiyyeti, emolleri ilo yaddas-
larda daim yasayan vetensevor
ziyali, 6lkemizin endokrin cer-
rahiyyesinin banilerinden biri,
tibb elmloari doktoru, professor,
Omokdar elm xadimi Fikrot
Mirmehdi oglu Mirselimovun
anadan olmasinin 90-c1 ildonii-
miidiir. Onu tantyan minloarle
insanin xatirinde ancaq miisbat

Unudulmaz

teossiiratlar qoyub geden Fikret
Mirsalimov 1929-cu il sentyab-
rin 18-do Bakida, Azerbaycanin
Omokdar hokimi, moeshur alim,
Omokdar elm xadimi, tibb elm-
lori doktoru, professor Mirmeh-
di Mirmdvsiim oglu Mirsalimo-
vun ailesinde anadan olub.
Azarbaycanda patoloji fiziolo-
giyanin banilerinden biri ve
tibb elminin bu sahesi tizro ilk
professoru  olan  Mirmehdi
miisllim zengin diinyagoriisiine,
genis erudisiyaya malik, bir ne-
¢o xarici dil bilen, adebiyyatin,
tarixin, Azerbaycan mugamlari-
nin derin bilicisi, ¢ox isiqlt ve
boyiik ziyal idi.

Fikrat Mirselimov hem ne-
sildon golon derin maarif¢ilik
genlorinin tesiri, hem de fitri
istedadi, bir ford kimi miisbet
enerji dastyicist olduguna gore
boyiik sexsiyyete, boyilik alime
cevrile bildi.

1947-ci ilde Bakidaki 6
nomrali moktobi qizil medalla
bitiron Fikrot elo hemin il
N.Nerimanov adina Azarbaycan
Dévlet Tibb Institunun Miiali-
co-profilaktika fakiiltosine daxil
olub. Holo tolebe iken cerra-
hiyye sahasine meyil gdsteren
F.Mirselimov tohsil dovriinden
sohar tibbi yardim stansiyasinda
feldser kimi emok foaliyyatine
baslayib. Tibb Institutunu qur-
mizt diplomla bitirdikden sonra
iso Orta Asiyaya — Tacikistana
toyinat alib, ibn Sina adina Dii-
sonbe Tibb Institutunun Carra-
hiyyo kafedrasinin nezdinde
klinik ordinaturaya daxil olub.

Istedadli, intizamli ve ¢alis-
gan, sonatini seven, mogsad-
yonliiliiyli ve cesaratliliyi ile
forqlonen genc hekim tez bir
zamanda Vetenden uzaglarda
etimad ve hdrmet qazanir, Taci-
kistan Sehiyye Nazirliyinin em-
ri ile tibbi yardimin toskili
magsadi ile Leninabad vilayaeti-
nin bir rayonunda, berbad ve-
ziyyotde olan xostexanaya bas
hekim gonderilir. Boytlik ¢atin-
liklerle iizlegen 25 yasli doktor
toskilat¢iliq bacarigini, irade ve
mosuliyyot hissi niimayis etdi-
rorak, bu tapsirigl qisa bir za-
manda miiveffoqiyyetle yerino
yetirir — coxprofilli xestexana
iso salmir vo sakinlerin istifa-
desine verilir.

Smaqdan leyagetle ¢ixan
Fikrat doktoru geriye Diisonbo-
yo ¢agirirlar vo yarimgiq qalmis
ordinaturani bitirdikden sonra o,

1957-ci ilde Ibn Sina admna
Tibb Institutunun Coerrahiyye
kafedrasina assistent vezifasine
gebul edilir.

Diisenbade yasadigi dovr
alimin yaradiciliginda elmi ye-
niliklerle zengin bir merhele
olub. F.Mirsalimov 1959-cu il-
de “Sade ve tireotoksik ur za-
mani nisanlanmis atomlar — ra-
dioaktiv fosfor istifade edildik-
do kapilyar qan dovranmin ve-
ziyyeti” mdvzusunda namizad-

coxprofilli, niifiizlu elmi-tadqi-
qat merkezi kimi formalasib.
Apardig1 genis, coxsaxali aras-
dirmalarin samballi ve prespek-
tivli nezeri ve praktik naticole-
rinin olde olunmasi, siibhosiz,
alimin elmi uzaqgoronliyi sayo-
sinde bas verib. Institutun mad-
di-texniki bazasmmin mdohkem-
lonmesinde, yeni tikilmis kor-
pusda o zaman SSRi-de gox az
sayda olan ixtisaslasdirilmig en-
dokrin cerrahiyye sobeasinin on

alim Fikrat Mirsalimov

lik dissertasiyasint  miidafie
edib. Bu dissertasiya ilo onun
golacak fealiyyetinde endokrin
corrahiyye sahasinde derin elmi
yaradiciligin osast qoyulur.

1961-ci ildo Vetona donen
F.Mirselimov Azerbaycan SSR
Elmler Akademiyasinin Elmi
Todqgiqat Klinik ve Eksperi-
mental Corrahiyye Institutunda
bas elmi isci vezifesinde ¢alis-
maga baglayir. Daim elmi axta-
riglar esqi ile yasayan Fikrot
miellim bdyik ezm ve foda-
karliqla elmin qarsisinda duran
vo hellini gozleyen on aktual
problemlori todqiqat obyekti se-
¢ir. Bu dovrde onun bir cerrah
kimi piixtelosmesi vo tokmil-
logmosindo gorkemli professor-
lar Zilfigar Memmadov vo
Xanlar Haciyevin bdyiik rolu
olub. F.Mirselimov onlar1 06z
misllimleri sayir, hemise hor-
mot ve minnatdarliqla xatirla-
yirdi. Oz is kabinetinde atasmin
portretinin yaninda bu iki insa-
nin da sokilleri dururdu. Qazan-
dig1 ugurlarla he¢ vaxt arxayin-
lagmayan, hemige axtarisda
olan Fikrot miiellimin gorgin
omok toleb edon semerali elmi
toadqiqat isleri 6z naticesini
1968-ci ilde «Boyrokiisti vezi
qabigt ve otraf arteriyalarinin
obliterasiyaedici xostoliyi (kli-
nik, funksional, hormonal veo
histoloji miayinoalorin material-
lar1)» adli doktorluq dissertasi-
yasinda tapa bildi. Ugurla mi-
dafie etdiyi bu todqiqatin osas
miiddealar1 kegmis Sovetlor It-
tifaqinin miitoxassislorinin dig-
getini celb etmisdi. Yorulmaz
alim, eyni zamanda, praktik
fealiyyotlo mesgul olan baca-
right cerrah idi, endokrin vezi,
qarin boslugu, qarin boslugu ar-
xas1 saholor, simpatik siitun ve
sair miirekkeb emoliyyatlar
moharatle icra edirdi. Buna go-
ro de bes il miiddetinde Baki
sohari Sehiyye Idaresinin bas
corrahi olmusdu.

Yiksok elmi toskilateiliq vo
is qabiliyyetli, zongin diinyagd-
rlisii vo derin elmi intuisiya sa-
hibi, ¢ox tinsiyyetcil F.Mirsoli-
mov 1972-ci ilde Akademik
M.Topgubasov adina Elmi Tad-
giqat Klinik ve Eksperimental
Corrahiyye Institutunun elmi is-
lor iizro direktor miiavini toyin
olunub ve iyirmi ilden ¢ox bu
mosuliyyetli vozifoni dasiyib.
Onun roahberliyi ve bilavasite
istiraki ile institut ixtisaslagmus,

miiasir seviyyade tegkil olun-
masinda, hormonal, radioizotop,
immunoloji ve s. laboratoriyala-
rin yaradilmasinda Fikrot miial-
limin tegebbiiskarligi ¢ox ohe-
miyyetli rol oynayib. Yeni qu-
rulan bu sobaye F.Mirselimov
25 il orzinde yorulmadan roh-
borlik edib, burada qisa miid-
detde bacariqli ve perspektivli
gonc hakimloeri otrafina topla-
yib. O 0zii do ¢ox mahir, feal
corrah olaraq, qalxanvari vozide
vo onun otrafindaki vozilordoe,
yumurtaliqlarda, medoaltt ve
boyrokiistii  vezilerde, qarin
boslugu organlarinda ve s. 15
mina yaxin emoliyyat aparib.

1982-ci ildo professor elmi
adma layiq goriilmiis F.Mirsoli-
mov hemise yeniliklore can
atardi. Onun elmi maraq dairesi
olduqca genis vo rongarong idi.
Xiisusi geyd etmok lazimdir ki,
6lkomizde endokrin vezilorde
bir sira ¢ox miirekkeb emsliy-
yatlar, o climleden obliterasi-
yaedici endarterit zamani1 Naza-
rov emoliyyatt (birterafli epi-
nefrektomiya ve bel simpatek-
tomiyasi), androsteroma, feox-
romositoma, insulomanin ¢ixa-
rilmasi, Isenko-Kusing xesteliyi
zamani bir ve iki terefli epinef-
rektomiya emsliyyatlart mehz
Fikrot miollim terefinden ilk
defe icra olunmusdu.

Professorun uzun illor gor-
gin mogsadyonli tedqiqatlari-
nin, eloco do onun roehberliyi
altinda institutda aparilan elmi
aragdirmalarin osas istiqamatlo-
ri endokrin vezi xasteliklorinin
patogenez, diaqnostika ve eks-
perimentlorde &yrenilmasindan
ibarat olub. Onun sefali olleri
on minlerle insani yeniden he-
yata qaytarib.

Genis erudisiyali vo intelek-
tual insan olan F.Mirselimov teo-
babetin inkisafi ligiin hor vasite
ilo calisib. O, 1979-1991-ci il-
lorde “Azerbaycan Tibb Jurna-
I"nin bas redaktoru olub. Bu
noasrin kdmekliyi ile o, hekimle-
rin hazirliginin keyfiyyetinin ar-
tirtlmasi ti¢ilin, onlarin tibb elmi-
nin nailiyyetleri ve inkisafinin
perspektiv istiqgamatlori haqqin-
da moelumatlandirilmast ii¢lin
boytik qlivve serf edib. Jurnalin
poligrafik tertibatinin yaxsilas-
mas1, moaqaloalorin ingilis dilinde
qisa xiilasesinin ¢ap olunmasi
onun cografi baximdan yayilma
sahasinin geniglonmasine (ABS,
AFR) imkan yaradib.

Fikrot miiellim dmriiniin 61
ilini carrahliga, bu illerin 53-nii
iso fasilasiz olaraq M.Topguba-
sov adma Elmi Caerrahiyyo
Morkoazinde fealiyyete serf
edib. O 6ziine ve onunla ¢alisan

omoakdaslara qarsi ¢ox telabkar,
prinsipial, ancaq eyni zamanda,
bir o goeder do hassas, semimi,
oldugca sade ve alicenab insan
idi. Bilik ve tocriibesini goanc
nosile catdirmagr 6ziine borc
bilerak, praktik cerrah-endokri-
nologlarin ve elmi kadrlarin ha-
zirlanmasina xiisusi diqqet ayi-
rirdi. Onun rehberliyi altinda 8
elmlor namizoadliyi dissertasiya-
st miidafie olunmusdu. O defe-
larle N.Noarimanov adina Azer-
baycan Tibb Institutunda D&v-
lot buraxilig imtahan komissiya-
sina sodrlik etmisdi. Azerbay-
can Respublikasi Prezidenti ya-
ninda Ali Attestasiya Komissi-
yasinin tibb tlizre ekspert surasi-
nin daimi {izvii idi. Beynoalxalq
Eko-Energetika Akademiyasinin
akademiki seg¢ilmisdi. Gorkemli
alim 200-den artiq elmi aserin,
2 monogqrafiyanin, 5 metodik
vosaitin, 4 ixtiranin miiellifi idi.
Fikrot miollim elmi ve diger
todbirlorde ¢ox lakonik, men-
tigli, obyektiv fikir sdylomayi
bacaran, aydin disiinceli, miid-
rik ziyali idi. Uzun iller tibb el-
mi vo tohsili sahasinde boylik
xidmetlorine gore F.Mirsali-
mov “Sohret Nisan1” ordeni,
medallar ve foxri formanlarla
toltif edilmisdi. Azerbaycanin
Omokdar elm xadimi foxri adi-
na layiq goriilmiisdi.

Fikrot miiellim qaygikes vo
mehriban aile basgist, nlimune-
vi ata, baba veo ulu baba idi, heg
vaxt deyanatini itirmeyen, eti-
barli yoldas idi.

Votona, xalqa vo elmo so-
rofle xidmet etmis, sade veo te-
vazokar insan, zengin menaviy-
yat sahibi Fikrot miiellim 2014-
cli ilin iyun ayinda diinyasini
doyisdi.

Oz elmi, tohsili vo modo-
niyyoti sayosinde qolblorde
parlaq iz qoymus professor Fik-
rot Mirmehdi oglu Mirselimov
yeni nasiller iigiin ibrot niimu-
noasi olacaq bir soxsiyyet omrii
yasayib ve onu taniyan minler-
lo insanin xatirelorinde obadi
yasayir.

Professor RAGAYEYV,
Akademik M.Topc¢ubasov
adina Elmi Carrahiyys
Morkazinin direktoru

Tirkiyada propofol
torkibli «Dormofol»
dorman vasitasi
geri cagirilib

Tiirkiyanin Sparta sohar
xostoxanasinda endoskopiya
va kolonoskopiyadan kecon
8 xastadoan birinin anestezi-
ya iynasindan sonra hayatini
itirmasi Tiirkiys Sahiyya
Nazirliyinda ciddi narahath-
ga sobab olub vo 6lkanin
Dorman vo Tibbi Cihaz Qu-
rumu propofol tarkibli
«Dormofol» 1 faizli intrave-
noz inyeksiya vo «Dormo-
fol» 2 faizli intravenoz in-
yeksiya derman vasitasini
geri cagirib. Ilkin arasdir-
malara gora, dorman vasita-
larinin keyfiyyati siibha do-
gurur.

Azarbaycan Respublikasi
Sehiyye Nazirliyinden verilon
molumata gére, hemin derman
vasitelori Azerbaycanda dovlet
qeydiyyatina alinmayib ve dl-
kemize idxal olunmayib. Nazir-
likdon onu da bildiriblor ki,
propofol terkibli derman vasite-
lorinin risk-fayda nisbeti miis-
batdir ve onlarm tohlikesizliyi-
no Analitik Ekspertiza Marke-
zinin Farmakonozarot sobosi
torafinden nozaret edilir.

Goancada
stomatoloqlar
uiciin sayyar Kurs

Oziz Oliyev adina Azarbay-
can Dévlot Hakimlari Tok-
millosdirma Institutunun
(ADHTI) Stomatologiya vo
iiz-¢cona carrahiyyasi kafed-
rasi torafindon Davamh Tib-
bi Tahsil proqramina uygun
olaraq Ganca Sahar Sahiyya
Idaroasinda stomatologlar
iiciin sayyar kurs taskil edi-
lib. Kursda Goncoe soharinda
foaliyyat gostoron hokimlar-
Is yanasi, yaxin bolgalordoan
olan hakim-stomatologlar da
istirak ediblor.

Miidavimleri stomatologi-
yanin aktual masalelari ilo ta-
nis etmak, onlarin diglerin ve
dis eoti saglamliginin gorunub
saxlanmasina, agiz boslugu
xostoliklorinin erken askarlan-
masina dair bilik ve praktik
bacariglarini  tekmillesdirmek
moaqsoadi dasityan derslerde
stomatoloji xostelerde disler
vo implantlar otrafinda dis oti
xoastoliklori haqqinda ictimai
molumatliligi artirmaq, hami-
lolik, sokorli diabet vo iirok-
damar xestelikloeri zamani qar-
stya cixan problemlori hall et-
mok yollart da arasdirilib.

Seyyar kursda dersleri
ADHTI-nin Stomatologiya ve
liz-cone corrahiyyesi kafedra-
sinin omokdaslar1 dosent Ca-
vid ©hmadbayli ve dosent Ra-
him Qarayev apariblar.
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y'lem,le JI0Ka3ajid, YTO
MBICJIH - 3TO TO, YTO 00He-
JUHSAET U yIepXKHUBAeT BMeECTe
3TO MOCTOSTHHO MeHSoLIeecs
YHEPreTUYEeCKOe MoJie B «00b-
€KTax», KOTOpbIe MbI BHIHM.

Hrak, mouemy Mbl BUIUM ye-
JIOBEKAa, BMECTO CBEPKAIOLLEro
CKOIUIeHUs 3Heprun?

Bcniomuute o xuHoguibMe.
®unpM  npenacTasisieT  coboit
c60p 0KOJI0 24 KaapoB B CEKYH-
ny. Kaxpnelii kanp pasgenex
npobesiom. OmHaKo, M3-3a CKO-
pocTH, ¢ KOTOpOH OOUH Kaip
3aMeHsdeT Jpyroi, Halu Ijasa
0oOMaHBIBAIOT HAC, JIymMas, 4TO
MBI BUIUM HEIIPEPBIBHYIO U JBU-
KYLYIOCS KapTHHY.

Tenesusnonnas Tpybka -
®TO MPOCTO TpyOKa € Kydamu
9IIEKTPOHOB, IOMANAIIUX Ha
9KpaH OIpeeeHHbIM 00pa3oM,
co3gaBasg WUIIO3UI0 (DOPMBI U
JBHKEHUS.

VY nac ectp 5 dusnueckux
YYBCTB (3peHHUE, 3BYK, OCSA3aHUE,
OOOHSIHME ¥ YYBCTBO BKYCa).
Kaxnoe U3 3TuX 4yBCTB UMEET
OIpeleICHHbIH CIEKTp (HalpH-
Mep, cobaka CIBIIINAT JIpyroi
JMara3oH 3ByKa, YEM MBI, 3Med
BUIUT JpPYroil CIEKTp CBETa,
YeM Mbl, U TaK jajee). Ipyrumu
clloBaMM, Haml HaboOp YyBCTB
BOCIIPMHUMAET MOpPE 3HEPruH C
OIPEJNEIEHHON OrpaHMYEHHOU
TOYKH 3PEHUSI U COCTaBISIET 00-
pa3 u3 aroro. OHO He fBIsETCA
HOJIHBIM U HE 4BJISIE€TCS TOYHBIM.

KBaHnToBass peajlbHOCTb:
Oe3rpaHu4YHbI MOTEHIIMAJ BO BCEM

Q@usuku, nonywuewue Hobeneeckyro npemuto, 0okazanu, ymo (usuueckuii mup - 3mo 00Ho Ooavuioe
MOpe HHepeul, Komopoe CHO8A U CHOG( 6CHbIXUGAEN, U UcYUe3dem 6 MmedeHue MULIUCEKYHO.

DTO M[pPOCTO HUHTEpPIpeTaIHs.
Bce namm uHTEpnperauuu oc-
HOBaHbl HMCK/IIOYUTEIBHO Ha
«BHYTPEHHEH Kapre» peajbHOC-
TH, KOTOPYIO MBI IMEEM, a HE Ha
uctuHe. Hama «xaprta» gBisger-
Csl Pe3yNbTaToOM KOJJIEKTHBHOTO
OIbITA HALIEW JINYHOU XKU3HU.
Hawmwm  wmbicin  cBg3aHbl €
9TON HEBUIMMOHN OSHEPIHEH, U
OHHU OIpPEAENSII0T, 4T0 00pa3yeT
sHeprus. Bamm wMmbicaun  Oyk-
B&JIbHO CIBUTAIOT BCEIEHHYIO O
MPUHLMIY «4YacTHUIA 3a dac-
THILEN», YTOOBI CO3H4aTh CBOIO
(hu3nvecKyo XH3Hb.
Orngaurecs. Bce, 410 BBI
BUIMTE B HauleM (PU3NYECKOM
MHpE, HAuMHAIOCh KakK upjesd,
KOTOpasi pociia, OHa [euach U
BBIpaXasach, 0 TexX IOp, MoKa
He BBIPOCTA JIOCTaTOYHO B pu-
3UYeCKUil OOBEKT uepe3 psil
mraros. Bel OyKBaibHO CTaHOBH-
TeCb TE€M, O YeM Bhbl JyMaeTe
6omnpmie Bcero. Bama Xu3Hb
CTaHOBHUTCSI TE€M, UYTO BbI BOOO-
paxanu U BO YTO Bepwid. Mup
OYKBWJIbHO SBJISIETCS  BaLINM
3epKajioM, TIO3BOJISIIOLIMM  BaM
OLIyIIaTh Ha (PU3MYECKOM ILIa-
HE TO, YTO BBl CUMTAETE CBOEU

UCTUHOM IO TeX Mop, IOoKa
Bbl HE M3MEHMTE 3TO.

KBanToBas ¢usnka mokasbl-
BACT HaM, YTO MHpP HE SBISIETCH
TBEPAOM M HEU3MEHHOU BELIbIO,
KOTOPOM OH MOXET Ka3aTbCH.
BmecTo »TOro, T0 OYeHb KHJI-
KOe MeCTO, CO3JaHHOEe C WuC-
MOJIb30BAHMEM HAIIUX WHJIWBH-
OyalbHBIX U KOJUIEKTHBHBIX
Mbiciield. To, 4TO MBI CUHMTaeM
HUCTUHHBIM, Ha CaMOM Jiejie SIB-
JIeTCs WUTF03UEed, TOUTH Kak
BoniieOHbi Tpiok. K cuactsio,
MOXHO pacKpbIBaTh WJUTIO3HUIO U,
camMoe IJIaBHOE - ee M3MEHHTb.

N3 gero cocrout Barie Terno?

YenoBeueckoe TeJIO0 COCTOMT
U3 JEBATH CHUCTEM, BKJIIOYas
HUPKYIATOPHYIO, THILIEBapH-
TENIbHYI0, SHIOKPUHHYIO, MBI-
[IEYHYI0, HEPBHYIO, PENpOIyK-
THUBHYIO, PECIHUPATOPHYIO, CKe-
JIETHYIO ¥ MOYEBYIO.

N3 yero onu cocrtosdt?
TKaHEW U OpraHoB.

N3 yero cocrodar TKaHM u
opransl? — U3 kneTku.

W3 dgero caenaHpl KJIeTKu? —
U3 monekynbl.

W3 yero cpenansl MoJieKy-
nbei? — W3 aToMOB.

- Uz

N3 yero cpenanel aToMbl? —
W3 cyGaTOMHBIX YaCTHIL.

W3 yero cocrosr cybaToM-
Hble yactunpl? — M3 DHEPTHUN!

Bce MBI — 9TO 4MCTBII CBET
9YHEPIUH B €r0 CaMOW KPacuBOU
U pa3yMHOH KOH(QUTypauu.
DHeprusd, KOTOpas TIOCTOSHHO
U3MEHSIEeTCA 110 TIOBEPXHOCTBIO,
U BBl KOHTPOJMpYeTe BCE 3TO
CBOMM MOILHBIM YMOM.

Bbl — ogHO Gosbluoe 3Be3-
HOe U cuiabHOe Yenopedeckoe
CymiecTso.

Eciu Gbl BBl MOININM YBUIETb
ce0d 10 MOIIHBIM BJIEKTPOH-
HBIM MUKPOCKOIIOM U IIPOBECTH
Ipyrue 3KCIIEpUMEHTBI Hal CO-
60if, Bbl OBl YBHJIENIH, YTO BBI
COCTOUTE M3 IPYIIIBI TOCTOSHHO
MEHSIOIIENHCcd SHEeprud B BUIE
BIIEKTPOHOB, HEHTPOHOB, (POTO-
HOB U TaK jajee.

KBanToBas (pu3nka roBOpuT
HaM, 4TO 3TO aKT HaOMIOZEeHHS
00beKTa, KOTOPBIH HE CYIIeCT-
ByeT HE3aBHUCHMO OT ero Habmo-
natens! Mrak, Kak BBl MOXeTe
BHZIETh, Balle HaOIIofieHue, Ba-
e BHUMaHHE K YeMy-TO M Ba-
e HaMepeHue OyKBAIbHO CO3-
AT 3Ty Bellb. DTO HaydyHOE

JI0Ka3aTEeNNbCTBO.

Baw Mup cocrour us apyxa,
yma u rtena. Kaxnaslii u3 stux
Tpex mMeeT (PyHKIHUIO, KOTopas
yHUKanpHa. To, 4TO BBl BHAUTE
CBOMMH IVIa3aMH U HepexXuBaeTe
CBOUM TEJIOM, - 3TO (PU3MYECKUI
MHp, KOTOpBII Mbl HazoBeM Te-
oM. Temo — 310 3phexT, co3-
JAHHBI MPUYUHON. DTa MpUYH-
Ha — Meicie.  Tenmo He Moxer
TBOPUTh. OHO MOXET TOJIBKO IIe-
peXuBaTh M OBITH MEPEXHUTHIM,
3TO €ro YHUKaIbHAS (DYHKIIU.

Mpbicip HEe MOXET olly-
IIaTbCsl, OHAa MOXET TOJIBKO
COCTaBJIATh, CO31aBaThb U HH-
teprnperupoBats. OHa HyX-
JlaeTcsl B MUPE OTHOCUTEIBHOC-
TH ((pu3muecKkoM Mupe, Teie),
4TOOBI HCIBITATh CeOsl.

Jlyx - 3TO BCe, YTO €CTh, TO,
yro jaer 2Kuznb Mbicim u Teny.

Teno He uMeeT cuibl co3ja-
BaTh. Teno - 370 4nucTo a(hexT,
HE UMEIOIIee CUIIbl BBI3BATh MU
CO3/1aTh.

Kirouom Ko Bceil TOH WH-
thopmaru siBsIETCS TO, KaK BbI
yIUTECh BHUIETb BCEIIEHHYIO,
9TOOBI BBl MOITIN HPOSIBUTH BCE,
YTO BbI JEHCTBUTENIBHO XeEIacTe.

Hama HepBHasg cHCTEeMa yCTpOeHa
TAKHM 00Pa30M, YTO NMPUIAYMBIBA-
HHeE 4ero-T0 HOBOI0 CTUMYJIMpPYeT
LIEHTPBI yI0BOAbcTBUA. I He BaxkHO,
KaKue reHbl BaM JOCTAINCh, - TBOPUTH
MoOKeT Kakablil. MoneKyIsapHbIi 61o-
JIOT, HEMPOIICHXOJIOT, IOKTOP HayK
Dcranucaao baxpax pacckaspiBaer o
cnocodax, ¢ MOMOIIBI0 KOTOPBIX MOXK-
HO TOJIy4aTh 0oJIbIIIe HHCANTOB-03ape-
Huil. IIpenyaraem BamemMy BHUMAHHIO
15 umrar u3 ero oecrceiviepa «['MOKui
yM. Kak Buaers Bemm MHa4e M AyMaTh
HECTAHJAPTHO».

1. Korma Mbl CIHIIKOM XOpPOLIO
3HaeM KakKylo-TO TeMy, KOrja y Hac or-
POMHBII OIIBIT, KOIZA MBI IOHUMAEM YK-
JaJ Kakoi-mnbo IUCLUIUIMHBIL, B MOEM
cllydae - MOJIEKYJISIpHOW OHOIOruu, Win
CTpaHbl, KOMIIAaHHU, CEMBbH, IOABIAETCHA
yBEpPEeHHOCTb. M 3T0 Xopoluo.

Ho Bo MHOrux ciy4adx 3HaHUS Orpa-
HUYMBAIOT Pa3yM, MEIIAT CMOTPETh
BINIyOb M HWCKaTh pa3Hble BO3MOXHOCTH
WA OTBETHl Ha OJUH U TOT XK€ BOIPOC.
B nenom ombIT momoraer pewarb npoo-
JIEMBI 9TO Jenaiu B
MPOILIOM, a B3I CHapyXH, U3 APYroi
obItacTu, ToYKa 3peHus HenpogeccHoHa-
JIa MO3BOJIIIOT HAWTH HOBBIE BApUAHTEHI
pelenus 3agadi.

2. MbI MOXeM BEpHYTb CHOCOOHOCTb
K TBOPYECTBY, €CIIM CHOBA IOYYBCTBYEM
cebs nersmu. [Tabmo IMukacco rosopwit:
«Kaxmprii pebeHOK — XymoxXHHK. Tpyn-
HOCTb B TOM, YTOOBI OCTaThCs XyHOXHH-
KOM, BbIIIA U3 IETCKOTO BO3PACTa».

3. TlomeITaThesl CTaTh BBIIAIOIUMCS U
TBOPYECKHMM, HE MeHssi 00pa3 XW3HH, —
IIyCTOU TPYL.

4. TocrapaiiTech caenarh TaK, YTOObI
KaxXJplil J€Hb BaC YOUBUIO HEYTO HO-

TaK XK€, KaK MbI

Heiipoonosaor Dcranuciao baxpax o TailHax mojco3HaHUSA
M 03apeHud: 15 BreyaTadrommx peKoMeHIamuil

BO€. DTO MOXET OBITH HEUTO YRHICHHOE,
NPOYMTAHHOE WM ycibliaHHoe. Hampu-
Mep, OCMOTPETh TI0-HOBOMY Ha IpuUIap-
KOBaHHBIE MAIMHBI, OPOOOBATH HOBOE
OII000 B pecTopaHe, IO-HACTOSLIEMY
HpHCIyIaTecss K Koiulere mo pabore,
)J,eﬁCTBHTCJ'leO €ro yc/jblliaTh.

5. 3anmcpiBaiiTe KaXIblid J€Hb, YTO
BaC IMOPa3WiIo M KakK BbI YIWBHIN KOTO-
HUOynp. Yepe3 HECKOJBKO HElellb Bejle-
HUSA TaKMX 3alUCell IEepEeYnuTanTe UX.

Brl 3ameTuTe ONpeesIeHHYI0 3aKOHO-
MEPHOCTb, OTMETHUTE TEMbI, KOTOPbIC WH-
TepecyloT Oonblne Ipyrux. Bo3moxHO,
Jaxe Haiimere o01acTb, KOTOPYI 3aXo-
TUTE HCCIIeNoBaTh Oojee TyOOKO.

6. IIpencraBpre: BB HAXOIUTECH B Ja-
JieKoi cTpaHe. Hanuiuure KOpOTKyIO Mc-
Topuio 00 aToM Mecte. Hamonnure ee
OMOIMSIMH.

Kak OblI BBl CIIpaBWINCh TaM C TBOP-
yeckod 3agauyeil? I[lepeuuraiite B nowc-
Kax acCcOIMAIMi U MOACKA30K I pelle-
HU Baieil npoGiiemel. BooGpasuTte, uTo
BbI JKMBETE B JPYIYI0 HCTOPUYECKYIO BII0-
Xy. 3anummTe, Kak Obl Bbl PELIMIA TBOP-
4ecKylo 3agady Torjpa. Ilepeuntaiite B
MTOUCKAX ACCOLMALM.

7. Ecu BBI 3aCTpsUT Ha 0CO00 CIIOXK-
HOU mpobneme, npoceccop xon Ky-
HHOC COBETYeT 3aBeCTH OYIWJIbHUK Ha
HECKOJIbKO MMHYT paHbllle OOBIYHOTO,
4TOOBI MMOAYMaTh HAJ pPEIIeHHEeM B Kpo-
BaTH, €IIe HE COBCEM HPOCHYBIINCH.
HMeHHO B 3TO BpeMsl Hac IIOCEIIA0T
nyque uped. M He 3a0yupTe motom 3a-
nucaTtb ux.

8. Jlyummit crioco6 MpOU3BOIUTE MH-
TepecHble HIeH - pacclabuThes.

9. ®@opMynupys CIOXHYI0 HpoOieMy
OOHOU (hpa3oil W3 IIECTH CJIOB, BBl CTH-
MyJIMpyeTe CBOe BOOOpaxXeHHUe.

10. ITonpoOyiiTe oneBaTbCs, MBITh TO-
JIOBY M YMCTHUTH 3yObl C 3aKPBITHIMHU IJIa-
3aMd. 3a yXHHOM TOnpoOyiiTe obmarbcs
¢ coOeceHUKOM TOIJIBKO IVIa3amu, 6e3
cioB. Ciymmaiite My3bIKy, HIOXas! IIBETHI.

11. B mo6oii iieHb Hejenu BbiOepuTe
ciydaiinpiM  00pa3oM 1BeT. B TeueHue
BCCIO JIHA HUIIUTE 9TOT LIBET BO BCEM, UYTO
BCTpeTHTe. Bhiienure math MUHYT U Ha-
MUIINTE CIIMCOK BCETro, YTO MOXHO YITyd-
LIATh B TOM MECTE, IJle Bbl HAXOAUTECH.

12. MBICTUTh TBOPYECKH O3HAYAET
MBIC/IUTh TPOAYKTHBHO. CliegoBaTelbHoO,
IIpM TBOPYECKOM IMOJXOjie MbI HE Opo-
caeMcss Ha mpoOieMy, BOOPYXHBIINCH
NPOLLIBIM OIBITOM, a 3ajaeMcsi BOIIPO-
COM: CKOJIBKO €CTh TOYEK 3PEHHsS Ha Hee,
CIOCOOOB €€ IMEePEOCMBICTICHUSI M pellle-
Hus?

Lenpb — npumymMarh Kak MOXHO 00JIb-
1IIe OTBETOB, B TOM YHCJIe HEIaOJIOHHBIX.
PenpojykTiBHOE MBINITICHWE JIHIIEHO
rMOKOCTH, 4YTO CTAHOBHUTCS NPHUYMHON
Hey/ad: pelleHus, HallIeHHbIe C ero Io-
MOIIBI0, B TOYHOCTH IIOBTOPSIOT Halll
MPOLIBINA ONBIT WM, IO MEHbIIEH Mepe,
BHEIIIHE TIOXO0XH Ha HEro.

13. Ipunymaiire u 3anumure 100 Ba-
PHAHTOB NPUMEHEHUs Kuprnuda. Bel yBu-
aure, dro nepseie 10-20 Oymyr craH-
JapTHBIMU, TIPUBBIYHBIMU, M3BECTHBIMU:
CJIOXKHUTb CTEHY, M[OAHATHCA IIOBBILIC,

MTOCTPOUTH TPUIB, MOIEPKUBATh KHIK-
HbIEe TOJIKU H T. [I.

Cnenyromme 30-50 upeit Oymyr yxe
opuruHaibiee. [1o Mepe npuOIMXEHUs K
COTHE MO3T HaYHeT AeNaTh JOIOJHUTENb-
Hble YCWIM4 U NpOM3BeneT Ooliee TBOP-
YECKHUE U HECTAHAAPTHBIC aJIbTCPHATHUBBI.

Yrob6bl dTOT mpouecc Obl1 Hambosee
9(pheKTUBHBIM, HYXHO 00y3oaTh BHYT-
PEHHEro KpUTHKa ¥ Hayarb 3alllChIBATh
BCe HIEH, B TOM YHCIe CaMble OYEeBHI-
Hple U wioxue. IlepBad TpeTh, cKopee
BCcero, Oymer BKJIHOYaTh B cebs crapele,
OIMHAKOBBIE WJEH, BO BTOPOH TpeTn
NosBATCS OOliee MHTEPECHble, a B IOC-
JiefHeld — HaBepHAKa OTKPOIOTCS 3aciy-
’KMBAIOLME BHUMAHUS, HEOXHUIAHHBIE M
HeIpoCThle U300peTeHusl.

Ecnu 6b1 MbI He TIOcTaBU/IH cebe LeTbIo
IIPOM3BECTH TaKOe OOJIbIIOE KOTUYECTBO
Uied, T MOCJCIHHE TPUALATh HEe YBU-
nemu ObI CBeT.

14. Yem Ooupllie MBI [HIIEM, TEM
ObICTpee AymMaeM M TeM IUIacTH4Hee CTa-
HOBUTCA MBIIUICHUEC.

15. Onun u3 Hambosee IMOpasuTesb-
HBIX W TPHATHBIX CHOCOOOB pa3BHBATh
BHJICHHE MHpa C JPYIUX IEpPCHeKTHB —
HyTELIeCTBOBATh, yeXaTh OT MECT, TIe MbI
HPOBOIMM OOJIBLIYI0 YacTh HAILIEro Bpe-
MEHH.

Korna MbI pr3ndecky Haxoaumest ps-
JOM C KOpHEM IpoOJIeMBbl, Hallle MbIILTe-
HHE aBTOMATHYECKH OIPAHHYUBACTCS Ce-
pHeil BO3MOXHBIX acCOLUHUAIMNA. DTO MO-
’KeT OBbIThb IOJIE3HO UL KOHLEHTPaLWy,
HO MelllaeT BOOOPaKeHHUIO.
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Sehiyye Nazirliyinden melu-
mat verilib ki, koronavirus epide-
miyasinin ilk askarlandigi Cinin
Uhan soherinden Azorbaycana
golanlorin serhad-kecid mente-
goelerinde yoxlanigindan sonra
onlarmn tibbi miisahidedo saxla-
nilmasi {iclin xiisusi miiossiso
ayrihib. Uhan soherinde tohsil
alan 4 azerbaycanli telabe dlke-
yo gotirilib. Onlar diger insan-
larla {insiyyetde olmamagq tiglin
Dovlet Serhed Xidmati ve
Dovlet Gomriik Komitesinin
xtisusi ayirdigi kegidden kecib-
lor. Teleboaler xiisusi ayrilmis
tibb miiessisesinde hakim noza-
rotine aliniblar. Hakimlerin
verdiyi malumata osasen, tole-
bolerin he¢ birinde koronavirus
xostoliyinin olametlori yoxdur:
«UST koronavirusun inkubasiya
miiddetini 14 gilin teyin edib,
yoni bu miiddetde koronavirus
6zlinii biiruze vera bilor. Homin
miiddete karantin teyin edilib.
Toelobeloerin yerlasdirildiyi tibb
miessisosinde onlar {iglin her
clir sorait yaradilib. Oger 14

Koronavirus nadir vo niyo tahliikalidir?

giin orzinde telabelerin sehhe-
tinde hor hanst bir deyisiklik
olmasa, onlar evlerine buraxila-
caqglar».

y
iﬂmm%f;

Daha bir siibholi hal Baki-

daki universitetlorden birinde
tohsil alan ¢inli telebe ilo bag-
lidir. Belo ki, yanvarm 12-den
19-na goader Cin Xalq Respubli-
kasinda olan teleba Azerbayca-
na qayidandan sonra yanvarin

27-do respirator infeksiyasi ilo
Kliniki Tibbi Markeze miiraciat
edib. Markezde ona derhal lazi-
mi tibbi yardim gosterilib. Xos-

toden alinan analizler laborato-
riyaya gonderilib.

Xostoxananin bas direktoru
Odalet Dadasovun verdiyi me-
lumata gore, xestenin veziyyeti
yaxsidir ve yaxin giinlerde eve
buraxilacag.

Koronavirusdan
gorunmaq lciin tovsiyalor

UST, Azerbaycan Respubli-
kas1 Sehiyye Nazirliyi ve Icbari
Tibbi Sigorta iizre Dovlet Agent-
liyi koronavirusdan qorunmaq
ticlin tovsiyelarini agiqlay1b.

On baglica tovsiyo ollori
tez-tez, xususon do xostoloro
qulluq edorken, hemginin &s-
kiirdiikden ve asqirdigdan sonra
axar su vo sabun ilo yumagq,
spirt torkibli temizlayici (dezin-
fektant) istifade etmokdir.

Xostolonmoakden qorunmaq
liclin xosto insanlarla, ev, ferma
vo ya vohsi heyvanlarla birbasa
temasdan, xiisusile onlarin goz-
lorine, burnuna ve ya agzina to-
xunmaqgdan g¢ekinmak, qidalarin
tohliikesizliyine digqqet etmok, ot
mehsullarm1 ve yumurtani tam
bisirmak, ¢iy ot ve bismis qida-
lar ii¢iin miixtalif dograma taxta-
larindan ve bigaglardan istifade
etmok, ollori heyvanlara ve hey-
van mehsullarina, ¢iy ve bismis

qidalara toxundurdugda yumagq,
xosto vo sahibsiz heyvanlarla,
korlanmig otle, imumi ve maye
tullantilarla temasdan ¢ekinmek
tovsiye olunur. Ot emali sahasin-
do calisanlar giinde en azi bir
defe avadanliq ve is sahasini de-
zinfeksiya etmali, heyvanlar ve
heyvan mohsullar ile igloyerken
goruyucu xalat, alcek ve qoru-
yucu maska geyinmoli, isden
sonra qoruyucu geyimleri ¢ixar-
mali, yuyub is yerinde saxlama-
li, aile tizvlerini ¢irklonmis ge-
yim vo ayaqqabinin tosirine me-
ruz qoymamalidirlar.

Respirator virus olamatlori
olan xestoler basqalarint xaste-
lenmakdan qorumaq ti¢iin dskii-
rorken vo ya asqirarken agiz ve
burnu desmalla, kdynayin qolu
vo ya dirsek biikiimii ile 6rtme-
li, istifade olunmus desmallari
qapali zibil qutusuna atmali, ol-
lorini tez-tez yumalidirlar.

www.bbc.com, azertag.az,
wikipedia.org saytlarinin
materiallar1 asasinda

ASAGIDAKI TiBB MUOSSISOLORI GOSTORILON VAKANT YERLORO MUSABIQO ELAN EDIiR

ATU-nun Tadris
Coarrahiyyos Klinikasi

Tibb bacisi (gardasi) - 20.0

Unvan: Mirgasimov kiic., 2.
Telefon: 449-82-54

7 nomrali Usaq
Nevroloji Sanatoriyasi
Tibb bacisi (qardast) - 4.0

Masaj lizro tibb bacisi
(qardas1) - 1.0

Unvan: Raman qos., Zordabi
kii¢., 5. Telefon: 451-30-05

Masallh Rayon
Dezinfeksiya Stansiyasi

Tibbi-statistik - 1.0

Tibb bacisi (qardasi) - 1.0

(ocaqli dezinfeksiya s.)

Hoekim-epidemioloqun kdmak-

¢isi - 1.0 (infeksion xostolikle-

rin evakuasiya §.)

Tibb bacis1 (qardast) - 1.0

(infeksion xostoliklorin evakua-

siya §.)

Tolimatgi-dezinfektor - 1.0

(kamerali dezinfeksiya s.)

Unvan: Hoazi Aslanov kiic., 17.
Telefon: (02521) 5-53-71

Quba Tibb Kolleci

Corrahi xostolikler fonni tizro
miusllim - 2.0

Usaq xestoaliklori fonni iizre
misllim - 2.0

Daxili xestoliklor fonni iizro
misllim - 1.0
Mamalig-ginekologiya fonni
tizro musllim - 2.0

Unvan: Fatalixan kiic., 10.
Telefon: (02333) 5 - 11 - 48

Respublika Narkoloji

Mborkozi
Tibb bacisi (gardast) - 6.0
Oczagt - 1.0

Unvan: Mastaga qas.,
Seyx Hiiseyn kiig., 69/71.
Telefon: 455-47-54

Saath Tibb Kolleci

Daxili xostoliklor fonni tizro
misllim - 1.0
Corrahi xostoeliklor otorinolarin-
gologiyanin asaslar ile fenni
tizro miellim - 1.0
Farmakologiya fonni iizre miisl-
lim - 1.0
Unvan: Ganclor kiig., 9a.
Telefon: (02128) 5-28-57

Goygol Sohor
Kardiorevmatoloji
Sanatoriya
Laborant - 1.0
Tibb bacisi (qardast) - 7.0

Unvan: Hummel kiic., 42.
Telefon: (02220) 5-31-70

Professor Gindes adina
Respublika Usaq va
Yeniyetmolor iiciin
Varam Sanatoriyasi

Tibb bacisi (qardast) - 2.0

Unvan: R.Imanov kiic., 4.
Telefon: 453-48-34

qud: Miisabigada istirak etmak istayan namizadlor elan darc

olundugu giindon etibaran 30 giin arzinda agagidaky sonadlori
elanda qeyd olunan iinvana tagdim etmalidirlor:
0 miiassisa rahboarinin adina yazilmis arizo;

0 saxsiyyat vasiqasinin surati;

o tahsil va ixtisas haqqinda sanadlarin surati;
o omak kitab¢asinin surati (movcud oldugu halda);

o saglamhq haqqinda arayis;

o nikah haqqinda sohadatmamanin surati (méveud oldugu halda).

Binaqadi Rayon GEM

Feldser-laborant - 1.0

Unvan: 9.Mammadov kiic., 13.
Telefon: 412-03-81

Saath Rayon GEM

Feldser-laborant - 1.0
Unvan: Gonclor kiic., 9.
Telefon: (02128) 5-33-48

Suraxani Rayon GEM
Hokim-epidemioloqun
komoekeisi - 1.0

Unvan: S.Maharramov kiic., 1.
Telefon: 452-24-07

Baki Sohar Dezinfeksiya
Mborkazi PHS

Tibb bacist (qardast) - 2.0
Tolimatg¢i-dezinfektor - 1.0
Entomoloqun komekeisi - 1.0
Laborant - 1.0
Feldser-laborant - 1.0

Unvan: F.Ibrahimbayov
kii¢., 19/21. Telefon: 594-70-08

Lonkoaran Tibb Kolleci

Umumi-cerrahiyye fonni {izro
miiellim - 1.0
Mamalig-ginekologiya fonni
iizro miiallim - 1.0
Oftalmologiya fonni {lizre miial-
lim - 1.0
Otorinolarinqologiya fonni iizre
miiellim - 1.0
Nevrologiya fonni iizro
miiellim - 1.0
Unvan: H.Oliyev pr., 8.
Telefon: (02525) 5-34-25

2 nomrsali Baki Baza
Tibb Kolleci

Omok, kommunal, usaq yeniyet-
mo vo qida gigiyenas1 fonni
lizro miollim - 1.0 (tokmilles-
dirme seyyar kurslar1 li¢iin)
Cixan, ¢ixmayan ve biigel pro-
tezlorinin hazirlanma texnikast
fonni tizro miiellim - 1.0

Unvan: A.Sorifzada kiic., 204.
Telefon: 431-01-41

ATU-nun Tadris
Terapevtik Klinikasi

Laborant - 1.0
Unvan: Mbardanov
qardaglary, 100 mah
Telefon: 441 - 33 - 18

6 nomroali Usaq
Somatik Sanatoriyasi

Tibb bacisi (qardasi) - 1.0

Unvan: S.Orucov kii¢
Telefon: 445 - 24 - 74

Respublika Ciizom
Xostoxanasi

Provizor - 1.0
Unvan: Qaradag ray,
Umbak: qasabasi.
Telefon: 446-80-39

Milli Onkologiya
Morkozi

Siia terapiyast bolmasinda:
Rohber - 1.0 («siia diagnostika-
s1 va terapiyasi» ixtisasinda
tibb elmlori doktoru, professor)
Elmi is¢i - 1.0 («stia diagnosti-
kas1 vo terapiyasi» ixtisasinda
tibb tizro folsofo doktoru)
Patositomorfologiya
laboratoriyasinda:
Rehber - 1.0 («patoloji anatomi-
ya» vo «onkologiya» ixtisaslarin-
da tibb elmlori doktoru, dosent)
Siia diagnostikast bolmasinda:
Kicik elmi is¢i - 1.0 («siia
diagnostikasi va terapiyasi»
ixtisasinda tibb iizro folsefo
doktoru)

Unvan: H.Zoardabi kiic., 79b.

Telefon: 537-08-11

2 nomrali Klinik
Psixiatriya Xastoxanasi

Tibb bacisi (qardasi) - 10.0

Unvan: S.Riistom kiic., 40.
Telefon: 440-15-60

3 nomrali Usaq
Somatik Sanatoriyasi
Tibb bacist (qardagi) - 2.0

Unvan: Pirallahi qos., Fioletov
kiic., 5. Telefon: 457-16-75
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¥ srail alimlori diinya tibb el-

mi tarixindos ilk dofo ola-
raq, indiyodok miialicoyo tabe
olmayan Altsheymer xostoliyi-
na qalib galo biliblar. Bu xas-
talik aleyhina effektiv dorman
preparati iizarinds is coxdan
aparilsa da, belo dormanlarin
kliniki tacriibalari 99% halda
ugursuz naticolonirdi. israil
tadqiqatcilarinin yaratdig: ye-
ni preparatin iso hotta kicik
dozalarda belo effektivliyi sii-
but edilib.

Dorc olunmug hesabata osa-
son, Israil alimlorinin yaratdig
preparat beyinde gedon degene-
rativ doyisiklikleri tam dayandi-
rir. Yeni preparatin klinikaya qo-
derki sinaqlari artiq basa gatib vo
gostarib ki, aqli kemliyin bu ge-
nis yayillmis ve ovveller sagal-
maz sayilan formasi bu dermanin
tosiri ilo 100 faizedok sagalir.

Bu giinedek yeni preparat
klinikaya qoderki sinaqlarin bii-
tiin moarhalalerini ugurla kegib.

Israilin «Haaretz» gozetinin
yazdigma gore, avvalco derman
ayrica yetigdirilmis neyron kul-
turas1 tizerinde yoxlanib. Der-
man vasitesinin ¢ox kigik dozasi
Altsheymer xostoliyinin torkib
hissesi olan oksidlosdirici stres-
sin vo bu xastoliyin inkisafinin
olamati sayilan beta-amiloidlerin
destruktiv tesiri altinda sinir hii-

Israil Altsheymer xastoliyina qalib goalir

ceyrolarinin dagilmaginin qarsi-
st alib.

Tocriibo siganlar1 iizerindo
aparilan ikinci merhoalode hey-

vanlar Altsheymer xostoliyinden
tam sagaliblar. Yeni derman sa-
yosinde onlarda bu xesteliyin
simptomlar1 tam aradan qalxib,
onlarin  koqnitiv qabiliyyetlori
ise saglam heyvanlarinki ile mii-
qayise olunan hala golib.
Alimlerin yaratdigi molekul-
larin hadefi beta-amiloid qaligla-
ridir. Bu molekullar moalumatla-
rin sinir hiiceyrolori ilo otiiriil-
masini pozan beta-amiloid topa-
larim1 effektiv sokilde dagidir,

eyni  zamanda, neyronlari
Altsheymer xastoliyi {iglin sociy-
yovi maddelerden qoruyan zii-
lallar1 aktivlegdirir.

Alimlor oksidloesdirici stress
vo ya beta-amiloidlo temas se-
raitinde moahv olan neyronlar la-
borator tacriibaler zamani qoru-
yub saxlaya bilibler. Tedqiqat
grupunun rehberi, Bar-ilan Uni-
versitetinin kimya tizre professo-
ru Bilxa Figser alinmis noticolori
sorh ederken deyib ki, derman
maddesinin hetta ¢ox az kon-
sentrasiyast bela, bu hiiceyralori
xilas edib. Yeni preparati Tel-
oviv Universitetinden nevroloq

professor Deniel Offenls birlikde
hazirlayan Bilxa Fiser deyib:
«Yaratdigimiz molekulu miiey-
yon menada universal ve etibarlt
Isvegro ordu bicagmm tibb va-
riant1 adlandirmaq olar. O, eyni
zamanda bir sira ¢ox miixtolif te-
rapevtik vezifelari yerine yetiro,
bir neco magsade ¢ata bilar».
Indiyedek Altsheymer xosto-
liyinin mialicesi mehz onun
miirokkeb mexanizmi vo ¢oxco-
hetliliyi sebabinden ¢etinlik t6-
rodirdi. Bu xostoliklo miibarize-
de irelileyis yalniz onun erken
diagnostikast {i¢lin tsullarin is-
lenmesi, elace de pasiyentlorin
hayat torzinin deyismesi ilo xes-
toliyin gedisinin longimasi ara-
sinda qarsiliqh elagenin arasdi-
rilmast ile bagl idi: «Bu sahado
effektiv dermanlarin iglonib ha-
zirlanmasi ise biitiin diinyada ge-
ri qalirdi. Bu giin ancaq effektiv-
liyi mehdud olan preparatlar var.
Onlar pasiyentlorin yalniz 20%-
ne ve ancaq bir-iki il erzinde
kémek ede bilir», — deye pro-
fessor Figer voziyyaeti sorh edib.
Altsheymer xastoaliyi, adeten,
65 yasdan yuxar insanlarda as-
kar edilir. Statistik melumatlara
gora, 2006-c1 ilde diinyada 26

milyon 600 min insan bu xaste-
likden oziyyet ¢okib. 2050-ci
iloedek bu reqem 4 defe arta bi-
lor. Xostoliyin ilkin merhaloale-
rinde qusamiiddetli yaddas po-
zuntulari olur, sonralar ise uzun-
miiddetli yaddas da pozulur. Or-
ganizmin 6z funksiyalarini todri-
con itirmasi Olime gatirib ¢ixa-
rir. Altsheymer xostaliyinin ilkin
moarhoalalerinde onu agkarlamaq
cotindir. Diaqnoz qoyulandan
sonra orta dmiir uzunlugu 7 ildir,
xostolorin 3%-den azi bu diag-
nozla 14 ilden ¢ox yasayir.
Altsheymer xeostoliyinin mig-
yasini, ohate etdiyi insanlarin sa-
yinl nazera alsaq, yeni derman
diinyada on milyonlarla xestoye
sagalmaq ve normal yasamaq
imidi boxs edir. Professor Bilxa
Fiser deyir ki, xostolik diagnoz
miieyyenlesenden 20 il gabaq
baslayir: «Buna gdére men ami-
nom ki, erken diaqnostika sahe-
sinda iralilayis ve bizim prepara-
timiz sayesinde biz neinki
Altsheymer xastoliyinin inkisafi-
n1 yavasida ve onu miialico edo
bilacayik, hatta onun garsisini al-
maq da miimkiin olacaq. Bu, be-
lo miirekkob bir xastoliklo miiba-
rizade ¢ox bdylik nailiyyotdir».

UST: Poliomielitin genis
yayllmasi «beynalxalq miqyash
fovgoelado voziyyat» olaraq qahr

Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin (UST) Févgolada
Hallar Komitasi birinci tip poliovirusa yoluxma halla-
riin kaskin artmasi ilo slagadar narahathgm bildi-
rib. 2018-ci ilds 28 yoluxma qeyda alindig halda,
2019-cu ildo homin gostarici 113-a ¢atib. Bu baxim-

Son illorda insulinin
istehsal texnologiyasi
xeyli yaxsilasib, onu gabul
etmoak iiciin yeni istifado
iisullan tatbiq edilib.
Diabetin idare olunmasi
sahasinda an yeni vo
maraq doguran nailiyyat-
lIardan biri inhalyasiya /
insulinidir. L/
Qisa miiddatoe tosir eden ‘H

7

insulini !

edilon

rom. Onlar giinde 3-7 ve
daha artiq iyne wvururlar.
Neticodo, davamli olaraq
inyeksiya

yerdo

Insulini inhalyasiya ila qobul etmok olar

insulin kimi tesir edir.

Yeni insulin preparatini
gobul etmok daha asan ve
az agnhdir. Ustelik, uzun

siyadan daha yaxs1 tesir
etmir, lakin daha az agrili
bu secim miintozem inyek-
siya neticesinde yaralarin
qarsisini alir, bazi xostelori
insulin pompast dasimaq
narahathigindan azad edir.

dan Pakistanda vo Ofqamistanda xiisusilo tohliikali bu
vaziyyat yaramb.

UST-nin beyana-
tinda vurgulanir ki,
diinyada hetta birce
nafor poliovirusa yo-
luxmus soxs varsa,
bu, planetimizin biitiin
usaglar1 tiglin tohliike
menbayidir.

Diinyanin bir ¢ox
Olkesinde artiq unu-
dulmus ve osasen 5
yasa qoder usaqlar
arasinda yayilan bu qorxulu xestelik sinir sistemini iflic
edir. Poliovirusa yoluxanlarin teqriben 10 faizi nefes
yollarinin iflici sebebinden oliir. Poliomielitin miialice-
si yoxdur, lakin OPV vaksininin kdmayi ile bu xasteli-
yin qarsisini almaq mimkiindiir.

1988-ci ilden sonra poliovirusa yoluxma hallarinm sa-
yinin 99 faizden ¢ox azalmasma baxmayaraq, miitoxos-
sislar xatirladirlar ki, arxayinlasmaq olmaz. Bugiinki glo-
ballasma merhalasinde diinyanin istenilon ndqtesinds bu
xostoliyin yayilmasi har bir usaq {iclin tehliike demakdir.
UST miitexossislerinin fikrinco, poliomielitin davamli
ocaglarinda onu aradan galdirmagm miimkiin olmamasi o
demokdir ki, 10 ilden sonra bu xesteliye tutulma hallari-
nin say1 yeniden artaraq ilde 200 mine cata biler.

MBolumat iiciin geyd edok ki, UST Azerbaycana polio-
mielitdon azad region kimi sertifikat verib. 2016-c1 ilin ap-
rel aymdan etibaren dlkemizin biitiin seher ve rayonlarin-
da tigvalentli OPV vaksininden istifade edilmesi dayandi-
rilib ve ikivalentli OPV vaksininin totbiqine baglanib.

inhalyasiya
«Afrezza» adlanir. Diinyada
birinci tip diabet xostosi
olan bir ¢ox insan artiq onu
alde etmoak imkanma malik-
dir. Preparat iginde insulinin
¢ox kigik nanohisseciklori
olan balaca kartriclor sok-
linde istechsal edilir. Nofos
alarken bu hissacikler siiret-
lo agciyerlore catdirilir,
orada, demok olar ki, derhal
gqana sorulur, beloslikla,
ganda gliikozanin yiiksek
soviyyesi ile olageli pro-
blemlori  ¢ox  siiretle
yiingiillesdirir. Inhalyasiya
yolu ile alman insulin gan
dovranmna diisdiikden sonra
inyeksiya yolu ilo vurulan

illor iyns vurmaga mecbur
olan pasiyentlorde c¢apiq
toxumanin emolo golmasi
zamant  onlar  insulinin
sorulmasi problemi ile tizle-
sirlor ki, inhalyasiya insulini
bu problemi holl edir.
Oczagt vo diabet tizro
mitellim Stefani Redmond
deyir: «Maen tez-tez giinde
bir nego insulin inyeksiyasi
edon pasiyentlorlo goriisii-

biitin garm boyu c¢apiq

toxumasi omolo  golir.
Oraya insulin vuruldugda o
sorulmur, tesir etmir vo
xosto  yemoak yedikden
sonra ganda seker yiiksek
olaraq qalir. Buna gore
inhalyasiya insulinine keg-
moak bu xestolore bdyiik
komokdir».

Insulinin yeni qgebul
tisulu he¢ do hamise inyek-

Yoqin ki, inhalyasiya
insulini her kese uygun
deyil, amma, olbotte ki,
bozi xestolor ondan iyne
vurmaga fasilo kimi, dig-
orlori problemlorinin uzun-
miiddatli helli kimi istifade
edo biler. Seker xastoliyi-
nin ¢ox yayildig indiki
dovrde belo bir segimin
olmasi ¢ox yaxsidir.

Afrezza ABS-n FDA
Qida ve  Dermanlara
Nozarot Agentliyi torofin-
don tosdiglenib ve bdyiikler
tictin istifadesine icazo veri-
lib. Hazirda preparatin 8-12
yas arasi usaglar Gigiin klinik
sinaglart kegirilir.

Artritin miialicasinin yolu tapilib

Isvec todgigatcilan artritin yaran-
masina cavabdeh olan immun
hiiceyralorinin foalligim azaldan iki
ziilal askar ediblor. Bu kasf yeni
nov dormanlar iiciin 9sas ola bilor.
Immun sistemi diizgiin foaliyyot
gostormoadikde saglam toxuma vo
organlara hiicum ederok bir sira auto-
immun xostoliklor emele getirir.
Bunlardan biri revmatoid artritdir.
Karolina Universitetinin - tedqiqatgilart

bu hiicumlara sebeb olan esas mexa-
nizmi agkar ediblor. Belo ki, immun
sistemi infeksiya vo allergenlora cavab
olaraq IL-4 ve IL-13 ziilallart hazirlayr.
Alimler eksperimentlorin gedisinde bu
ziilallarm artrit zamani zodelonon ozo-
lalerde toplanan ¢oxlu immun neytro-
fil-hiiceyrolorin davramsimi neco nizam-
lamasmi miisahido ediblor. Moalum
olub ki, ziilallar neytrofillerin ezelolere
migrasiyasim dayandirmagi bacarir ve

bununla da onlarn iltihabini azaldr.
Bu kesf revmatoid artritin miialice-

si lglin yeni ndv dermanlar hazirlana-

cagna timid verir. Bununla bels, xeyli
olave tadqiqatlarin aparilmasi zeruridir.
Avstraliyali todgiqatcilar ise rev-
matoid artritle
«yenidenytiklonmoe»si hesabina miiba-
rizo aparmag toklif edirlor. Bundan
6trli organizme miieyyen antigen dost-
lorinin oldugu lipid kiirecikler yerit-
mok lazimdir. Muolliflerin fikrinco,
bu, immun hiiceyralorinin tolimi pro-
sesini dayisdirmaye imkan veracok.

Immun sisteminin
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Faro-Carn

L-carnitine 1 q/5 ml

Vaginal gel

Hishviceyro 5 arhe 7
Uicuinfener;i

Qadin gucunun sirri

€3 Usaglig yolunun selikli gisasinin elastikliyini artirir

€3 Eroziyalarin, mikrogatlarin, dogus sonrasi zadalanmalarin
sagalmasini stiratlandirir

€3 Vaginal atrofiya va iltihabi aradan qaldirir
€3 Usaqliq yolunu namlandirir va infeksiyalardan qoruyur

€3 intim hayatin keyfiyyatini yaxsilagdirir

9llarinizi sabun ve su ile yuyun, yaxud
da spirt tarkibli dezinfeksiyaedici ila
tamizlayin

Oskurarkan ve asqirarkan agiz va burnunuzu
dasmal ve ya dirsak bukumunuzlsa baglayin

% Soyuqgdayms va ya qripabanzar simptomlar
musahida edilan saxslarle yaxin tamasdan ¢akinin

o

ot mahsullarini ve yumurtani
tam bisirin

Canli vehsi ve ya ferma heyvanlari ile birbasa
V temasda olmayin

Azarbaycan Respublikasi icbari Tibbi Sigorta Uizra : |
Sahiyya Nazirliyi Dovlat Agentliyi Organization
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